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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the validity, reliability 

and factor structure of the short version of the Mind Wandering 

Questionnaire among students. The statistical population of this research 

included all the students of the faculty of literature and humanities of Urmia 

University in the academic year of 2022-2023 (a total of 2075 students), of 

which 380 were selected by available sampling. Depression, anxiety and 

stress scale (DASS-21) and Freiburg Mindfulness Questionnaire (FMI-SF) 

were used to calculate convergent and divergent validity. Construct validity 

was investigated through confirmatory factor analysis. Reliability was done 

using Cronbach's alpha method and retesting. Also, the data were analyzed 

with spss version 25 and Lisrel version 8.8 software. The results of 

confirmatory factor analysis, like the original form, confirmed a factor of 

mind wandering. Also, Cronbach's alpha coefficient for the whole scale was 

equal to 0.89. In addition, the retest coefficient with an interval of four 

weeks for the entire questionnaire was 0.81. Also, the correlation coefficient 

showed favorable convergent and divergent validity of the questionnaire 

(P<0.001). According to the obtained results, it can be said that the mind 

wandering questionnaire is a reliable and valid tool for measuring mind 

wandering among students. 
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1. Introduction 
Mind wandering is considered as a mental process during which 

attention is diverted from an ongoing task to focus on content that our 

mind inherently produces (Smallwood & Schooler, 2015; Chiorri & et 

al., 2023). Planning for the future is one of the most beneficial 

outcomes associated with mind wandering, as it appears to be 

associated with thoughts about the future, not the past or present 

(Turkelson & Mano, 2022; Schooler & et al.., 2011). Future-focused 

thoughts are increased by self-reflection (Smallwood & O’Connor, 

2011) and prioritization of personal goals (Stawarczyk & et al., 2011) 

and decreased by negative mood (Turkelson & Mano, 2022; 

Smallwood & O’Connor, 2022). In this regard, mind wandering has an 

adaptive advantage, as it can reduce distress by anticipating future 

events to better adapt to the environment (Carciofo & Jiang, 2021; 

Bar, 2009). However, high levels of mind wandering are associated 

with low mood (Killingsworth & Gilbert, 2010) and negative thinking 

(Smallwood & et al., 2007). Increased negative thoughts about mind 

wandering are associated with depression (Chaieb & et al., 2022; 

Marchetti & et al., 2012). This association may be due to mind 

wandering, which is associated with paying more attention to one's 

thoughts, emotions, and experiences, due to the spontaneous 

occurrence of thoughts (Smallwood & Schooler, 2015). This 

significant increase in self-focus may imply greater exposure to self-

reported risk associated with negative emotions (Kruger & et al., 

2020; Mor & Winquist, 2002). The Mind Wandering Questionnaire 

(MWQ) was developed by Mrazek in 2013. This questionnaire is a 

valid and simple tool designed to directly measure the levels of mind 

wandering. This tool has shown good validity and reliability in the 

adult and adolescent population (Mrazek, 2013) and in Chinese (Luo 

& et al., 2016) and Japanese (Kajimur & Nomura, 2016) its 

standardization and validity and reliability have been confirmed. In 

Iran, no studies have been conducted on mind wandering and no 

reference is available on psychometric studies of this construct. 
Considering that the Persian version of this scale has not been 

standardized in Iran; Therefore, in order to fill the country's research 

gap in the field of introducing and examining the psychometric 

characteristics of a questionnaire developed to evaluate mind 

wandering, the main goal of this research was to examine the 
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psychometric characteristics of the mind wandering questionnaire in 

the Iranian population. 

2. Literature Review 

Mowlem & et al. (2019) showed in their research that the mind-

wandering scale has good validity and reliability as a brief scale in 

adults with attention deficit hyperactivity disorder. So it showed good 

internal consistency (α > 0.9) and high sensitivity (0.9). 

The results of Marcusson-Clavertz and Kjell. (2018) indicated 

that the SDMWS were better fitted with a two-factor than a one-factor 

solution, although the fit was improved with the exclusion of one 

item. The scales exhibited strong measurement invariance across 

gender and time, and moderately high test-retest reliability. 

Spontaneous mind wandering predicted Generalized anxiety disorder 

and experience-sampling reports of unintentional mind wandering, 

whereas deliberate mind wandering predicted openness and 

experience-sampling reports of intentional mind wandering. 

Furthermore, spontaneous mind wandering showed a negative 

association with the social desirability of weak-to-medium strength. In 

sum, the scales generally showed favorable psychometric properties 

In the research of Mrazak & et al (2013), the 5-item scale showed 

high internal consistency, as well as convergent validity with existing 

measures of mind-wandering and related constructs. Trait levels of 

mind-wandering, as measured by the MWQ, were correlated with 

task-unrelated thought measured by thought sampling during a test of 

reading comprehension. In both middle school and high school 

samples, mind-wandering during testing was associated with worse 

reading comprehension. By contrast, elevated trait levels of mind-

wandering predicted worse mood, less life satisfaction, greater stress, 

and lower self-esteem. By extending the use of thought sampling to 

measure mind-wandering among adolescents, our findings also 

validate the use of this methodology with younger populations. Both 

the MWQ and thought sampling indicate that mind-wandering is a 

pervasive—and problematic—influence on the performance and well-

being of adolescents. 

Luo & et al. (2016) showed in their research that the mind-

wandering questionnaire has good validity and reliability. The results 
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of this research indicated that this questionnaire has good internal 

consistency and factor analysis confirmed the good fit of this scale. 

Also, the results of the study by Kajimur & Nomura (2016) 

showed the appropriate fit of this questionnaire and the acceptable 

validity and reliability of this scale. 

3. Methodology 

From the point of view of methodology, this research is in the 

category of correlational descriptive research. The statistical 

population of the present study included all students of the Faculty of 

Literature and Human Sciences of Urmia University in the academic 

year 2022-2023 (N=2075). The statistical sample of the research 

consisted of 380 students, 208 girls (55%), and 172 (45%) boys who 

were studying in the period of April 2023 to July 2023 and were 

selected by the available sampling method. After designing, the 

questionnaires were provided to the students in the faculty and classes, 

and the answers were received. To ensure the reversibility of the 

questionnaires, 400 questionnaires were distributed among the 

statistical sample, of which 380 questionnaires were obtained; 

therefore, the final sample consisted of 380 people. The following 

tools were used to collect data:  

Mind Wandering Questionnaire (MWQ): The Mind Wandering 

Questionnaire was developed by Mrazak et al. (2013). 

Freiburg Mindfulness Inventory_ Short Form: This questionnaire was 

created by Walach & et al. (2006). 

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21): This scale is a 21-

question test developed by Lovibond and Lovibond (2002). 

4. Results 

21 years old -In this study, the largest age group was 20

participants with 249 people, which was 65%. Also, the highest 

frequency with 208 girls (55%) was related to the female gender. The 

frequency of males was equal to 172 (45%) people. 
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Table 1. Table 1. Table 1: Correlation matrix of Mind Wandering 

Questionnaire (MWQ) and Freiburg Mind-Awareness Questionnaire 

short form (FMI-SF) and Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) 
*
Here is a note on the table. 

Mind-Awareness 

Questionnaire short 

form (FMI-SF) 

Depression, Anxiety and Stress 

Scale (DASS-21) 
Variable 

 Stress Anxiety Depression Mind 

Wandering 0.49- 0.52 0.48 0.43 

As can be seen in Table 1, the overall score of the mind wandering 

scale has a significant positive relationship with the overall score 

(DASS-21) in the components of depression (0.43), anxiety (0.48), 

and stress (0.52); in other words, with the increase in mind wandering, 

the level of depression, anxiety, and stress also increases and vice 

versa. Also, the overall score of the mind-wandering scale has a 

significant negative relationship with the overall score of the mind-

awareness scale (-0.49); in other words, as the wandering of the mind 

increases, the amount of mental awareness decreases and vice versa. 

Figure 1.  Completed path diagram for Mind Wandering Questionnaire 

(standardized values)

 
5. Discussion  

The present study was conducted with the aim of investigating the 

psychometric properties of the Persian version of the Mind Wandering 
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Scale. In order to check the construct validity, the results of 

confirmatory factor analysis showed that all 5 questions have high 

factor loading. This finding is in line with the research results of 

Mrazak (2013), Luo & et al. (2016), and Kajimur & Nomura (2016). 

In other words, the findings of the confirmatory factor analysis 

showed that the data fit well with a single-factor model, which was 

consistent with the previous results. In addition, the internal 

consistency of the items of the mind-wandering scale was calculated 

and confirmed by Cronbach's alpha coefficients. This finding was also 

consistent with the results of the research of Mrazak (2013), Luo & et 

al. (2016), and Kajimur & Nomura (2016). 

6. Conclusion 

In total, the results of the confirmatory factor analysis showed that the 

mind-wandering questionnaire consists of 5 items and one factor. 

After examining the structure of the tool using factor analysis, its 

confirmation model was also examined. The obtained fit indices 

showed that the desired model is approved. Considering that one of 

the methods of investigating construct validity is the use of factor 

analysis, as a result, it can be stated that this instrument has construct 

validity due to the confirmation of the single factor of the mind-

wandering questionnaire. 
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 ذهن یپرسشنامه سرگردان سنجی روان های یژگیو یبررس

 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،ینیبال شناسی روان اریاستاد  پورعبدل  دیسع

 چکیده
بیین  در  پرسشنامه سرگردانی ذهننسخه کوتاه هدف پژوهش حاضر، بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی 

دانشکده ادبییات و علیوا انسیانی دانشی اه      دانشجویان هیشامل کل. جامعه آماری این پژوهش بود دانشجویان

گییری  نفر به روش نمونیه  084( دانشجو بود که تعداد 1402)به تعداد  2042-2041 یلیدر سال تحص ارومیه

 از مقییاس اسسیردگی، اضیطراب و اسیترس     واگیرا جهت محاسبه روایی هم را و  در دسترس انتخاب شدند.

(DASS-21)  آگاهیذهن پرسشنامهو ( سرایبورگFMI-SF) .روایی سازه از طریی  تحلییل    استفاده شد

 لیی وتحل هیو تجز و بازآزمایی کرونباخ آلفای روش قرار گرست. پایایی به کمک یعاملی تأییدی موردبررس

 تحلیل عیاملی تأیییدی   . نتایجانجاا شد 8/8و لیزرل نسخه  12اسزارهای اس. پی. اس. اس. نسخه ها با نراداده

ضریب آلفای کرونباخ بیرای  همچنین،  را مورد تأیید قرار داد. سرگردانی ذهنهمانند سرا اصلی، یک عامل 

ضریب بازآزمایی با ساصیله ههیار هفتیه بیرای کیل پرسشینامه        به دست آمد. علاوه بر این، 88/4کل مقیاس 

 مطلیوب پرسشینامه بیود    استراقیدهنده روایی هم را و  مبست ی نشانضرایب ه ،همچنین به دست آمد. 82/4

(442/4P< با توجه به نتایج .)اعتمیاد  قابلابزاری  سرگردانی ذهن نامه پرسشگفت که  توان یم آمده دست به 

 در بین دانشجویان است. سرگردانی ذهنی ریگ اندازهو روا برای 

   .انیذهن، دانشجو یسرگردان ،ییایپا ،ییروا :ها واژهکلید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 نویسنده مسئول :s.pourabdol@urmia.ac.ir 

http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://orcid.org/0000-0002-8874-9926
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 مقدمه

 شیود،  پیرت  حواسیمان  دهییم  میی  انجیاا  که هایی سعالیت با داریم تمایل انسان، یکعنوان  به

کنید.   رییزی  برنامیه  آینیده  برای یا شود سرگردان گذشته به دارد تمایل ذهن که زمانی یعنی

 بییرای ذهنمییان بییه آزادانییه دادن اجییازه و اسکییار تولییید بییرای خییودی بییه خییود تمایییل اییین

 گرستیه  نظیر  در انسیان  ذهین  معمیولی  ویژگیی  بیرونیی،  هیای  محیر   رغیم علی سرگردانی،

 قلمیداد  ذهنیی  سرآینید عنیوان   بیه  1ذهین  سیرگردانی  (.1442 ،2اسیکولر  و اسمالوود) شود می

 ذهنمیان  کیه  محتیوایی  بیر  تمرکیز  به انجاا حال در کار یک از توجه آن طی در که شود می

؛ هییوری و  1422 اسیکولر،  و اسیمالوود ) شیود  میی  منحیرف  کنید،  میی  تولیید  ذاتیی طیور   به

 ذهین  کیه  اسیت  هایی سعالیت ترین متداول از کار، یکی این که ییازآنجا (.1410، 0همکاران

 24 تیا  24 بیین  اسیراد  و دهید  میی  رخ روزمیره  های سعالیت تماا در عملاً دهد، می انجاا انسان

کییین و ) شییوند مییی خییود ذهنییی رویییدادهای درگیییر هسییتند بیییدار کییه مییواقعی از درصیید

 ذهین  های سردی در سرگردانیتفاوت (.1424 ،2گیلبرت و کیلین زورث ؛1440 ،0همکاران

 بیه  گیرایش  شخصیی،  ویژگیی عنیوان   بیه  ذهین  سیرگردانی  خصیصیه )صیفت(   و زیاد اسیت 

، 2سرینیواسیان  و میادیرا ) شیود را شیامل میی   معیین  زمیانی  دوره ییک  بیرای  ذهن سرگردانی

1410.) 

 میرتب   منفی مفاهیمباوجود  .دارند برای بشر ایسازگارانه کارکردهای تکراری اسکار

بیار   .شیود  نمیی  گرسته نظر در منفی ویژگی یک خود یخود به ذهن سرگردانی مفهوا، این با

 اسیتراحت،  حالت شناختی، نارسایی مانند رایجی اصطلاحات در مورد مشابهی منفی معنایی

 ایین  از میواردی  و بیودن  تکیراری  غیبیت،  توجه، های نارسایی پرتی، حواس سکری، نشخوار

 از یکیی  آینیده  بیرای  رییزی  برنامیه  (.1424، 2ز؛ بار1410، 0هو و همکاران) وجود دارد قبیل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Smallwood & Schooler 

2. Mind-Wandering  

3. Chiorri & et al. 

4. Kane & et al. 

5. Killingsworth & Gilbert 

6. Madhira & Srinivasan 

7. Hou & et al. 
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 آینیده  بیه  مربیو   اسکیار  بیا  ظیاهراً  زییرا  است، ذهن سرگردانی با مرتب  نتایج سودمندترین

 (.1422 ،0؛ اسیکولر و همکیاران  1411، 1میانو  و ترکلسون) حال یا گذشته با نه است، مرتب 

 ،0اوکیانر  و اسیمالوود ) میورد خیود   در تأمیل  از طریی   کننید  می تمرکز آینده بر که اسکاری

از  و ( اسیزایش 1422، 2)اسیتوارهیک و همکیاران   شخصی اهداف به دادن اولویت و (1422

 اوکیانر،  و اسیمالوود ؛ 1411میانو،   و ترکلسیون ) یابنید  میی  کیاهش  منفیی  وخوی خل  طری 

 بینیی  پییش  بیا  توانید  می زیرا دارد، انطباقی مزیت یک ذهن سرگردانی راستا، این در (.1422

 و کیارهیوسو ) دهید  کیاهش  را پریشیانی  محیی ،  بیا  بهتیر  سیازگاری  برای آینده رویدادهای

 کیه  را اطلاعیاتی  تیا  دهید  میی  ایین امکیان را   ذهن سرگردانی (.1448 ،0؛ بار1412، 2جیانگ

 دسیتکاری  زیرا کرد، مند نظاا کرد، لیوتحل هیتجز محر  یک پدیدایی هن اا در توان نمی

، 8کیر  و همکیاران  ) انجیاا شیود   محیر   ییک  وقوع حین در تواند نمی اطلاعات معنایی

مییوری و ) خلاقیییت و( 1414، 8کروگییر و همکییاران ) مییر ر مقابلییه بییا بنییابراین ؛(1428

 اجیازه  بیرای آینیده   رییزی  برنامیه  و بینیی  پییش  ظرسیت این .است مرتب ( 1412، 24همکاران

 و بیِییرد ؛22،1414یوکییاوا و یامائوکییا) شییوند حییل خلاقانییهطییور  بییه مشییکلات تییا دهیید مییی

 سیرگردانی  بیایی  مییزان هیای دی یر،   از سوی دی ر، براساس پژوهش (.1421 ،21همکاران

اسیمالوود و  ) منفیی  تفکیر  و( 1424 ،20گیلبیرت  و کیلین یزورث ) پیایین  وخوی خل  با ذهن

 اسسیردگی  بیا  ذهن سرگردانی راجع به منفی اسکار اسزایش .است مرتب ( 1440 ،20همکاران

                                                                                                                                        
1. Baars 

2. Turkelson & Mano 

3. Schooler & et al. 

4. Smallwood & O’Connor 

5. Stawarczyk & et al. 

6. Carciofo & Jiang 

7. Bar 

8. Kirk & et al. 

9. Kruger & et al. 

10. Murray 
11. Yamaoka & Yukawa 

12. Baird & et al. 

13. Killingsworth & Gilbert 

14. Smallwood & et al. 
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 ممکین  ارتبیا   ایین  (.1421 ،1و همکاران ؛ مارهتی1411، 2و همکاران هایب) است مرتب 

کیردن   توجه با اسکار، خودی به خود بروز به توجه با که باشد ذهن سرگردانی دلیل به است

 ایین  (.1422 اسیکولر،  و اسیمالوود ) اسیت  میرتب   خیود  تجیارب  و هیجانات اسکار، به بیشتر

 خطر معرض در گرستن قرار معنای به است ممکن خود کردن به توجه درتوجه  قابل اسزایش

 ؛ میور 1414، 0است )کروگر و همکاران مرتب  منفی هیجانات با که باشد 0خودسنجی بیشتر

 بروز با ن رانی سرو رستن و در سکر طری  تکراری از اسکار پدیدآیی (.1441، 2وینکویست و

 ایین  دوی هیر  . اگرهیه (1424 ،2آلدائو و همکاران) است مرتب  هیجانی اختلایت تداوا و

 ،درواقیع  .دارنید  تفیاوت بیاهم   معنیایی ازنظیر   امیا  هسیتند،  میرتب   ذهن سرگردانی با ها سازه

)بورکییووِ  و  شیود  میی  تعریی   آینیده  در احتمیالی  منفییی نتیایج  انتظیار عنیوان   بیه  ن رانیی 

-شیکل  تکیراری اسیت کیه    پاسی   در سکر سرو رستن، ال وی که یدرحال( 2880 ،0همکاران

و  هوکسیما  نیولن ) گیردرا در برمی پریشانی پیامدهای و علل و پریشانی علائم مداوا گیری

 .(1448 ،8همکاران

 سیطو   بیا  خیود  تجیارب  و هیجانیات  اسکار، به بیشتر توجه و ذهن سرگردانی اسزایش

 کیردن بیشیتر   توجیه  ،نیباوجودا (.1420مرازِ  و همکاران، ) است مرتب نفس  عزت پایین

 آگیاهی ذهین  بنیابراین  شیود؛  نمیی  تلقیی نفیس   عیزت  بیرای  منفیی  سعالیت یک لزوماً خود به

 سیازه  (.1421، 8مراز  و همکاران) شود می گرسته نظر در ذهن سرگردانی با مغایر ای سازه

 منطبی   جهیت  نیی ازا آن تعیاری   همیه  و اسیت  شیده  تعری  مختلفی اشکال به آگاهیذهن

 این .تجربه مورد در قضاوتی ن رش اتخاذ عدا و حال زمان به و عامدانه بیشتر توجه هستند:

 باشید  میرتب  نفس  عزت با مثبتیطور  به آگاهیذهن که شود می باعث قضاوت بدون ن رش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Chaieb & et al. 

2. Marchetti & et al. 

3. Self-assessment 

4. Kruger& et al. 

5. Mor & Winquist 

6. Aldao & et al. 

7. Borkovec & et al. 

8. Nolen-Hoeksema & et al. 

9. Mrazek & et al. 
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 و بیه  (1422 ،0پیجیون  و راسموسین  ؛1420 ،1و همکیاران  ؛ کونگ1410، 2متلِر و همکاران)

هانیدنا و  ) شیود  میی  گرستیه  نظیر  در زندگی از رضایت کنندهبینی پیشنفس  عزت خود، نوبه

 بیین  رابطیه  در کننده تعدیل توان می را سوق عوامل ،رو نیازا (.1410، 0هان ؛1411همکاران، 

 .گرست نظر در زندگی از رضایت و ذهن سرگردانی

 نیدارد،  وجیود  ذهین  سیرگردانی  گییری  انیدازه  بیرای  معتبری مقیاس هیچ که ییازآنجا

 و تکلیی   یک انجاا حین در اسراد ای دوره کردن قطع شامل آن ارزیابی برای معمول روش

 ییا  تکلیی   بیه  مربیو   هیای  بیه ن رانیی  توجهشیان   مییزان  گزارش برایها  آن از درخواست

 سرگردانی ذهین  پرسشنامه (.1421 ،2)مراز  و همکاراناست  آن با غیرمرتب  های ن رانی

(MWQ ) سیاده  معتبیر و  ابیزاری  ایین پرسشینامه،   .شید  ساخته 1420توس  مراز  در سال 

است. ایین   شده طراحی ذهن سرگردانی خصیصه سطو  مستقیم گیری اندازه برای که است

 ، میرازِ ) ن داده اسیت نشیا  نوجوان وسال  بزرگ جمعیت در را و پایایی خوبی ابزار، اعتبار

نییز  ( 1422، 0نومیورا  و کیاجیمورا ) ژاپنیی  و( 1422، 2لو و همکاران) هینی زبان به و( 1420

 سیرگردانی  میورد  در مطالعیاتی  اییران،  در .است شده روایی و پایایی آن تأیید هنجاریابی و

 دسیترس  در ایین سیازه   سینجی  روان مطالعات مورد در مرجعی و هیچ است نشده انجاا ذهن

در  لیذا ؛ در ایران نسخه سارسی ایین مقییاس هنجارییابی نشیده اسیت      با توجه به اینکه .نیست

ی سینج  روانهیای  پژوهشی کشور در زمینه معرسیی و بررسیی ویژگیی    خلأراستای پر کردن 

هدف اصلی ایین پیژوهش،    باشد، شده نیتدو ذهن سرگردانی ای که برای ارزیابیپرسشنامه

 .جمعیت ایرانی بود. در ذهن پرسشنامه سرگردانیسنجی روانهای بررسی ویژگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mettler & et al. 

2. Kong, Wang, and Zhao 

3. Rasmussen & Pidgeon 

4. Han 

5. Mrazek & et al. 
6. Luo & et al. 

7. Kajimur & Nomura 
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 روش

 .قیرار دارد  پیمایشیی  های توصییفی از نیوع  پژوهش ةشناسی در زمرروش این پژوهش ازنظر

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشکده ادبیات و علوا انسانی دانش اه 

 084(. نمونه آماری پژوهش شیامل  =1402N)بودند  2041 -2042 ارومیه در سال تحصیلی

 میاه درصد( بودند که در بازه زمیانی سیروردین    02) 201 درصد( و 22دختر ) 148دانشجو، 

گییری در دسیترس   مشغول بیه تحصییل بودنید و بیه روش نمونیه      2041الی تیرماه ماه  2041

ها کده و کلاسها در محی  دانشبه این صورت که بعد از طراحی، پرسشنامه انتخاب شدند.

پذیری ها دریاست گردید. برای اطمینان از برگشتدر اختیار دانشجویان قرار گرست و پاس 

پرسشینامه بیه    084پرسشنامه بین نمونه آماری پخش گردید که از این میان  044ها پرسشنامه

 یحجیم نمونیه کیاس   یزا به ذکیر اسیت    نفر بود. 084 دست آمد؛ بنابراین نمونه نهایی شامل

مانیدسرا و   ،نی. همچنی رهاستیبرابر تعداد متغ ستیسه تا ب نیب یعامل لیتحل یهامطالعه یبرا

 ،044 خیوب،  نسیبتاً  ،144  ؛یضیع  ،244اند که حجم نمونه داده شنهادیپ( 1442) 2همکاران

 کننیدگان . شیرکت شیود یگرستیه می   نظر در یتر عالایو ب 2444خوب و  یلیخ ،244خوب، 

 هنجارهیای . کردنید  امضیا  را آگاهانیه  هیای  نامیه  رضیایت  و کردنید  شرکت داوطلبانهطور  به

 سین  و سیال  12210موردمطالعیه   اسیراد  سینی  مییان ین . شد رعایت هلسینکی اعلامیه اخلاقی

بیرای شیرکت در   هیای ورود  میلا   .بیود  12402 معییار  انحیراف  با سال 18 تا 14 بینها  آن

عیدا   (بیرای شیرکت در پیژوهش؛ ب    انیه رضیایت داوطلب  (پژوهش عبارت بودنید از: الی   

های خروج شامل عدا تکمییل پرسشینامه پیس از دریاسیت آن و     و ملا  مواد سوءمصرف

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهجهت جمع سرال بود. 14بایی  های مفقودیداده

توسی  میراز  و    سیرگردانی ذهین   پرسشینامه  (:MWQ) سنررردای  ههن    پرسشناامه 

 است خودسنجی سرالی 2 پرسشنامه یک ( ساخته شده است. این پرسشنامه1420)همکاران 

 2 دارای مقییاس لیکیرت   ابیزار  ایین  .کنید  میی  ارزییابی  را ذهین  سیرگردانی  صفت میزان که

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mundfrom & et al. 
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: از انید  عبیارت  هیا گوییه  از برخیی  .باشدمی( همیشه تقریباً) 2 به( هرگز تقریباً) 2 از ای درجه

 توجیه  بیدون  را کارهیا  مین » یا «دارا مشکل تکراری یا ساده کار روی تمرکز حفظ در من»

اسیت. در   04-2 محیدودة  در گوییه  پینج  مجمیوع  MWQ کیلِ  نمیره  .«دهم می انجاا کامل

( پاییایی پرسشینامه سیرگردانی ذهین بیه روش آلفیای       1420پژوهش میراز  و همکیاران )  

-گوییه  بیین  وبخی  درونیی  سیازگاری  دهنیده  به دست آمد که نشیان  82/4کرونباخ برابر با 

(. مراز  و همکیاران  1420آیتمی )مراز  و همکاران، 2 مقیاس یک برای ویژه به هاست،

 را هیا گوییه  بیین  هیای  همبسیت ی  ادامیه،  در درونیی،  سیازگاری  بیشیتر  بررسی ( برای1420)

 شیوند،  میی  در نظر گرستیه  مناسب هاگویه بین متوس  های همواره همبست ی. کردند بررسی

 کیلار  ) هستند غیرضروری هایگویه بدون خوب درونی اطمینان قابلیت دهنده نشان زیرا

 اصیلی  مرلفیه  عیاملی  تحلییل  (،1420در پژوهش میراز  و همکیاران )   (.2882 واتسون، و

 داد نشان را( 28/0: ویژه مقدار) 2 > ویژه مقدار با دار معنی مرلفه یک گویه، پنج به ها پاس 

 مقییاس،  گوییه  پینج  از یک هر .دهد می تشکیل مقیاس را کل واریانس از درصد 22/20 که

 . ایین (822/4 ،801/4 ،802/4 ،000/4 ،020/4) داشیتند  مرلفه این روی بر باییی بارگذاری

 ییک  هیا گوییه  مجموعیه  و دهید  میی  نشیان  را خوبی هم نی MWQ که دهد می نشان نتایج

همچنیین، نتیایج    .کننید  میی  ارزییابی  را زیربنایی )تک عاملی بودن سرگردانی ذهن( ساختار

ارتبیا  مثبیت    شیده  ادرا نشان داد که بین پرسشینامه سیرگردانی ذهین و مقییاس اسیترس      

ها نشان داد کیه بیین ایین مقییاس و     ( وجود دارد. علاوه بر این نتایج تحلیل=10/4rمعنادار )

 عاطفیة  اهةروزنبرگ و سیی نفس  عزت ، مقیاس2(MAASهوشیارانه ) آگاهی و توجه مقیاس

( ارتبیا  منفیی معنیاداری    =4r-/18( و )=4r-/20بیه ترتییب بیا )    1(PANASمنفی ) و مثبت

 بعیدی  هیای بخیش  در این پرسشینامه  پایایی و روایی و وجود دارد. در این پژوهش نیز نتایج

مقیاس  آمده دست بهگونه که ذکر شده است ضرایب است و همان شده داده شر  مقاله این

و ضیریب پاییایی بازآزمیایی بیه      88/4 سرگردانی ذهن برای ضریب آلفیای کرونبیاخ برابیر   

 به دست آمد. 82/4 ساصله ههار هفته برابر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mindful Attention and Awareness Scale 

2. Positive and Negative Affect Schedule 
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و  توس  وایچایین پرسشینامه  :1(FMI-SF)فرایبورگ  آراه هه  فرم کوتاه پرسشاامه

از آزمیودنی خواسیته   دارد.  گوییه  20 شده اسیت. ایین پرسشینامه     ( ساخته1442) 1همکاران

 (0همیشیه   تییا تقریبییاً   2نیدرت    ای )بهدرجیه 0شود کیه بیر روی یک مقیاس لیکیرت  می

شیود.  گیذاری میی  صورت معکوس نمره به 20 گویهاست  ذکر انیپاس  دهد. شارا سرایت 

آگیاهی  ذهین  دهنیده نشیان است. نمره بیشتر  22و حداکثر  20حداقل نمره در این پرسشنامه 

آگیاهی سرایبیورگ در اییران توسی      . روایی و پایایی سرا کوتاه پرسشنامه ذهین بایتر است

ی قرار گرسته است. همبست ی بیین سیرا کوتیاه    موردبررس( 2080همکاران ) و قاسمی جوبنه

و تنظییم هیجیانی    (=28/4r)هیای خیودکنترلی    آگاهی سرایبیورگ بیا مقییاس   پرسشنامه ذهن

(28/4r=)  42/4در سییطم معنییاداری P<  و  مناسییب گییزارش شییده اسییت )قاسییمی جوبنییه

( 2080و همکاران ) قاسمی جوبنه در پژوهش (. نتایج تحلیل عاملی تأییدی2080همکاران، 

ها داشته و از روایی عیاملی مطلیوبی    ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده کهنشان داد 

های نیکویی برازش، میدل کلیی را بیرای اسیراد نمونیه تأییید        برخوردار است و کلیه شاخص

و  جوبنیه کنند و ال وی کلی تیک عیاملی مفیروض میورد تأییید قیرار گرسیت )قاسیمی         می

آگیاهی سرایبیورگ   (. همچنین نتایج نشان داد که سرا کوتاه پرسشنامه ذهن2080همکاران، 

بیرای ضیریب آلفیای     آمیده  دسیت  بیه و کاسی برخوردار است و ضیرایب   قبول قابلاز پایایی 

بیه   80/4و ضریب پایایی بازآزمایی به ساصله ههیار هفتیه    80/4، تتای ترتیبی 81/4کرونباخ 

بیرای   آمیده  دسیت  به(. در این پژوهش ضرایب 2080و همکاران،  سمی جوبنهدست آمد )قا

و ضریب پایایی بازآزمیایی بیه ساصیله ههیار هفتیه برابیر        82/4 ضریب آلفای کرونباخ برابر

 به دست آمد. 84/4

 یسیرال  12یک آزمون  این مقیاس (:DASS-21)استرس و اضطراب  ،مقیاس افسردر 

علائیم اسسیردگی، اضیطراب و     و شیده  نیتیدو  (1441) 0نید لویبانید و لویبا کیه توسی     است

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Freiburg Mindfulness Inventory_ Short Form 

2. Walach & et al. 

3. Lovibond & Lovibond 

http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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مقیاس خرده سنجد. این آزمون از سه می 0تا  4ای از نمره استرس را در مقیاس ههار درجه

اسسردگی، اضطراب و استرس تشکیل شده است. نمره سیرد در هیر مقییاس برحسیب هفیت      

ابزارهای معتبیر بیرای سینجش    شود. این مقیاس یکی از گویه مختص آن مقیاس سنجیده می

 دییی هیای متعیدد تأ  شود و پایایی و روایی آن در پژوهشمیقلمداد های عواط  منفی نشانه

ضییریب آلفییای ( 2080(. بشییارت )1441لویبانیید و لویبانیید،  ؛2080بشییارت، شییده اسییت )

هایی از جمعییت عمیومی   استرس را برای نمره نمونهو اضطراب  ،کرونباخ مقیاس اسسردگی

(108 n ) و بییالینی  80/4تییا  82/4از(280 n)  گییزارش کییرده اسییت کییه  82/4تییا  80/4از

-ضرایب همبست ی بیین نمیره   همچنین، .مقیاس استاین دهنده همسانی درونی خوب  نشان

در دو نوبت با ساصله دو تیا ههیار   ( n 22)( و بالینی n 00)های تعدادی از جمعیت عمومی 

)بشیارت،   محاسیبه شید   =r 02/4و  =r 08/4یی بیه ترتییب   هفته برای سنجش پایایی بازآزما

مقیییاس  بییرای ضییریب آلفییای کرونبییاخ آمییده دسییت بییهدر اییین پییژوهش ضییرایب  .(2080

و ضییریب پایییایی   82/4و  88/4، 84/4 بییه ترتیییب برابییر  اسییترسو اضییطراب  ،اسسییردگی

 آمد.به دست  84/4و  80/4، 88/4 بازآزمایی به ساصله ههار هفته به ترتیب برابر

شیده   ، نسیخه ترجمیه  (MWQمقیاس سیرگردانی ذهین )  پس از ترجمه سارسی  روش اجرا:

  شد، سپس بیرای اطمینیان   لاشناسی بررسی و اصابتدا با همکاری یکی از متخصصان روان

بیشتر در مورد صحت ترجمه و مطابقت دو نسخه ان لیسیی و سارسیی، در اختییار دو نفیر از     

اده شید تیا بیا اسیتفاده از روش ترجمیه معکیوس آن را بیه        متخصصان زبان ان لیسیی قیرار د  

 هیایی گوییه  تیا  شید  اجیرا  نفری 24 نمونه یک روی برشده  ترجمه مقیاسسارسی برگردانند. 

 ترجمیه  دلییل  داشتند، به در  در احتمالی اسراد مشکلات و نشده بودند ترجمه یخوب به که

 در خاصیی  مشیکل  شیود. هییچ  داشیت، مشیخص    وجیود  هیا گوییه  شدنِ نوشته بد یا ضعی 

 ینیبدین ترتیب، پس از هند مرحله بررسی، بیازب  .نشد یاست یطورکل به پرسشنامه یا هاگویه

مقیییاس نهییایی، بررسییی پایییایی و روایییی سارسییی   دییییحات و تألاو اعمییال تغییییرات و اصیی

 .در پژوهش حاضر آغاز گردیدسرگردانی ذهن 

و تأیید آن، با مراجعه به دانشکده ادبییات   پس اتماا مراحل مربو  به ترجمه پرسشنامه
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 هیا  مشارکت آن منتخب ارائه وو علوا انسانی دانش اه ارومیه توضیحات یزا به دانشجویان 

-ذهین  سیرگردانی ذهین، سیرا کوتیاه پرسشینامه      شد. سپس، پرسشینامه جلب برای پژوهش 

را  هیا  آنارائیه شید تیا     هیا  آنبیه   استرسو اضطراب  ،مقیاس اسسردگی سرایبورگ و آگاهی

متفیاوت   یها بیتناسب با ترت به ها اسیمنظور کنترل ا ر ترتیب و خست ی، مق . بهتکمیل کنند

هیای  ها از تحلیلکننده به دلیل پاس  ناقص به مقیاس شرکت 14. تعداد بودند شده یبند طبقه

 .تقلییل یاسیت  دانشیجو   084پیژوهش بیه    هآماری کنار گذاشته شیدند و بیدین ترتییب نمونی    

ییی سیازه مشیتر     رواها از روش تحلیل عاملی تائیدی )بیرای بررسیی    تحلیل داده منظور به

و ضیرایب   LISREL 8.8 اسیزار  نیرا جامعه ایرانی با جامعیه اصیلی پرسشینامه( بیا اسیتفاده از      

 Spss22اسیزار  نیرا  ییی هم یرا( بیا اسیتفاده از    رواآوردن  بیه دسیت  همبست ی پیرسون )برای 

 استفاده شد.

 ها یافته

 108اله با تعیداد  س 12الی  14کنندگان در این پژوهش بیشترین طبقه سنی مربو  به شرکت

درصد(  22دختر ) 148بیشترین سراوانی با  گرست. همچنیندرصد را دربر می 22نفر بود که 

درصید(   02) 201نفر مربو  به جنس مرنث بود. میزان سراوانی برای جنس مذکر نییز برابیر   

بیشیترین توزییع تحصییلات مربیو  بیه لیسیانس و کمتیرین توزییع         نفر بود. علاوه بیر ایین،   

 هیا، داده تحلییل  از حاصیل  هیای یاستیه  اسیاس  بیر  یلات مربو  به دکتری بود. همچنین،تحص

 دسیت  بیه  22/08±20/2 بیا  ذهن برابر سرگردانی مقیاس کلی نمره انحراف معیار و میان ین

 آمد.
فرم کوتاه و  (MWQ) هه  : ماتریس همبستگ  یمره پرسشاامه سررردای 5جدول . 5جدول 

 (DASS-21)استرس و اضطراب  ،مقیاس افسردر  و (FMI-SFفرایبورگ ) آراه هه  پرسشاامه

 متغیر
 آگاهیپرسشنامه ذهن (DASS-21)استرس و اضطراب  ،مقیاس افسردگی

(FMI-SF) استرس اضطراب افسردگی 

 -08/4 21/4 08/4 00/4 ذهن سرگردانی

http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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سرگردانی ذهن، ضرایب همبست ی بین این  نامه پرسشجهت بررسی روایی هم را و واگرا 

و اضیطراب   ،مقیاس اسسیردگی  و (FMI-SF) سرایبورگ آگاهیذهن پرسشنامهپرسشنامه با 

 شیود  یممشاهده  2که در جدول  گونه همانی قرار گرست. موردبررس (DASS-21) استرس

هیای اسسیردگی   در مرلفیه  (DASS-21)نمره کلی مقییاس سیرگردانی ذهین بیا نمیره کلیی       

بیا    یر ید عبیارت  بیه  ( رابطه مثبت معناداری دارد؛21/4( و استرس )08/4(، اضطراب )00/4)

و بالعکس.  یابدنیز اسزایش می استرسو اضطراب  ،اسسردگیاسزایش سرگردانی ذهن میزان 

( رابطیه  -08/4آگیاهی ) همچنین نمره کلی مقیاس سرگردانی ذهن با نمره کلی مقیاس ذهن

آگیاهی کیاهش   با اسزایش سرگردانی ذهن مییزان ذهین    رید عبارت به منفی معناداری دارد؛

 یابد و بالعکس.می

 ی نیکویی برازش پرسشنامه سرگردانی ذهنها شاخصخلاصه  .2جدول 

X2
 

d.f.
 

GFI CFI AGFI PNFI RMSEA 

14/22 2 82/4 80/4 84/4 00/4 420/4 

 ،شیده نآزمیو  ال یوی  هیای بیرازش  صشیاخ شیود،  مشیاهده میی   1 جدولطور که در همان

با  مناسبی برازش شدهآزمون ال وی ،شده مطر  به معیارهای توجه با که شده است ارشگز

 .دارد شده یگردآور های داده

 ی سررردای  هه ریر ایدازهدر الگوی  ها آنو معااداری  yلامبدا  استایداردشده: مقادیر 3جدول 

 Y ʎ گویه ردیف
 (20/22) 00/4 دارا. مشکل تکراری یا ساده کارهای روی تمرکز حفظ در 2

1 
 را آن دوبیاره  بایید  بنیابراین  ؛اا نکیرده  سکیر  متن به که شوامی متوجه مطالعه، حین در

 .بخوانم
01/4 (08/22) 

 (10/20) 08/4 .دهم یم انجاا کامل توجه بدون را کارها 0

0 
کینم بیه موضیوعات و مسیائل     به حرف دی یران گیوش میی    که یدرحالگاهی اوقات 

 کنم.دی ر هم سکر می
81/4 (24/28) 

 (48/22) 00/4 .هرخدمی سرگردان ی دی ران، ذهنمها ارائه و یا ها یسخنران طول در 2

مقیادیر بیاییی دارنید.     yشود، تماا ضرایب یمبیدای   مشاهده می 0طور که در جدول  همان

http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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آمیده   دسیت  دهد که تمامی ضرایب مسیر با بارهیای عیاملی بیه    آزمون معناداری تی نشان می

بیه سیمت سیرال     ʎYترین  ( و کوهک81/4، )0به سمت سرال  ʎYمعنادار هستند. بایترین 

 ( است.01/4، )1

 (استایداردشدهسررردای  هه  )مقادیر  یامه پرسش: یمودار مسیر برآورده شده برای 5شکل 

 
(t استایداردشدهسررردای  هه  )مقادیر  یامه پرسش: یمودار مسیر برآورده شده برای 1شکل 
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 ضرایب آلفای کرویباخ و بازآزمای  مقیاس سررردای  هه . 0جدول 

 بازآزماییضریب  آلفای کرونباخ متغیر

 82/4 88/4 سرگردانی ذهن

نتیایج   بیر اسیاس  ، آلفای کرونباخ محاسیبه شید.   نامه پرسشبررسی همسانی درونی  منظور به

بیه دسیت آمید.     88/4، ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس سرگردانی ذهن 0مندرج در جدول 

به دست آمید.   82/4با ساصله ههار هفته  همچنین، ضریب بازآزمایی مقیاس سرگردانی ذهن

کیه ضیرایب آلفیای کرونبیاخ و بازآزمیایی       دهید  یمی نتایج جدول مذکور نشیان   درمجموع

 ، مطلوب است.سنجی روان ازنظراین پرسشنامه  برای آمده دست به

 ریری بحث و یتیجه

سیرگردانی  سینجی نسیخه سارسیی مقییاس     هیای روان بررسی ویژگی پژوهش حاضر باهدف

 2بررسی روایی سازه، نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد کیه هیر    منظور بهانجاا شد.  ذهن

همکیاران   (، لیو و 1420پژوهش مراز  )ین یاسته با نتایج ا ، دارای بار عاملی بایست.سرال

هیای تحلییل عیاملی    استیه ، ی یر ید عبارت به .همسو است( 1422) نومورا و ( کاجیمورا1422)

 نتایجعاملی برازش مناسب دارد که این یاسته با  تکدل ها با یک م تأییدی نشان داد که داده

برحسیب   سیرگردانی ذهین  مقییاس   هایگویههمسانی درونی علاوه بر این،  .قبلی همسو بود

. این یاسته نیز با نتایج پیژوهش  قرار گرست دییضرایب آلفای کرونباخ محاسبه شد و مورد تأ

پاییایی   همسیو بیود.   (1422) نومیورا  و ( کیاجیمورا 1422همکیاران )  (، لیو و 1420مراز  )

بیا   هیا  یهیای آزمیودن  برحسب محاسبه ضرایب همبست ی بیین نمیره  نیز بازآزمایی پرسشنامه 

پاییایی   دهنیده نشیان معنادار محاسبه شد. این ضیرایب   P < /442ساصله ههار هفته در سطم 

 یهیا  پیژوهش ها با نتیایج  این یاسته .است سرگردانی ذهنپرسشنامه  بخش تیبازآزمایی رضا

در مییورد  (1422) نومییورا و ( و کییاجیمورا1422همکییاران ) (؛ لییو و1420قبلییی )مییراز ،

 همسو است. سرگردانی ذهنسنجی پرسشنامه  روان یها یژگیو

زمیان   از طری  اجیرای هیم   سرگردانی ذهنمقیاس  (استراقی)روایی هم را و تشخیصی 

-ذهیین پرسشیینامهسییرا کوتییاه  و ( DASS-21)اسییترس  و اضییطراب ،مقیییاس اسسییردگی 

http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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-محاسبه شد. ضیرایب همبسیت ی نمیره    دانشجویاندر مورد  (FMI-SF)سرایبورگ  آگاهی

اسسیردگی، اضیطراب،    یهیا  بیا شیاخص   سیرگردانی ذهین  مقییاس  در  کنندگانشرکتهای 

 دانشیجویان،  سیرگردانی ذهین  ، با اسزایش مقیاس  رید عبارت به بود. معنادارو استرس مثبت 

هیای  ایین نتیایج همسیو بیا پیژوهش      یابد.نیز اسزایش می ها آن استرس و اسسردگی، اضطراب

و  (1414) 0یانییگ (، هارتییانتو و1428) 1(، سییلی و همکییاران 1420) 2پوریییو و همکییاران 

توان گفیت اسیترس و اضیطراب    در تبیین این نتایج می ( بود.1414) 0سی وایردو و همکاران

دهنید. از  هیای تهدییدزا قیرار میی    با خلل در حفظ تمرکز اسراد را بیشتر در معیرض محیر   

عامیل اسیزایش هوشییاری     عنیوان  بیه طرسی وجیود اسیترس و اضیطراب در برخیی مطالعیات      

معیرض میداوا اسیترس و اضیطراب موجیب       قیرار گیرستن در   حیال  نیبااشود، محسوب می

شود اسراد تمرکز خود را در امیور مختلی  زنیدگی از دسیت بدهنید و در کارکردهیای        می

در حال حاضر و در حین انجیاا تکلیی  در جاهیای    ی بودن جا بهعادی زندگی نیز ذهنشان 

هایی مربو  است که موجیب اسیترس و   به همان محر  مختل  سرگردان بماند که اغلب

وخوی اسسرده دارنید و  (. همچنین اسرادی که خل 1414یانگ، اند )هارتانتو واضطراب شده

امور روزمره و توجیه   درگیر نشخوار سکری هستند با مرور اتفاقات گذشته و تل  از توجه به

مانند که ایین امیر نتیجیه گییر استیادن در تلیه       به کاری که در حال انجاا آن هستند، غاسل می

در مورد  منجر به سرگردان ماندن ذهن تیدرنها سکری هست که ناشی از اسسردگی است و

 (.1414شود )سی وایردو و همکاران، رویدادهای گذشته می

 ذهیین پرسشیینامهبییا  سییرگردانی ذهیینمقیییاس  ی اسییزون بییر اییین، ضییرایب همبسییت  

بیه همیان    سرگردانی ذهین ، با اسزایش  رید عبارت بهمعنادار بود؛  و منفیسرایبورگ  آگاهی 

هیای  همسیو بیا پیژوهش   یابید. ایین نتیایج نییز     در دانشجویان کیاهش میی   آگاهیذهنمیزان 

خیو و   (،1422) 2زییدان  و (، واگو1420) 2اسکولر و همکاران (،1421) مراز  و همکاران

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Poerio & et al. 

2. Seli,  &et al. 

3. Hartanto & Yang 

4. Figueiredo & et al. 

5. Schooler & et al. 

http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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بیود. در تبییین    (1428) 0آگنولی و همکاران( و 1420) 0رال و همکاران (،1420) 1همکاران

آگاهی در مقابل سرگردانی ذهین قیرار دارد و آن عبیارت    توان گفت که ذهناین نتایج می

از توجه آگاهانه و عمدی به زمان حال همیراه بیا ن یرش غیرقضیاوتی. بررسیی متیون        است

آگاهی و آموزش آن منجر به کیاهش سیرگردانی ذهنیی اسیراد     دهد که ذهنعلمی نشان می

-ذهین  میداخلات  در حیال  لحظیه  تجربیه  ، پذیرشِدرواقع(. 1420رال و همکاران،شود )می

 مرلفیه  کیه  نیی ا و کنید میی  ایجیاد  ذهین  سیرگردانی  کاهش برای را بیشتری ظرسیت آگاهی،

 مهیم  نتیایج  بیه  توجیه  بهبیود  بیرای  آگیاهی ذهن آموزشی های برنامه در آگاهیپذیرش ذهن

 در آگیاهی ذهین  آمیوزش  کیه  دهنید  میی  نشان مطالعات از تعدادی همچنین، .شودمنجر می

 بیا  سیرگردانی ذهین  کیه   اسیت  داده نشیان  نییز  تحقیقیات  و اسیت  میر ر  هیجیان  تنظیم بهبود

 وود اسیمال  ؛1421 همکاران، مراز  و) است مرتب  منفی عاطفهازجمله  عاطفی پیامدهای

 و پیذیرش  آگاهی با تنظیم توجه به زمیان حیال، تنظییم هیجیان    لذا ذهن(. 1448 همکاران، و

 احساسات به مربو  پیامدهای بر آگاهیذهن تأ یرات برای حیاتی مهارت یک است ممکن

 (.1422 ،2کرزول و )لیندسیباشد 

از  پرسشنامه سرگردانی ذهنعاملی تأییدی نشان داد  لدرمجموع نتایج حاصل از تحلی

 لیی شده است. پس از بررسیی سیاختار ابیزار بیا اسیتفاده از تحل      لتشکی لعام و یکگویه  2

آمده نشان  دست به برازشِ هایصقرار گرست. شاخ یمدل تأییدی آن نیز موردبررس، عاملی

بررسیی   یهیا  . با توجه به اینکه یکیی از روش ردیگ یداد که مدل موردنظر مورد تأیید قرار م

 توان بیان کرد که با توجیه بیه تأییید   می جهیعاملی است، درنت لروایی سازه، استفاده از تحلی

 پیژوهش  نیی ا جینتا .، این ابزار واجد روایی سازه استپرسشنامه سرگردانی ذهن عامل تک

سیرگردانی  پرسشنامه از و  کند یکمک م پردازی سرگردانی ذهنمفهوامربو  به  اتیبه ادب

                                                                                                                                        
1. Vago & Zeidan 

2. Xu,  &et al. 

3. Rahl  &et al 

4. Agnoli,  &et al 

5. Lindsay & Creswell 
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 .کند یسراهم م یمقدماتسرگردانی ذهن، حمایت سنجش  مقیاسعنوان  به ذهن

 یهیا  یگیو  2 نسیخه پاییایی و رواییی    دیینتایج پژوهش حاضر در تأیزا به ذکر است 

پژوهش حاضر بیر روی  . خود همراه بودخاص  یها تیبا محدود سرگردانی ذهنپرسشنامه 

شیود  پیشینهاد میی   لیذا اجیرا شید.    دانشجویان دانشکده ادبیات و علوا انسانی دانش اه ارومیه

 یهیا  پیژوهش  سیرگردانی ذهین،  پرسشینامه  سرالی  2نسخه  اعتباریابیِ روندمنظور تکمیل  به

مربیو  بیه    یها پژوهش بر این، علاوه .انجاا شود مناط  جغراسیایی کشور ریدر سامتعددی 

هیای  در میورد نمونیه   سیرگردانی ذهین  پرسشینامه  سیرالی   2نسیخه  سنجی  روان یها یژگیو

بیرای   یزا مقیدمات بتوان  تاکه باید برداشته شود  استدی ری   مختل  بهنجار و بالینی گاا

ییابی، در  عنیوان سراینیدی متمیایز از اعتبار    را بیه  سرالی سیرگردانی ذهین   2نسخه هنجاریابی 

 .آینده سراهم ساخت

 تعارض ماافع

 گونه تعارض مناسعی در این پژوهش وجود نداشت.هیج

 سپاسگزاری

هیای میدنظر پاسی     کنندگان در این پژوهش که با دقیت تمیاا بیه پرسشینامه    از کلیه شرکت

 دادند، کمال تشکر را دارا.
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 ماابع
سنجی مقییاس اسسیردگی اضیطراب اسیترس      روان یها یژگیبررسی و(. 2080) یارت، محمدعلبش

(DASS-21) گزارش پژوهشی، دانش اه تهرانهای بالینی و جمعیت عمومیدر نمونه .. 

 ،محسین زاده  ؛زینیب  ،محمدعلی پیور  ؛سعید ،جلیلی نیکو ؛مهدی ،عرب زاده ؛رضا ،جوبنهقاسمی 

آگیاهی   . بررسی روایی و پایایی نسیخه سارسیی سیرا کوتیاه پرسشینامه ذهین      (2080) سرشاد

 .224-200 ،(1) 20 ،مجله دانش اه علوا پزشکی رسسنجانسرایبورگ. 
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