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Abstract 
Pre-language skills play a significant part in the emotional-social 

competencies of children. Meanwhile, many children manifest deficiencies 

in gaining emotional-social competencies as a result of communication 

delay. The present research method was a semi-experimental pre-test-post-

test design with a control group and a two-month follow-up period. The 

statistical population of this research included mothers with children under 

two years of age who referred to public kindergartens in the second and third 

districts of Tehran in 1400, of which 40 mothers were selected by purposeful 

sampling and taking into account the entry and exit criteria. The family-

oriented intervention was conducted for 10 sessions. Age and social-

emotional stages questionnaire (ASQ_SE) was used to collect data. A mixed 

model MANOVA was used to analyze the data. The results of the research 

showed that the family-oriented pre-language intervention has a significant 

effect on the social-emotional skills of children under two years old with 

communication delay (p<0.05). Teaching family-centered pre-language 
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intervention can help improve the emotional-social skills of children under 

two suffering from communication delay. Therefore, such interventions can 

be used as an effective type of treatment in clinical environments. 

Keywords: Pre-Language, Family-Oriented, Emotional-Social Skills, 

Communication Delay. 
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Introduction 

Delay in communication skills is one of the most common 

developmental disabilities that is observed in 5 to 10 percent of 

children under three years old and provides conditions for social and 

emotional problems. Usually, before language reaches full 

development in children, pre-verbal components such as smiling, 

crying, eye contact, joint attention, babbling, and vocalization enable 

communication with others. Pre-verbal communication skills are tools 

for language development. These skills have a social nature and 

provide the basis for communication with others. 

Nowadays, early diagnosis and intervention of communication 

problems have attracted the attention of researchers and therapists. 

The advancement of technology for early detection of problems, the 

expertise of specialists in screening and diagnostic assessments, the 

change in the clinical profile of children with disorders, and the 

increase in public awareness of the signs of communication problems 

have led to an increase in the population of children and infants with 

communication problems. Since children spend a lot of time with 

family members in the early years of growth, family-centered 

programs that can be implemented at home are essential. 

In Iran, due to the efforts made in the field of diagnosis and 

screening of communication problems, the population of children 

under two years old with delayed communication skills has increased 

and the need to develop a comprehensive, coherent, and practical 

program based on parent-child interaction and training in the natural 

environment is felt. The present study aimed to design a family-

centered pre-language intervention program and investigate its 

effectiveness on the emotional-social skills of children under two 

years old with communication delay. In designing the intervention 

program based on pre-language skills, components such as joint 

attention, imitation, turn-taking and eye contact were emphasized with 

an emphasis on the Persian language and the prerequisites for the 

development of communication skills with a family-centered approach 

and its effectiveness on emotional-social and communication skills of 

children under two years old with delayed communication skills was 

investigated. 
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Research question 

Does family-centered pre-language intervention affect on emotional 

and social skills of children under two years with communication 

delay? 

Methodology 

The present research method was semi-experimental in the type of 

unequal control group design and a two-month follow-up period. The 

statistical population of this study included mothers with children 

under two years old. 40 mothers were selected by purposive sampling 

method and were randomly replaced in the experimental and control 

groups. The mothers present in the experimental group received 

family-centered pre-language intervention in 10 sessions over 2 

months, while the participants in the control group were on the 

waiting list. Age and social-emotional stages questionnaire (ASQ_SE) 

and Communication and Symbolic Behavior Scale Developmental 

Profile (CSBSDP) were used to collect data. The analysis of variance 

of variables was used to analyze the data. The results of the research 

showed that the family-oriented pre-language intervention has a 

significant effect on the emotional–social skills of children under two 

years old with communication delay (p<0.05). 

Results 

According to the statistical results, it can be stated that family-

centered pre-language intervention can affect on emotional-social 

skills of children under two years with communication delay 

 (p < 0.05). 

Table 1: The descriptive information of the emotional-social skills 

variable in three stages of pre-test, post-test, and follow-up 

Variables Groups 

Pre rest Post-test 
Follow  

up 
 

Mean 
Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 

Emotional-

social skills 

Experimental 01/22 72/5 17/30 04/5 95/28 72/5 

Control 82/20 74/5 27/20 31/5 22 55/5 
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Table 2. The analysis of variance of variable 

 Variables SS df MS F P 
Partial Eta 

Squared 

Emotional-social 

skills 

Time 81/289 2 91/144 20/36 0.05 0.51 

Group 28/1172 1 28/1172 38/17 0.05 0.42 

Time*Group 07/343 2 54/171 88/42 0.05 0.54 

The results of Table 2 showed that there was a significant difference 

between the mean scores of the pre-test, post-test, and follow-up 

stages in the emotional-social skills variable. This means that the 

intervention was able to significantly change the post-test and follow-

up scores of emotional-social skills in children whose mothers had 

received the family-centered pre-language intervention compared to 

the pre-test stage. Another finding of this table showed that there was 

no significant difference between the mean scores of the post-test and 

follow-up stages. This finding can be summarized as follows: the 

emotional-social skills scores that had changed significantly in the 

post-test stage were able to maintain this change during the follow-up 

period. 

Discussion  

The aim of the present study was to evaluate the effect of family-

centered pre-lingual intervention on the emotional-social skills of 

children under two years old with communication delays. The results 

of the present study showed that family-centered pre-lingual 

intervention has an effect on the emotional-social skills of children 

under two years old with communication delays. The early childhood 

and toddlerhood period is very important in the life of every 

individual and is considered the basis and foundation for the 

development of many skills, especially emotional and social skills in 

adulthood. The primary parent-child relationship affects the child’s 

communication, emotional, and social skills. Therefore, interventions 

that help deepen the child’s primary relationships with family 

members can be effective in improving the child’s communication 

skills. 

Conclusion 

 Since the results of the present study indicate that pre-lingual family-

oriented interventions influence emotional and social skills, this 
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intervention is recommended to be used for young children with 

communication delays. Therefore, such interventions can be used as 

an effective type of treatment in rehabilitation centers. 
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 یها خانواده محور بر مهارت یزبان شیمداخله پ یاثربخش

 یارتباط ریدو سال با تأخ ریکودکان ز یاجتماع-یجانیه

   کخویفاطمه ن
 ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،ییو آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناس اریاستاد

 رانیتهران، ا
 

   یمحمدیعسگر عل
 ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،ییو آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناس اریاستاد

 رانیتهران، ا
 

  زهرا نقش 
دانشگاه  ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،یتیترب یگروه روانشناس اریاستاد

 رانیتهران، تهران، ا

 چکیده
اجتماعی کودکان دارند. این در حالی است  -های هیجانی  زبانی نقش مهمی در شایستگی های پیش مهارت

هایی نشان  اجتماعی نارسایی-های هیجانی  ارتباطی در اکتساب شایستگی ریتأخکه بسیاری از کودکان با 

 یها خانواده محور بر مهارت یزبان شیمداخله پ ریتأثبنابراین هدف از پژوهش حاضر ارزیابی ؛ دهند می

روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع  ی بود.ارتباط ریتأخدو سال با  ریکودکان ز یاجتماع-یجانیه

ژوهش شامل آماری این پ امعۀجآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بود.  پس -آزمون طرح پیش

در سال  منطقه دو و سه تهران یدولت یها مهدکودککننده به  مراجعهدوسال  ریکودکان زمادران دارای 

های  گیری هدفمند و با در نظر گرفتن ملاک نفر از مادران به روش نمونه 01بود که از این تعداد  0011

ها از  آوری داده نجام شد. برای جمعجلسه ا 01محور به مدت  . مداخله خانوادهورود و خروج انتخاب شدند

 ها از روش داده لیوتحل هیتجزاستفاده شد. برای  (ASQ_SE) یاجتماع-یجانیو مراحل ه نیسنپرسشنامه 

خانواده محور بر  یزبان شیمداخله پنتایج پژوهش نشان داد که  تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد.

آموزش  (.p<10/1معنادار دارد ) ریتأثی ارتباط ریتأخدو سال با  ریکودکان ز یاجتماع-یجانیه یها مهارت

دو سال  ریکودکان ز یاجتماع -یجانیه یها مهارتتواند به ارتقا  زبانی خانواده محور می های پیش مهارت
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در  مؤثریک روش درمانی  عنوان بهتوان از این مداخله  بنابراین، می؛ ی کمک نمایدارتباط ریتأخبا 

 های بالینی استفاده کرد. محیط

.یاجتماع-یجانیهیهامحور،مهارتخانواده،یارتباطریتأخ،یزبانشیپ:هاواژهکلید
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 مقدمه

الیی   0های تحولی است که در بیین   ناتوانی نیتر عیشاهای ارتباطی یکی از  در مهارت ریتأخ

 ،یدر سیط  جهیان   (.1100، 0شیود )روسیتی   درصد کودکان زییر سیه سیال مشیاهده میی      01

پینج سیال در معیرط خطیر عیدم       ریی کیودک ز  ونیلیم 101 بیش ازشود که  یزده م نیتخم

(. مطالعیات  1102و همکیاران،   1قیرار دارنید )فینیک   کامل خیود   تحولی ظرفیتبه  یابیدست

متعددی از نقیش پیشیگیری، تشیخی  و مداخلیه زودهنگیام مشیکلات ارتبیاطی در بهبیود         

در  ریتیأخ (. 1112، 0؛ پیاول 1110، 3)آلسیتون و رابرتیز   کننید  یمی های زبانی حماییت   مهارت

 هازجملی های تحولی و حسیی   ی اولیه نارساییها نشانههای ارتباطی در اغلب موارد از  مهارت

در رشید   ریتیأخ . برای مثیال مطالعیات حیاکی از    هستو آسیب شنوایی  سمیاناختلال طیف 

(؛ اشیاره کیردن   1110، 0های ارتباطی اولیه از قبیل توجه مشترک )لورد و میک گیی   مهارت

( و تقلییید و 0881، 1(؛ رفتییار نمییادین )اسییتون  0821، 2)وتربییای، پریزانییت و هاوینسییون  

های  در مهارت ریتأخ. هست 8سمیاندکان با اختلال طیف ( در کو1113، 2صداسازی )شرمن

کودکیان   شود یمو منجر  سازد یمارتباطی زمینه را برای مشکلات اجتماعی، هیجانی فراهم 

از الگوی رفتاری متفاوتی در تعامل با همسالان بهره گرفته و بازخوردهای مناسیبی دریافیت   

پیش از آنکه زبان در کودکان بیه   معمولاً(. 1112، 01نکنند )گارنیک، هاموند، کونر و نویل

ی غیرکلامی از قبیل لبخند زدن، گریه کیردن، برقیراری تمیا     ها مؤلفهتحول کامل برسد، 

وشمی، توجه اشتراکی، غان و غون کردن و صداسازی امکان برقراری ارتباط با دیگران را 

هیا اشیاره شید،     بیه آن کلامیی کیه    های ارتباطی پیش ، مهارتگرید عبارت ؛ بهکنند فراهم می
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هیا دارای ماهییت اجتمیاعی بیوده و زمینیه برقیراری        ابزارهای رشد زبان هستند. این مهیارت 

(. 0382، خیو  کیی نو  زاده حسین کننید )  کودک( را فراهم می-ارتباط با دیگران )تعامل والد

هیای   ی ارتباطی را پی ریزی کرده و بیشگویی کننیده مهیارت  ها هیپاهای پیش زبانی  مهارت

(. استفاده از نمادهیا در  1110، 0)یودر و وارن هستزبانی و اجتماعی فرد در گستره زندگی 

های پیش کلامی به ارتباط زبانی را ممکن  انتقال از مهارت ها ژستقالب کلمات، حالات و 

هایی مانند اسیتفاده از ایمیا     مهارت (.1118، 1)آدامسون، بیکمن، دکنر و رومسکی سازد یم

(، صداسازی و غیان و  1112، 0وات، وتربای و شاموای)(، توجه مشترک 3،1118)رو و مدو

، 2ی نمادین )لوییز، بوور، لوپتون و وارنها یباز( و 0888، 0غون )مک کارتر، یودر و وارن

. میک  سیازد  یمی ماهگی زمینه را برای رشد زبان بییانی و درییافتی فیراهم     01( قبل از 1111

های زبیانی اعیم از    ای را در رشد مهارت بینی کننده ل پیش( مد1110) 1دافی، یودر و استون

شناسایی کردند. دراین مدل مشخ  شد  سمیانبیانی و دریافتی در کودکان با اختلال طیف 

های پیش زبانی و تقلید حرکتی پیشگویی کننده تولید واژگیان در شیش میاه آینیده      مهارت

( مشیخ  شید   1101ن و وانی،، ) است. همچنین در مطالعه یاشییگانوایتانو، سیدی، ویگیی   

و تا قبیل از   رندیگ یمناشنوایی که قبل از یک ماهگی تحت غربالگری شنوایی قرار  نوزادان

ی را دریافیت کننید از خزانییه واژگیان و مهیارت ارتبییاطی     ا مداخلییهشیش میاهگی خیدمات    

اکی از حی  ها افته(. این ی1101، 2بالاتری برخوردارند )یاشیناگوایتانو، سدی، ویجین و وان،

هیای ارتبیاطی    های پیش زبانی در رشد زبان و مهیارت  اهمیت نقش پیشگویی کننده مهارت

 تحولی است. ریتأخکودکان هنجار و با 

پژوهشیگران و   موردتوجیه امروزه تشخی  و مداخلیه زودهنگیام مشیکلات ارتبیاطی     
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درمانگران قرار گرفته است. پیشرفت تکنولوزی در جهت تشیخی  زودهنگیام مشیکلات،    

ی تشخیصی؛ تغییر در نیمرخ بیالینی کودکیان بیا    ها یابیارزتبحر متخصصان در غربالگری و 

 ی اولییه مشیکلات ارتبیاطی منجیر بیه     ها نشانهو افزایش آگاهی عمومی در ارتباط با  اختلال

کودکیان و نیوزادان بیا مشیکلات ارتبیاطی ماننید گردییده اسیت )کایسیر           افزایش جمعییت 

ی اولیه رشید زمیان زییادی را بیا اع یای      ها سالکودکان در  که ییازآنجا (.1100وروبرتز، 

ی هیا  برنامیه بنیابراین   باشند یموالدین درمانگران اصلی  عملاًبنابراین  کنند یمخانواده سپری 

(، 0381) اخیلا   خوشمنزل را داشته باشد ضروری است.  خانواده محور که قابلیت اجرا در

(، 1108پاینیه ) -شول و گابیا-(، حوقز1111(، پارک و همکاران )0381نیکخو و همکاران )

های خیود نشیان دادنید کیه      ( در پژوهش1108( و ابسا و همکاران )1108ما  و همکاران )

داشیته   ریتیأث ی مختلیف کودکیان   هیا  تواند بر بهبود مهارت محور اولیه می مداخلات خانواده

( در پژوهشی نشان دادند کیه آمیوزش و مراقبیت    1108باشد. همچنین لیسانتی و همکاران )

ی کودکیان بیا   عصیب  تحیول محافظیت و  توانید بیه    کارآمیدی میی   صیورت  بیه خانواده محور 

 رشدی کمک نماید. ریتأخمشکلات 

غربیالگری مشیکلات   ی صورت گرفته در حوزه تشیخی  و  ها تلاشدر ایران به مدد  

و ی ارتباطی افزایش یافته اسیت  ها مهارتدر  ریتأختباطی جمعیت کودکان زیر دو سال با را

کیودک و آمیوزش در   -والید  تدوین برنامه جامع، منسجم و کاربردی بر مبنای تعامیل  لزوم

زبیانی   طراحیی برنامیه مداخلیه پییش     باهیدف . پژوهش حاضر شود یممحیط طبیعی احسا  

اجتمیاعی کودکیان زییر دو    -هیای هیجیانی   ی آن بر مهیارت اثربخشو بررسی  رخانواده محو

هیای   ای مبتنی بر مهارت ارتباطی صورت گرفته است. در طراحی برنامه مداخله ریتأخسال با 

بیر   دیی تأکوشیمی بیا    و تما گیری  یی مانند توجه مشترک، تقلید، نوبتها مؤلفهزبانی  پیش

های ارتبیاطی بیا محورییت خیانواده      ی لازم در جهت رشد مهارتازهاین شیپزبان فارسی و 

هیجیانی و ارتبیاطی    -هیای اجتمیاعی   قیرار گرفیت و اثربخشیی آن بیر مهیارت      دیی تأکمورد 

 های ارتباطی بررسی شد. مهارت ریتأخکودکان زیر دو سال با 
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 روش

و دوره پیگییری   های کنتیرل نامعیادل   گروهآزمایشی از نوع طرح روش پژوهش حاضر نیمه

بررسیی   منظیور  بیه و در شیهر تهیران    0011ایین پیژوهش در بیازه زمیانی سیال       دو ماهه بود.

اجتمیاعی کودکیان زییر    -های هیجانی زبانی خانواده محور بر مهارت اثربخشی مداخله پیش

ارتباطی انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل مادران دارای کودکیان   ریتأخدو سال با 

بود  0011های دولتی منطقه دو و سه تهران در سال  به مهدکودک کننده مراجعه سالدو زیر 

گیییری هدفمنیید و بییا در نظییر گییرفتن  نفییر از مییادران بییه روش نمونییه 01کییه از اییین تعییداد 

هیای ورود بیه پیژوهش عبیارت بودنید از       های ورود و خروج انتخاب شیدند. میلاک   ملاک

میاه بیرای    10الیی   02ی سینی   گرفتن کودک در بازهارتباطی، قرار  ریتأخداشتن کودک با 

ارتبیاطی بیر اسیا  پرسشینامه نیمیرخ       ریتیأخ کودکان، داشتن هوش عادی و دریافت معییار  

هیای خیروج عبیارت     نیوزاد. میلاک   -مقیا  رشدی رفتار نمادین و ارتباط/سییاهه کیودک  

بیه شیرکت در    حرکتی و نابینایی، ناشنوایی و عیدم تماییل   -بودند از داشتن مشکلات حسی

های نیمیرخ مقییا  رشیدی رفتیار      نمونه به پرسشنامه عنوان به شده انتخابمادر  01پژوهش. 

اجتمیاعی در  -نمادین و ارتباط/سیاهه کیودک نیوزاد و پرسشینامه سینین و مراحیل هیجیانی      

هیای   تصیادفی در گیروه   طیور  بیه میادر   01ارتباط با کودک خود پاسی  دادنید. سیپس ایین     

مادر هم در گروه گواه(.  11مادر در گروه آزمایش و  11یگزین شدند )آزمایش و گواه جا

 1زبانی خانواده محیور را در طیی    آزمایش مداخله پیش  در گام بعد مادران حاضر در گروه

گروه گواه در لیست انتظار قیرار گرفیت.    که یدرحالجلسه دریافت نمودند،  01ماه به مدت 

ها فقط در راستای اهداف پژوهش، آزادی و اختیار ادهاصول اخلاقی رازداری، استفاده از د

رسیانی دقییا از    کنندگان برای انصراف از ادامه مشارکت در پژوهش و اطلاع کامل شرکت

ی کامل رعایت شد. پس از پایان دوره طور بهکنندگان  نتایج در صورت درخواست شرکت

اجتمیاعی در ارتبیاط بیا    -هیر دو گیروه پرسشینامه سینین و مراحیل هیجیانی       مجدداًمداخله، 

کودک را پاس  داده و پس از دو ماه مرحله پیگیری انجام شید شیرح جلسیات مداخلیه در     

 ارائه شده است. 0جدول شماره 
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نیمرخ مقیا  رشدی رفتار نمیادین و ارتباط/سییاهه   ابزارهای پژوهش عبارت بودند از 

اجتماعی که در ادامه این ابزارهیا معرفیی   -کودک نوزاد و پرسشنامه سنین و مراحل هیجانی

 شده است.

: ایین پرسشینامه در   0نیمرخ مقیا  رشدی رفتار نمادین و ارتباط/سیاهه کودک نیوزاد 

بیرای   معمیولاً و طراحی شد. از این ابزار ( ارائه 0882) وتربای و پریزانت لهیوس به 0882سال 

های ارتباطی اولیه در کودکان سینین   بین تحول گفتار، زبان و مهارت ارزیابی متغیرهای پیش

ایین مقییا  جهیت تشیخی  اولییه و زودهنگیام        درواقعشود.  تولد تا دوسالگی استفاده می

رسشنامه توسط مراقیب  مشکلات ارتباطی کودکان کاربرد دارد. لازم به ذکر است که این پ

گویه است. کمترین نمره صفر و بالاترین نمیره   10شود و دارای  اصلی یا والدین تکمیل می

گیرد و بیه   ماه گذشته در نظر می 2مراقب و یا مادر شرایط کودک را در  معمولاً. هست 02

ای هی  دهد. در پژوهش ( پاس  می1( تا همیشه )1طیف لیکرتی از هرگز ) صورت به سؤالهر 

( همچنین، 1111درصد گزارش شده است )ورتبای و همکاران،  10قبلی روایی این مقیا  

درصید   21( بیرای مقییا  کیل    1111پایایی این مقییا  در پیژوهش ورتبیای و همکیاران )    

( بیا اسیتفاده از   0380زاده و نیکخو ) گزارش شده است. روایی این مقیا  در پژوهش حسن

 شده است.گزارش  28/1توافا ارزیابان، 

 منظیور  بیه  0880ایین پرسشینامه در سیال     :1اجتماعی-پرسشنامه سنین و مراحل هیجانی

سیاله تیدوین شیده     2ماهیه تیا    3اجتماعی کودکیان سینین    -های هیجانی  ارزیابی شایستگی

مورد بازبینی قرار گرفت. ایین پرسشینامه را والیدین     1118است. البته این پرسشنامه در سال 

اجتماعی کودکان در طیف لیکیرت از بلیه، گیاهی و     -به مهارت هیجانی  و کنند یمتکمیل 

. روایی و پایایی این ابیزار  هست 21دهند. حداقل نمره صفر و حداکثر نمره  هنوز نه نمره می

گیزارش شیده اسیت )پیا  و      83/1و  80/1هیا بیه ترتییب     در پژوهش اصلی و سایر پژوهش

جامعه ایرانی پایایی این پرسشینامه از طرییا   (. همچنین در یک پژوهش در 1108همکاران، 

 شید  دییی تحلیل عیاملی تأ  با استفاده از روش آنروایی سازه و  18/1ریب آلفای کرونباخ ض
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Communication and Symbolic Behavior Scale Developmental Profile (CSBSDP) 

2. Ages and Stages Questionnaire (ASQ_SE) 



 6415 زییپا | 25شماره | سیزدهم سال |ینیبال یمطالعات روان شناس  | 615

 (.0380)ساجدی و همکاران، 

 تدوین پروتکل

ی هیا  پروتکیل زبانی خانواده محور در شش مرحله طراحی شید. در ابتیدا    برنامه مداخله پیش

ی و بخشی  تیوان هیای موجیود در حیطیه    هیا و پیژوهش  ها، کتابمقاله ی،بخش توانآموزشی و 

بیر آمیوزش و    میؤثر هیای  شناسایی عوامل و مؤلفیه  باهدفخانواده محور  زودهنگاممداخله 

ی هیا  برنامیه یی بیا نقیاط قیوت و ضیعف     آشنا زینی کودکان با مشکلات ارتباطی و بخش توان

ل م مون اسیتخراج شید. سیپس پرسشینامه     ی برنامه از طریا تحلیها مؤلفهموجود، مطالعه و 

بررسیی نیازهیا و مشیکلات والیدین و درمیانگران در زمینیه        باهدفی محقا ساخته ازسنجین

ی ارتبیاطی کودکیان زییر دو سیال اجیرا و از      ها مهارتی زبانی و گفتاری و ها مهارترشد 

 شده استخراجی ها مؤلفه بر اسا مرحله سوم  در نتایج آن در طراحی برنامه استفاده گردید.

کیه جهیت    شیده  خواسیته متخصی    01های مرتبط طراحی شید. سیپس از    تکالیف و تمرین

امتییاز دهنید.    شیده  نیتیدو محاسبه شاخ  روایی محتوا و نسبت روایی محتیوا بیه پروتکیل    

به دسیت آمید کیه ایین شیاخ  میورد        81/1مطابا فرمول روایی، نسبت روایی محتوا عدد 

مقیدماتی بیرای تعیداد     صیورت  بیه  شیده  یطراحی ه پینجم برنامیه   در مرحلی  .قرار گرفت دییتأ

در پژوهش حاضر اجرا شد و پس از بررسی بازخورد والیدین   کنندگان شرکتمحدودی از 

ی هیا  طیه یحدر ارتباط با نحوه اجرا و محتوای برنامه و نیز ارزیابی روند پیشرفت کودکان در 

فعلیی بیازنگری و    صیورت  بیه  تیهادرن، مشکلات و نقاط ضعف برنامه شناسایی و موردنظر

در جدول زبانی خانواده محور لاصه جلسات آموزش برنامه مداخله پیشخ نهایی سازی شد.

 گزارش شده است 0
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 زبانی خانواده محور . خلاصه جلسات آموزش مداخله پیش2جدول 

 هدف روش و فعالیت محتوا جلسه

 اول

قیوانین   و   اهیداف  بییان   یکیدیگر،   معارفه و آشینایی اع یا بیا    

مینظم در جلسیات، بحیر دربیار       بیر شیرکت    دیی تأک  گروه، 

زبانی و ایجاد آمادگی ذهنیی بیرای مداخلیه     های پیش مهارت

 خانواده محور.

سخنرانی و تعامل 

 گروهی

و  آشنایی 

ارتباط  یریگ شکل

 یدرمان

 دوم

برقراری ارتباط از طریا وشم، قیرار گیرفتن مقابیل صیورت     

توجیه کیودک    کودک قبل از صحبت کردن، سعی در جلب

از طریا صدازدن نیامش، نیوازش کیردن و تیلاش در حفی       

 کودک.-تعامل والد

استفاده از اسباب یازی، 

عروسک، نی و آب 

 برای ساخت حباب

با نقش  آشنایی

مهارت تما  

در ارتباط  یوشم

 یفرد نیب

 سوم

صداسازی و تقلید رفتارهای غیرکلامی کودک، عمل کردن 

ولیدشییده، تقلییید هییا و صیداهای ت  ماننید آینییه در برابیر ژسییت  

 های تقلیدی. حالات صورت تقویت صداسازی

عروسک، کلاه، آینه، 

بازی حیوانات و  اسباب

 یا وسایل نقلیه

مهارت  تیتقو

 دیتقل یزبان شیپ

 وهارم
زمیان بیه تصیاویر کتیاب      بازی مشترک و یا نگیاه کیردن هیم   

 موردعلاقه کودک و صحبت پیرامون آن

عروسک، خواندن 

 های موردعلاقه کتاب

 کودک

مهارت  تیتقو

توجه  یزبان شیپ

 مشترک

 پنجم

صزفا گوینده نبودن والدین، رعاییت تعامیل دوطرفیه نوبیت،     

، استفاده از «نوبت من، نوبت تو»هایی مانند  استفاده از عبارت

های کلامی )با کلماتی از قبیل آفرین( و یا غیرکلامی  تشویا

)دادن خیییوراکی موردعلاقیییه کیییودک، بوسییییدن وی( در   

 رت رعایت نوبتصو

های رنگی،  مکعب

توپ، ماشین 

بازی، طبل، کلاه  اسباب

 کاغذی

مهارت  تیتقو

 یزبان شیپ

 یریگ نوبت

 ششم

کودک با اسیتفاده از تصیاویر    توجه جلبتلاش والدین برای 

و رنی،   ها پازلخانوادگی، همکاری با کودک برای تکمیل 

 موردعلاقهکردن تصاویر 

، بند وشماستفاده از 

های  از دوربین استفاده

های  ماکت، پازل

 تصویری

 شیمهارت پ تیتقو

 توجه کردن یزبان

 هفتم

گییری از   ، نتیجهدار هدفها  تعامل والدین با کودک در بازی

 صیورت  بیه ها، تفسیر والدین از خنیده ییا گرییه افیراد      داستان

 عملی

استفاده از تیر و کمان 

پلاستیکی، استفاده از 

توپ و سبد، استفاده از 

 آبپاش

 شیمهارت پ تیتقو

 لهوسی –هدف  یزبان
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 هدف روش و فعالیت محتوا جلسه

 هشتم

هیای وانمیودی، تیلاش بیرای      تمرکز والدین بر انجام فعالییت 

هیای   بازی نقش از سوی والد و کودک، تمرکیز بیر مهیارت   

 خلاقانه رفتاری

های نقشی،  بازی

کارآگاه بازی، بازی 

مریض و دکتر، بازی 

 اسب ووبی

 شیمهارت پ تیتقو

 یوانمود یباز یزبان

 نهم
ها از سوی والدین، اسیتفاده   بازگویی مقاصد رفتار و دلیل آن

 نیت افراد در تعاملات است. دهنده نشاناز کلماتی که 

استفاده بازی نجار، 

 استفاده بازی سه کوه

 استفاده از بازی گربه

 شیمهارت پ تیتقو

 تیادراک ن یزبان

 گرانیخود و د

 دهم
جلسات و دریافت نظیرات  بندی، ارزیابی فرایند جمع و مرور

 اع ا.
 اختتامیه  گروهی و سخنرانیبحر

شییهر تهییران، یییک  3و  1هییای دولتییی منییاطا  گیییری ابتییدا از بییین مهییدکودک بییرای نمونییه

های زبانی و ارتباطی کودکیان زییر دو    تصادفی انتخاب شد و مهارت صورت بهمهدکودک 

سال پس از تکمیل فرم رضایت آگاهانه توسط والدین، مورد ارزیابی اولیه قیرار گرفیت. بیا    

 هیا  آنهیای ارتبیاطی و زبیانی     توجه به نتایج ارزیابی، کودکانی که نمیرات ارزییابی مهیارت   

زبیانی   ای پیش هر سن باشد انتخاب و برنامه مداخلههای رشدی متناسب با  تر از شاخ  پایین

هیا و   محور را دریافت کردند. بسته مداخله پیش زبانی خانواده محور شامل پروتکیل  خانواده

. تکیالیف  هستهای ارتباطی و زبانی کودکان زیر دو سال  ی در جهت بهبود مهارتاستراتژ

ی در اختیار والیدین قیرار   ا قهیدق پنجو وهلکه در قالب دوازده جلسه  شده یطراحی ا گونه به

ی بیود کیه قابلییت اجیرا توسیط والیدین در محییط منیزل را         ا گونه بهگرفت. محتوای برنامه 

جلسات انفرادی برگزار شد. برای تحلییل   صورت بهای حاضر  داشت. همچنین برنامه مداخله

اسیتنباطی بیا رعاییت    ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد و در بخش  داده

 استفاده شد. ختهیآم انسیوار لیتحلهای آزمون پارامتریک، از  فرط پیش

 ها یافته

 سییه مرحلییهدر  یاجتمییاع -یجییانیه یهییا مهییارت اطلاعییات توصیییفی متغیییر 1در جییدول 

، ارائیه  کنترلو  شیدو گروه آزما جداگانه در صورت به ،یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیپ
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 شده است.

 یاجتماع-یجانیه  مهارت اطلاعات توصیفی متغیر. 5 جدول

 ها گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

-هیجانی  مهارت

 اجتماعی

 11/0 80/12 10/0 01/31 11/0 10/11 آزمایش

 00/0 11 30/0 11/11 10/0 21/11 گواه

اجتمیاعی آن در  -هیای هیجیانی   نتایج جدول توصیفی حاکی از آن است که مییزان مهیارت  

اند نسبت به گیروه   در گروه آزمایش بودند و مداخله دریافت کرده ها آنکودکانی که مادر 

ی موردبررسکنترل افزایش یافته است که در ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطی 

آمیختییه،   ی آزمییون پارامتریییک تحلیییل واریییانس  ریکییارگ بییهل از گیییرد. قبیی  قییرار مییی 

ی قیرار  موردبررسی هیا   های اصلی این آزمون یعنی نرمال بودن و همگنی واریانس فرط پیش

 گزارش شده است. 3گرفت که نتایج آن در جدول 

 ها ، آزمون لوین و آزمون ماخلی برای بررسی همگنی واریانسلکیو رویآزمون شاپ .3جدول 

 شاپیرو ویلک لوین Fآزمون  آزمون ماخلی
 متغیر

Sig Df مخلی آماره دو خی Sig Df2 Df1 F Sig آماره 

01/1 1 10/0 80/1 00/1 32 0 01/1 12/1 82/1 
 -هیجانی  مهارت

 اجتماعی

هیا در متغییر    فیرط بهنجیار بیودن توزییع داده     نتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان داد که پیش 

فرط همگنیی   بررسی پیش منظور بهاجتماعی وجود دارد. آزمون لوین -های هیجانی مهارت

ها  فرط همگنی واریانس قرار گرفت که نتایج آن نشان داد از پیش مورداستفادهها  واریانس

اجتماعی تخطی نشده اسیت. همچنیین نتیایج آزمیون میاخلی      -هیجانی های در متغیر مهارت

ها در متغیرهیای پیژوهش برقیرار اسیت. نتیایج      فرط کرویت دادهحاکی از آن بود که پیش

 گزارش شده است. 0ول شماره جدتحلیل واریانس آمیخته در 
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 گروهی درون و بین راتیتأث. تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی 0جدول 

 SS متغیرها
درجه 

 آزادی
MS 

مقدار 
f 

مقدار 
p 

اندازه 

 اثر

-هیجانی مهارت

 اجتماعی

 00/1 1110/1 11/32 80/000 1 20/128 مراحل

 01/1 1110/1 32/01 12/0011 0 12/0011 یبند گروه

تعامل مراحل و 

 یبند گروه
11/303 1 00/010 22/01 1110/1 00/1 

آزمیون و   آزمیون بیا پیس    نشان داد که بین میانگین نمرات مرحله پیش 0جدول شماره نتایج 

اجتمیاعی تفیاوت معنیادار وجیود دارد. ایین بیدان       -هیای هیجیانی   پیگیری در متغییر مهیارت  

هیای   آزمیون و پیگییری مهیارت    به شکل معناداری نمیرات پیس    معناست که مداخله توانسته

زبیانی خیانواده محیور را     مداخلیه پییش   هیا  آناجتمیاعی در کودکیانی کیه میادران     -هیجانی

آزمون دوار تغییر نماید. یافته دیگر این جیدول نشیان    اند نسبت به مرحله پیش دریافت کرده

آزمون و پیگیری تفیاوت معنیادار وجیود نیدارد. ایین       داد که بین میانگین نمرات مرحله پس

اجتمیاعی کیه در   -یجیانی های ه بندی نمود که نمرات مهارت جمع نیون نیاتوان  یافته را می

آزمون دوار تغییر معنادار شده بود، توانسته ایین تغیییر را در طیول دوره پیگییری      مرحله پس

 نیز حف  نماید.

 مرحله ارزیابی برحسبها  اجتماعی آزمودنی-های هیجانی . مقایسه میانگین نمرات مهارت0جدول 

 متغیر
مرحله 

 مبنا

مرحله مورد 

 مقایسه

تفاوت 

 ها میانگین

خطای 

 انحراف معیار
 معناداری

-های هیجانی مهارت

 اجتماعی

 آزمون پیش
 1110/1 01/1 -02/2 آزمون پس

 1110/1 03/1 -80/2 پیگیری

 آزمون پس
 1110/1 01/1 02/2 آزمون پیش

 22/1 31/1 11/0 پیگیری

 گیری بحث و نتیجه

 یهیا  خیانواده محیور بیر مهیارت     یزبیان  شیمداخلیه پی   ریتأث یابیهدف از پژوهش حاضر ارز
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پژوهش حاضر نشان داد  جیبود. نتا یارتباط ریدو سال با تأخ ریکودکان ز یاجتماع-یجانیه

دو  ریی کودکیان ز  اجتمیاعی  – یجیان یه یهیا  خانواده محور بر مهارت یزبان شیکه مداخله پ

(، 0381) اخیلا   خیوش  یهیا  پیژوهش  جیبیا نتیا   افتیه ی نیی دارد. ا ریتیأث  یارتباط ریسال با تأخ

(، 1108) نیه یپا-ایشول و گاب-(، حوقز1111(، پارک و همکاران )0381و همکاران ) کخوین

 دییها را تأ آن یها افتهیدارد و  یی( همسو1108( و ابسا و همکاران )1108ما  و همکاران )

در  یو خردسیال  یکیودک  هیی داشت که دوران اول رهآمده اشا دست به جینتا نیی. در تبکند یم

هیا   از مهیارت  یاریتحول بس یبرا یو اساس هیعنوان پا مهم است و به اریبس یهر فرد یزندگ

-رابطیه والید    .شیود  یمحسیوب می   یسیال  در بیزر   یو اجتمیاع  یجانیه یها مهارت ژهیو به

کیودک را   یاجتمیاع و  یجیان یه ،یارتباط شیپ یها مهارت تواند یم نییپا نیکودک در سن

 یو پژوهشی  ینظیر  یکردهیا ی(. رو1111 کولوپیو ، یو ن ویی در ت،یقرار دهد )تا ریتحت تأث

 یکودک اسیت. بیرا   یبخش توان انیمهم در جر یکه خانواده عنصر و پارامتر دهند ینشان م

در رشید   داریی و پا یخیانواده نقیش دائمی    طیخیانواده و محی   ،یشناخت بوم کردیمثال، طبا رو

 نینظیر فرانیک و اوبیر   (. بیر اسیا    1110و همکیاران،   یدارد )راغپاس کودک یها مهارت

و با اسیتفاده از   شود یآغاز م یصورت تعامل به یکودک از دوره نوزاد-( ارتباط والد1110)

متقابیل، ارتبیاط    یهیا  لبخنیدها و صیداها و نگیاه    هیا،  هیی ها، گر مانند ژست یزبان شیحالات پ

 یهیا  ارتبیاط  ایی که بیه تعم  یمداخلات جهی. درنتابدی یم هزمان با رشد کودک ادام هم یتعامل

 یارتبیاط  یهیا  در بهبیود مهیارت   توانید  یمی  د،یی خیانواده کمیک نما   یکودک و اع ا هیاول

کیه میداخلات    ییهیا  ( نشان دادند خانواده1102و ماست ) دمنیکودک مؤثر باشد. برند، زا

فرزندشیان سیازگار    طیتا بیا شیرا   ددارن یشتریامکان ب کنند یم افتیو زودهنگام را در هیاول

( معتقد 1111. دانست )ندینما فایها، ا آن یها بهبود مهارت انیدر جر یتر فعال شوند و نقش

مشیکلات کیودک و    رشیامکیان پیذ   شیبر خانواده، با افیزا  یمبتن هیاست که مداخلات اول

 .بخشد یکودکان را بهبود م یاجتماع یها مؤثر، مهارت یتوجه به فنون ارتباط

 یزبیان  شیمداخلیه پی   انیی اشیاره داشیت کیه در جر    دیی با آمیده  دسیت  بیه در تبیین نتایج 

 ینیاراحت  یهیا  و بیه نشیانه   کنید  یم دیکودک را تقل یمحور، مادر حرکات و صداها خانواده
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. دیی از اشیاره بیه مقاصید اسیتفاده نما     کنید  یم یکردن توجه کرده و سع هیکودک مانند گر

میادر در مداخلیه    . درواقیع کنید  یمی  یازکیرده و بیا او بی    یرا با کیودک سیپر   یشتریزمان ب

و  یجیان یه یهیا  یسیتگ یدر بهبیود شا  توانید  ینقش فعال می  نیدارد و ا ینقش فعال یزبان شیپ

 ،یوانمیود  یبیاز  یهیا  بر مؤلفیه  یزبان شیدر مداخله پ نیکودک مؤثر باشد. همچن یاجتماع

که بیر اسیا     شود یم دیهدف و اشاره کردن تأک-لهیرابطه وس ،یریگ نوبت ،یتوجه اشتراک

در کودکیان هسیتند    یو اجتمیاع  یجیان یه یهیا  مهیارت  هیی هیا پا  مؤلفیه  نیها، ا  پژوهش جینتا

 انیی در جر کنید  یم یمادر سع ،یزبان شیدر مداخله پ نی(؛ بنابرا1101)پارسونز و همکاران، 

عنیوان   مهیارت بیه   نیی کیه ا  دیی نما دیی تأک یتوجیه اشیتراک   یهیا  ارتباط با کودک به مهیارت 

(؛ 0882)اسیینو و همکییاران،   کنیید یعمییل میی  یبهبییود ارتباطییات اجتمییاع  یبییرا یداربسییت

 یاز اصیول بیرا   یا مجموعیه  زبیانی  پییش  صیورت  بیه  خانواده محیور  ، مداخلهگرید عبارت به

 دیی نکتیه تأک  نیی بر ا این مداخله،. وجود دارد ی و زبانیشناخت روان یها ارائه مراقبت تیهدا

. همچنیین  ارائیه شیود   کیودک  یازهیا یدر وارووب نقیاط قیوت و ن   دیبا ها دارد که مراقبت

راهبردهیایی را بیرای ارائیه     متخصی  ییا روانشینا    خانواده در مشارکت بیا   یاع ا تمامی

 .(1108)فرانیک و اوبیرین،    ندنک یم دنبال، نیاز داردو خانواده  کودککه  یتیخدمات حما

از حرکیات و دنبیال    یرک روشین د شیود  یکمک م یارتباط یرهایدرواقع به کودک با تأخ

 ( داشته باشد.یاشتراک یریموضوع مشترک )درگ کیکردن 

توجیه   یهیا  در مهیارت  یارتبیاط  ریاشیاره کیرد کیه کودکیان بیا تیأخ       دیی با یطورکل به

مشیکلات   نهیهدف دوار مشکل هستند که زم-لهیو ارتباط وس دیتقل ،یریگ نوبت ،یاشتراک

بیر   دیمحور با تأک خانواده یزبان شی. مداخله پآورد یها فراهم م را در آن یو اجتماع یجانیه

- لهیو ارتبیاط وسی   یوانمود یباز ،یتوجه اشتراک ،یریگ نوبت ندمان یزبان شیپ یها مهارت

مداخلیه، میادر    نیی کمک کرد. درواقیع در ا  یو اجتماع یجانیه یها هدف به بهبود مهارت

 یهیا  مهیارت  یارتقیا  یرا بیرا  نیه یه کیرده و زم صیورت فعیال بیه حرکیات کیودک توجی       به

 .کند یفراهم م یزبان شیپ

همیراه بیود کیه ازجملیه      ییها تیها با محدود از پژوهش یاریحاضر مانند بس پژوهش
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کمتیر از دو سیال و آمیوزش     یارتبیاط  ریبه محدود بودن پژوهش به کودکان با تأخ توان یم

 نیی ا جینتیا  کیه  ییکیرد. ازآنجیا   اطیاحت جینتا میفقط مادران اشاره کرد که بهتر است در تعم

 یو اجتمیاع  یجیان یه یهیا  محور بیر مهیارت   خانواده یزبان شیپ لهوهش نشان داد که مداخژپ

ی بیه  ا جلسیه  01متخصصان حوزه کودکان با طراحی مداخلات  شود یم شنهادیمؤثر است، پ

رشدی کمک نمایند. همچنین متخصصیان   ریتأخزبانی در کودکان با  های پیش ارتقا مهارت

 یو اجتمیاع  یجیان یه یها بهبود مهارت در پژوهش حاضر برای ادشدهتوانند از پروتکل ی می

 نمایند.در کودکان کمتر از دو سال استفاده 

 تعارض منافع

 تعارط منافع در این مقاله وجود ندارد. گونه چیهدارند  نویسندگان این مقاله اظهار می

 سپاسگزاری

رساندند تشیکر و   یاریپژوهش ما را  نیکنندگان که در انجام ا شرکت یاز تمام لهیوس نیبد

 .دیآ یبه عمل م یقدردان
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 منابع
محور  خانواده یو آموزش یشناخت مداخلات بهنگام روان ریتأث ی(. بررس0388حسن. ) ،اخلا  خوش

 یدانیش و پیژوهش در روانشناسی   . سمیکودکان ان یو اجتماع یشناخت یها مهارت زانیبر م
  .000-011 ،(0) 02 ،یکاربرد

والیدمحور   یداریشین  یبخشی  برنامیه تیوان   یاثربخشی  (.0380. )فاطمیه  ،خیو  کینو  دیسع ،زاده حسن

از  یا : تجربهییکودکان خردسال منتظر کاشت حلزون شنوا یارتباط یبر توانمند« شینوا»

 یکیاربرد  یها نامه پژوهش فصلسال.  کی ریز یکودکان ناشنوا یمداخله به هنگام بر رو
 .02-0 ،(3) 1 ،یشناخت روان

الیه، لرنیژاد،    بیی حب ،یعباسی  س،یی آد ،یموجمبیار  انیروشنک، کراسیک  ،یوامق روزه،یف ،یساجد

اخیتلالات   یابزار غربالگر یابیو اعتبار ی(. استانداردساز0380و دلاور، بهرام. ) درضایحم

 ،ی. مجلیه دانشیکده پزشیک   یدر کودکان تهرانی « ASQو مراحل  نینامه سن پرسش» یتکامل

11(1 ،)032-002. 

(. مداخلیه بیه هنگیام در    0381اله. ) یول، فرزاد ی،غلامعل ،افروز ،دیسع ،زاده حسن ،فاطمه ،خو کین

 یپژوهشی  -یفصیلنامه علمی  دو سال.  ریز یکودکان ناشنوا یزبان و دلبستگ ،ییحوزه شنوا
 .22-01 ،(0) 1 ،یبخش توان و یراپزشکیعلوم پ
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