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Abstract 
Shopping addiction is an uncontrollable need that forces a person to go 

shopping for temporary relief from psychological distress and depression. In 

this regard, the present study was conducted to investigate the reliability and 

validity of the shopping addiction scale in the Iranian sample. This research 

was a descriptive-analytical study of evaluation type. The sample consisted 

of 500 women (404) and men (96) in Tehran in 2021 who were selected by 

the available sampling method and completed the shopping addiction scale, 

saving inventory, and psychological well-being scale. Psychometric 

properties of the shopping addiction scale were analyzed by confirmatory 

factor analysis, divergent validity, concurrent validity, Pearson correlation, 

and Cronbach's alpha coefficient in R software version 4.1 at a significance 

level of 0.05. The seven-factor structure (Salience, Mood Modification, 

Conflict, Tolerance, Relapse, Withdrawal, and Problems) of the shopping 

addiction scale was evaluated and confirmed using confirmatory factor 

analysis (CFI = 0.89, RMSEA = 0.07). In examining the concurrent and 
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divergent criterion validity, the correlation of the online shopping addiction 

scale with the saving inventory was positive and significant. The relationship 

between shopping addiction and psychological well-being was also negative 

and significant. Cronbach's alpha coefficient for the total score of the in-

person addiction scale was 0.96 and for its dimensions was 0.81 to 0.92. The 

findings indicate the structural validity and acceptable reliability of the 

shopping addiction scale, and the multidimensional structure of this scale 

can help to diagnose shopping addiction. 

Keywords: Shopping Addiction Scale, Validity, Reliability, 

Psychometrics. 
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1. Introduction 

Shopping Addiction, also known as compulsive buying disorder or 

oniomania is a behavioral addiction characterized by an overwhelming 

urge to shop and spend money excessively, leading to negative 

consequences in various aspects of life. Individuals affected by 

shopping addiction experience an irresistible compulsion to buy items, 

often regardless of their financial means or the actual need for the 

purchased goods. This addiction can lead to significant financial debt, 

strained relationships, emotional distress, and impairments in work or 

academic performance (Müller et al, 2021). For many individuals, 

shopping is an integral part of their daily routine, serving to acquire 

essential goods and navigate modern consumer culture (Ko et al., 

2020). However, for some, shopping morphs into a chronic behavior 

driven by the pursuit of fleeting happiness or the need to alleviate 

negative emotions (Sathya et al., 2023). Those grappling with 

obsessive-compulsive tendencies toward shopping invest significant 

time in acquiring unnecessary items (Thomas et al., 2023), often 

leading to feelings of remorse and guilt post-expenditure (Lejoyeux & 

Weinstein, 2010). What was initially observed in affluent nations has 

evolved into a global phenomenon, owing to socioeconomic shifts 

(Tarka, 2020). Researchers categorize various factors contributing to 

shopping addiction, including situational, cognitive, interpersonal, 

emotional, and physical influences (Simion, 2018). Over time, 

individuals ensnared by shopping addiction face an array of 

challenges spanning psychological, occupational, familial, and health 

realms, alongside diminished spiritual well-being (Granero et al., 

2016). 

Studies reveal that 48% of individuals with shopping addiction 

frequently indulge in purchases during store visits, compared to only 

24% of those without compulsive tendencies (Lo & Harvey, 2012). 

Prevalence rates of shopping addiction vary between 2% to 16%, 

showing country-specific differences (Maraz et al., 2016). Women, in 

particular, exhibit a high prevalence, ranging from 80% to 95%, in 

studies exploring shopping obsession and addiction (Black, 2007). 

The age bracket of 20 to 29 emerges as the peak period for shopping 

addiction, coinciding with individuals' onset of financial independence 

(Koran, Faber, Aboujaoude, Large & Serpe, 2006). Interestingly, 

income levels minimally affect shopping addiction, with distinctions 
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observed primarily in product and brand preferences (Achtziger, 

Hubert, Kenning, Raab & Reisch, 2015). 

Shopping addiction can generally lead to considerable physical, 

psychological, and social repercussions. Given the absence of tools in 

this domain within Iran, exploring the scale of shopping addiction 

holds the utmost significance. Therefore, the current study aimed to 

assess the psychometric properties of the questionnaire used to 

measure shopping addiction within an Iranian sample. 

2. Literature Review 

Numerous research studies have explored the prevalence of 

compulsive shopping addiction and its impact on both physical and 

psychological well-being. Uzarska, Czerwiński, & Atroszko (2021) 

investigated the association between shopping addiction, personality 

traits, and psychological wellness among Polish students. Their 

findings revealed a significant link between shopping addiction and 

traits such as low conscientiousness, diminished self-efficacy, 

extraversion, narcissism, and heightened social anxiety. Moreover, 

women demonstrated a higher inclination towards shopping addiction 

compared to men, which corresponded with decreased psychological 

well-being. In another study, Jiang and Shi (2016) reported prevalence 

rates of shopping addiction, internet usage, and mobile phone 

dependency among Chinese students as 5.99%, 27.8%, and 8.99%, 

respectively. Urban students exhibited a higher prevalence of 

shopping addiction than their rural counterparts. Furthermore, 

individuals with excessive internet use and lower self-control strongly 

tended to shopping addiction. 

Additionally, research has highlighted the widespread occurrence 

of addictive shopping behaviors. Maraz, Griffiths, & Demetrovics 

(2016) conducted a review study on the prevalence of shopping 

addiction, revealing 4.9% among adults and 3.8% among students, 

with higher prevalence rates observed among young individuals and 

women. Granero et al. (2016) analyzed shopping addiction concerning 

age, gender, and personality traits, identifying three distinct groups: 1) 

Men with a higher predisposition to gambling addiction. 2) Elderly 

women are characterized by low physical activity, higher education, 

and favorable income levels. 3) Vulnerable women with a history of 

shopping addiction behaviors from a young age are associated with 
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higher susceptibility. Furthermore, Harvanko et al. (2013) investigated 

shopping addiction among students, revealing a prevalence rate of 

6.3%, with a higher occurrence among female students (4.5%) 

compared to male students (2.5%). Additionally, students with 

shopping addiction exhibited poorer academic performance, a history 

of psychological disorders, and elevated stress levels. 

3. Methodology 

The current study involves the standardization of a test. In this regard, 

the descriptive method was utilized. The study population comprised 

men and women in Tehran province in 2021, with 500 individuals 

selected randomly and online. As per Tabachnick, Fidell & Ullman 

(2007), a minimum sample size of 300 is required for validation and 

factor analysis studies, with 400 being desirable, 500 considered very 

suitable, and 1000 excellent. Therefore, for this study, a sample size of 

500 (404 women and 96 men) was chosen, gathered through online 

convenience sampling methods such as email, WhatsApp, Telegram, 

Eitaa, Bale, and Instagram. Inclusion criteria encompassed personal 

satisfaction, full internet access, and an age range from 18 to 50 years, 

while exclusion criteria included not being part of the research 

community, significant physical or psychological issues, providing 

random responses, and incomplete responses. 

Following permission from the authors of the questionnaires, a 

translation and back-translation process was conducted. Initially, two 

translators proficient in English independently translated the 

questionnaire into Persian. Subsequently, a consensus version of these 

translations was generated. This translated version was then back-

translated into English by two other translators. The English versions 

were then compared with the original questionnaire, and with the 

cooperation of the translation team, the Persian version of the 

questionnaire was prepared and distributed to individuals across 

different age groups. After identifying and resolving any ambiguities 

in the questions, the final version of the questionnaire was established. 

To collect data, the study questionnaires were initially uploaded to 

Google Docs, and participants were provided with the link, and 

instructed to respond to the research questions when they had full 

internet access. Upon completion of the questionnaires, the data were 
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inputted into SPSS version 24 software and analyzed using descriptive 

statistics. 

The data underwent scoring, and checks were carried out to 

ensure data entry accuracy and identify any missing values. 

Subsequently, the validity and reliability of the questionnaire were 

evaluated to assess the psychometric properties of the scale. 

Confirmatory factor analysis, convergent validity, and discriminant 

validity were employed to assess scale validity. Concurrent validity 

was determined by correlating the scale with the Revised Compulsive 

Buying Scale (SI-R), while divergent validity was assessed through its 

correlation with the Psychological Well-being Scale (PWB), in 

addition to computing mean and extracted variance. Scale reliability 

was assessed using internal consistency reliability (Cronbach's alpha) 

and composite reliability. The analyses were conducted using "R" 

software version 1.4. 

4. Results 

Based on the analysis conducted, the average age of the participants 

was 29.68 with a standard deviation of 9.16. To assess the construct 

validity of the scale, we initially conducted a confirmatory factor 

analysis. The suitability of the test items for factor analysis was 

evaluated by examining the item-total correlation coefficient, which 

reflects the correlation between each item score and the corrected total 

score. The findings of this analysis are outlined in Table 1.  Based on 

the findings presented in Table 1, it is evident that all items of the 

scale exhibit a correlation with the corrected total score exceeding 

0.30. The positive correlation coefficients indicate that all items align 

well with the overall score of the scale (Nunnally, 1994). 

Table 1. Correlation of Items with Corrected Total Score 
Item Score Item Score Item Score Item Score 

1 0.65 8 0.71 15 0.76 22 0.65 

2 0.72 9 0.67 16 0.73 23 0.65 

3 0.73 10 0.71 17 0.71 24 0.74 

4 0.74 11 0.58 18 0.69 25 0.70 

5 0.67 12 0.59 19 0.71 26 0.64 

6 0.64 13 0.73 20 0.77 27 0.59 

7 0.74 14 0.67 21 0.68 28 0.54 
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The Average Variance Extracted (AVE) for each factor, including 

Superiority, Mood Regulation, Conflict, Tolerance, Relapse, 

Withdrawal, and Problems, were determined to be 0.57, 0.61, 0.65, 

0.59, 0.62, 0.54, and 0.60, respectively. AVE values exceeding 0.50 

are deemed acceptable (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010), 

indicating convergent validity, where each item distinctly measures its 

designated factor and effectively differentiates between all factors. 

Furthermore, convergent validity was affirmed through Pearson 

correlation analysis with the Compulsive Buying Scale, revealing a 

significant positive relationship between Salience, Mood 

Modification, Conflict, Tolerance, Relapse, Withdrawal, and 

Problems with the total score of the Compulsive Buying Scale. 

Divergent validity was also confirmed via Pearson correlation analysis 

with the Psychological Well-being Scale, indicating a significant 

inverse relationship between the total scale and the scores of Salience, 

Mood Modification, Conflict, Tolerance, Relapse, Withdrawal, and 

Problems with Psychological Well-being scores (p<0.05). 

For the Persian version of the Shopping Addiction Scale, 

reliability assessment involved internal consistency reliability 

(Cronbach's alpha), ordinal theta, and composite reliability. 

Calculations yielded Cronbach's alpha coefficients of 0.91, 0.92, 0.87, 

0.84, 0.92, 0.86, and 0.81 for Superiority, Mood Regulation, Conflict, 

Tolerance, Relapse, Withdrawal, and Problems factors, respectively, 

and 0.96 for the overall scale. Given that, an alpha value exceeding 

0.70 indicates satisfactory reliability (Helms, Henze, Sass & Mifsud, 

2006), the obtained alpha value confirms the scale's reliability. The 

ordinal theta coefficient for the overall scale was calculated as 0.87, 

meeting the criteria for acceptable scale reliability (Raykov & 

Marcoulides, 2008). Composite reliability (CR) analysis yielded 

values of 0.84, 0.79, 0.81, 0.78, 0.82, and 0.86 for Salience, Mood 

Modification, Conflict, Tolerance, Relapse, Withdrawal, and 

Problems, respectively. These values exceed the acceptable threshold 

of 0.70 set by Hair et al. (2010), further confirming the scale's 

reliability. 

5. Conclusion 

The primary objective of this study was to validate the Persian version 

of the shopping addiction scale within an Iranian context. This was 
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achieved through the utilization of confirmatory factor analysis along 

with concurrent and discriminant validity assessments. The findings 

from the factor analysis revealed a consistent seven-factor structure 

for the shopping addiction scale, aligning with prior research findings 

(Uzarska et al., 2021; Jiang & Shi, 2016). 

In examining divergent validity, it was observed that shopping 

addiction, along with its associated components of superiority, mood 

regulation, conflict, tolerance, relapse, withdrawal, and problems, 

displayed a negative correlation with psychological well-being. 

Similarly, in the assessment of convergent validity, shopping 

addiction and its components exhibited a significant positive 

correlation with the Hoarding Behavior Scale, encompassing factors 

such as clutter, disorganization, difficulty discarding, and acquisition 

problems. Shopping addiction manifests as an irresistible urge 

compelling an individual, to seek temporary relief from psychological 

distress and depression, towards excessive purchasing behaviors 

(Tarka, 2020). Consequently, individuals affected by compulsive 

shopping tend to accumulate unnecessary items, often lacking the 

financial means to support their purchases. Furthermore, they typically 

experience guilt as a result of yielding to their desires (Simion, 2018). 

The internal consistency of the overall shopping addiction scale, as 

well as its factors including superiority, mood regulation, conflict, 

tolerance, relapse, withdrawal, and problems, was demonstrated 

through Cronbach's alpha coefficients, indicating acceptable 

reliability. Overall, the study findings, consistent with previous 

research, confirm the satisfactory validity of the Persian version of the 

shopping addiction scale (Uzarska et al., 2021). 

In conclusion, the results of this study affirm the validity and 

reliability of the Persian version of the shopping addiction scale within 

an Iranian sample. Additionally, the scale's strong correlation with the 

Hoarding Behavior Scale, along with robust Cronbach's alpha 

coefficients for its subscales, further substantiate its efficacy. 

However, the study's limitations, such as its reliance on online 

questionnaires and the specific sample from Tehran province in 2021, 

necessitate caution when generalizing the findings. Therefore, future 

research should consider employing in-person questionnaire 

distribution, while adhering to social distancing and health guidelines. 

Moreover, given the recent surge in buying behavior among 
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adolescents and young adults, researchers are encouraged to utilize 

this 28-item scale for further investigation into shopping addiction 

behaviors. 
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در نمونه  یحضور دیبه خر ادیاعت اسیمق سنجی روان های یژگیو

 یرانیا

   خانگفشهیش یباقر نیفرز
دانشگاه  ،یدانشکده علوم انسان ،شناسیروان یتخصص یدکتر یدانشجو

 رانیمدرس، تهران، ا تیترب
 

   یزهرا خان
 تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،شناسیروان یتخصص یدکتر یدانشجو

 رانیمدرس، تهران، ا
 

   فراهانی اله حجت
مدرس،  تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد

 رانیتهران، ا
 

  آزادفلاح  زیپرو
مدرس، تهران،  تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،شناسیاستاد گروه روان

 رانیا

 چکیده
 یشانیموقت از پر ییرها یتا برا کند یاست که فرد را مجبور م کنترل رقابلیغ ازین کی دیبه خر ادیاعت

 یپژوهش حاضر باهدف بررس نه،یزم نیکند. در هم دایپ شیکردن گرا دیبه سمت خر یو افسردگ یروان

 یفیمطالعه توص کی هشپژو نیانجام شد. ا یرانیدر نمونه ا یحضور دیبه خر ادیاعت اسیمق ییایو پا ییروا

 0455( شهر تهران در سال 69( و مردان )454نفر، از زنان ) 055بود. نمونه شامل  یابینوع ارزش از یلیتحل -

رفتار  اههیس ،یحضور دیبه خر ادیاعت اسیدر دسترس انتخاب شدند و مق یرگیبودند که با روش نمونه

به  اداعتی مقیاس سنجی روان هایکردند. ویژگی لیمرا تک یشناخت روان یستیو پرسشنامه بهز سازیرهیذخ

زمان، همبستگی پیرسون و  هم ییواگرا، روا ییروا ،یدییاز طریق آزمون تحلیل عامل تأ یحضور دیخر

 یتحلیل شد. ساختار هفت عامل 50/5 یدر سطح معنادار 0/4نسخه  R افزارضریب آلفای کرونباخ در نرم

با  یحضور دیبه خر ادیاعت اسیو مشکلات( مق یرگیعود، کناره ل،خلق، تعارض، تحم لیتعد ،ی)برتر

(. در بررسی روایی CFI ،07/0=RMSEA=96/5شد ) دییو تأ یبررس یدییعامل تأ لیاستفاده از تحل
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 15 |  و همکاران خانگفشهیش یباقر؛  یرانیدر نمونه ا یحضور دیبه خر ادیاعت اسیمق یسنج روان یها یژگیو

مثبت و معنادار  ایرهیرفتار ذخ اههیبا س نیآنلا دیبه خر ادیزمان و واگرا، همبستگی مقیاس اعت هم یملاک

نیز منفی و معنادار بود. ضریب آلفای  یشناخت روان یستیبا بهز یحضور دیبه خر ادیاعت بطهبود. همچنین را

به دست آمد.  69/5تا  90/5ابعاد آن  یو برا 69/5 یحضور دیبه خر ادیکرونباخ برای نمره کل مقیاس اعت

است و ساختار چندبعدی  یحضور دیبه خر ادیمقیاس اعت قبول قابل پایایی و ایسازه روایی بیانگر هایافته

 کمک کند. یحضور دیبه خر اداعتی تشخیص منظور به توانداین مقیاس می

.اعتبار،ییروا،یحضوردیبهخرادیاعتاسیمق:هاواژهکلید
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 مقدمه

شیود کیه   های روزمره تلقیی میی  برای اغلب افراد، خرید بخشی عادی و همیشگی از فعالیت

سیت آوردن کالاهیای   دکنند و راهی بیرای بیه  را تهیه می ازشانیموردنآن کالاهای  لهیوس به

(. برای برخی افیراد  9595و همکاران،  0گرایی مدرن است )کوضروری در فرهنگ مصرف

گیرد که برای سرخوشی موقت یا رهیایی از احساسیات   خرید کردن شکل مزمن به خود می

(. افرادی که دارای افکار وسواسی و اجبیاری  9592همکاران،  و 9شود )ساتیامنفی انجام می

زیادی از وقت خیود را صیرف خریید کیردن میواردی       زمان مدتکردن هستند  برای خرید

، پس از خرید طورمعمول به(. 9592و همکاران،  2ندارند )توماس ها آنکنند که نیازی به می

کننید  هیای خیود شیدند احسیاس پشییمانی و گنیاه میی       از اینکه تسلیم خواسیته  ها آنافراطی 

بتدا اعتیاد به خریید کیردن در کشیورهای تروتمنید     (. در ا9505، 4)لجویکیوکس و وینستین

اجتماعی، امروزه پدییده خریید اجبیاری در    -تحولات اقتصادی جهیدرنتشد؛ اما گزارش می

توانید منجیر بیه خریید     (. عوامل مختلفی می9595، 0شود )تارکاسراسر جهان نیز مشاهده می

، بیین فیردی، هیجیانی و    کردن شود که پژوهشگران آن را در پنج دسیته میوقعیتی، شیناختی   

 مرورزمیان  بیه (. افیراد دارای اعتییاد بیه خریید     9509، 9بندی کردند )سیمیونجسمانی تقسیم

کننید کیه منجیر بیه اخیتلالات روانیی، مشیکلات        ها و مشکلات زیادی را تجربه میی چالش

گیردد  هیای خیانوادگی، مشیکلات بهداشیتی و کیاهش سیلامت معنیوی میی        شغلی، آسیب

 (.9509اران، و همک 7)گرانرو

درصد از افرادی که اعتیاد به خریید   49های صورت گرفته نشان داده است که بررسی

درصید از   94کننید، امیا فقی     ها اقدام به خرید میدارند اغلب در هنگام بازدید از فروشگاه

افرادی که اعتیاد به خرید وسواسی ندارند ممکین اسیت هنگیام مشیاهده مغیازه تصیمیم بیه        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ko 

2. Sathya 

3. Thomas 

4. Lejoyeux & Weinstein 

5. Tarka 

6. Simion 

7. Granero 
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 09تیا   9ها میزان شیوع خرید وسواسی را بیین  (. پژوهش9509، 0د )لو و هارویخرید بگیرن

اختصاصی در هر کشور میزان شیوع آن متفیاوت اسیت    صورت بهدرصد برآورد کردند که 

 60تییا  95حیاکی از شیییوع بیالای    شیده  انجییام(. اکثییر مطالعیات  9509و همکیاران،   9)میاراز 

سینی نییز بیشیترین     ازنظیر (. 9557، 2دارد )بلیک  درصدی وسواس و اعتیاد به خرید در زنان

سال کیه شیروع اسیتقلال میالی افیراد       96الی  95میزان شیوع اعتیاد به خرید کردن در سنین 

(. میزان درآمید  9559، 4است )کوران، فابر، ابوجیودو، لارج و سرپ شده زدهاست، تخمین 

ذارد و فقی  در نیوع کیالای    گی افراد تأتیر کمی بر روی اعتیاد به خریید افیراد بیر جیای میی     

کنید )آچتزیگیر، هیابرت، کنینیگ،     کنند تفاوت ایجاد میو برندی که انتخاب می موردنظر

 (.9500، 0راب و ریسچ

-از طرفی دیگر، رفتارهای اعتیادی خرید کردن همبسیتگی مثبتیی بیا اخیتلالات روان    

سیاس گنیاه،   (، اح9507، 9ژانیگ، بیای، وی، یانیگ و فیو    شناختی، کیفییت زنیدگی پیایین )   

پییایین، تنهییایی، مشییکلات زناشییویی، عملکییرد اجتمییاعی و تحصیییلی دارد      نفییس عییزت

توان گفت افیرادی کیه درگییر    می درواقع(. 9590، 7)یوزارسکا، سیزروینسکی و اتروسزکو

وضعیت مالی در شرای  بیدی قیرار    ازنظرشوند رفتارهای وسواسی اجباری خرید کردن می

 میرور  بهگذارد و تأتیر منفی برجای می ها آنجسمانی و روانی گیرند که بر روی سلامت می

دهنید  خیود را از دسیت میی    نفیس  اعتمادبیه رواب  خانوادگی، اجتمیاعی، شیغلی، تحصییلی    

شیناختی رفتارهیای   روان ازنظیر  شیده  انجامهای (. طبق بررسی9502و همکاران،  9)هاروانکو

استرس، وسواس، اختلالات کنتیرل   اعتیادی خرید کردن با اختلالات افسردگی، اضطراب،

 (.9509و همکاران،  6؛ گریفیتس0455تکانه و خوردن همبودی دارد )بیرامی و همکاران، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lo & Harvey 

2. Maraz 

3. Black 

4. Koran, Faber, Aboujaoude, Large & Serpe 

5. Achtziger, Hubert, Kenning, Raab & Reisch 

6. Zhang, Bai, Wei, Yang & Fu 

7. Uzarska, Czerwiński & Atroszko 

8. Harvanko 

9. Griffiths 
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تیوان برشیمرد، خودشییفتگی و    دلایلی که بیرای اعتییاد بیه خریید کیردن میی       ازجمله

لایی قیمت بودن اجناس از اهمیت بابینی است. در رابطه با افراد خودشیفته فق  گرانبزرگ

 0جلوه دادن خودشان در بین خانواده و جامعه هستند )میولر برخوردار است و به دنبال بزرگ

هیای خیود ممکین اسیت     (. خودکارآمدی پایین و عدم اعتماد به توانیایی 9590و همکاران، 

(. افیرادی کیه   9509، 9منجر به ایجاد رفتارهای اعتیادی خرید کیردن شیود )جیانیگ و شیی    

کنند احساس انزوای خود را پنهان نماینید  نند، با خرید کردن تلاش میکاحساس تنهایی می

(. افرادی که دارای 9590و همکاران،  2و رواب  اجتماعی خود را گسترش دهند )یوزارسکا

رونید و بیشیتر در تنهیایی و خلیوت     های شلوغ میی اضطراب اجتماعی هستند کمتر در مکان

ای بیرای  وسیله عنوان بهان انتظار داشت خرید کردن توبرند. به همین دلیل میخود به سر می

قرار بگییرد )اتروسیزکو و    مورداستفادهافزایش ارتباطات اجتماعی و کاهش اضطراب افراد 

 (.9509، 4همکاران

شیناختی  در رابطه با میزان شیوع اعتیاد به خرید حضوری و پیامدهای جسیمانی و روان 

( در 9590میین راسیتا، یوزارسیکا و همکیاران )    آن مطالعات زیادی انجام شیده اسیت. در ه  

شییناختی را در هییای شخصیییتی و بهزیسییتی روانپژوهشییی رابطییه اعتیییاد بییه خرییید، ویژگییی

نشان داد اعتیاد بیه خریید    شده انجامهای ی قرار دادند. بررسیموردبررسدانشجویان لهستانی 

اضیطراب اجتمیاعی بیالا    گرایی، خودشیفتگی، شناسی و خودکارآمدی پایین، برونبا وظیفه

ارتباط معناداری داشت. همچنین زنان در مقایسه با میردان اعتییاد بیشیتری بیه خریید کیردن       

ای دیگیر، جیانیگ و   شناختی افراد بود. در مطالعهنداشتند که نتیجه آن کاهش بهزیستی روا

ان ( شیوع خریید اجبیاری، اسیتفاده از اینترنیت و گوشیی همیراه را در دانشیجوی       9509شی )

 شییده انجییامهییای آوردنیید. طبییق بررسییی دسییت بییه 66/9 و 9/97، 66/0چینییی بییه ترتیییب 

دانشجویان شهری در مقایسه با دانشجویان روستایی خرید اجباری بیشتری داشتند. همچنیین  

کنند و خودکنترلی کمتری دارند، گرایش بیشیتری  افرادی که استفاده زیادی از اینترنت می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Müller 

2. Jiang & Shi 

3. Uzarska 

4. Atroszko 
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 دهند.یبه خرید اجباری نشان م

ییک رفتیار اعتییادی     عنیوان  بیه توان اذعان داشت خرید کردن وسواسی می درمجموع

شییناختی و اجتمییاعی زیییادی را در بییر داشییته باشیید.   توانیید پیامییدهای جسییمانی، روان مییی

در داخل کشور ایران ابیزاری در ایین زمینیه وجیود نیدارد، بررسیی پرسشینامه         که ییازآنجا

چیزی دارای اهمیت فراوانی است. در همین راستا، پژوهش حاضر اعتیاد به خرید قبل از هر 

سنجی مقیاس اعتیاد بیه خریید حضیوری در نمونیه ایرانیی      های روانبررسی ویژگی باهدف

 انجام شد.

 روش

 مورداسییتفادهسیازی اسییت. بیر اییین اسیاس روش    پیژوهش حاضیر هنجاریییابی از نیوع آزمییون   

مطالعه حاضر را زنیان و میردان اسیتان تهیران در     توصیفی از نوع پیمایشی است. جامعه آماری 

نفر انتخاب شدند. بیا توجیه بیه     055تصادفی و اینترنتی  صورت بهتشکیل دادند که  0455سال 

( در خصیو  بیرآورد حجیم نمونیه بیرای مطالعیات       9557) 0نظر تاباچنییک، فییدل و اولمین   

رقیم بیالاتر افیزایش یابید و بیه      نفر لازم است و اگر این  255اعتباریابی و تحلیل عاملی حداقل 

نفر عالی است. لیذا در پیژوهش حاضیر     0555نفر بسیار مناسب و  055نفر برسد مطلوب،  455

گییری در  حجیم نمونیه انتخیاب و بیا روش نمونیه      عنوان بهمرد(  69زن و  454نفر ) 055تعداد 

هیای  ری شدند. میلا  آودسترس اینترنتی )ایمیل، واتساپ، تلگرام، ایتا، بله، اینستاگرام( جمع

 05تیا   09ورود به پژوهش شامل رضایت شخصی، دسترسی کامیل بیه اینترنیت و دامنیی سینی      

-مشیکلات جیدی جسیمانی و روان    وجیود عدم تعلق بیه جامعیه پیژوهش،     نیهمچنسال بود. 

خیروج   هیای عنوان میلا   بهی کامل ده پاسخشناختی، شانسی جواب دادن به سؤالات و عدم 

 .گرفته شد از پژوهش در نظر

 انجیام  بازترجمیه  و ترجمیه  فراینید  هیا، پرسشنامه گانپدیدآورنده از اجازه کسب از پس

 فارسیی  بیه  را پرسشنامه جداگانهصورت  به انگلیسی زبان به مترجم مسل  دو اول، گام در. شد

 دو توسی   سیپس  ترجمه این. شد آماده ترجمه این دو از مشترکی نسخه سپس کردند؛ ترجمه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Tabachnick, Fidell & Ullman 



 5415 زییپا | 15شماره | سیزدهم سال |ینیبال یمطالعات روان شناس  | 15

 نسیخه  بیا شده  آماده های انگلیسینسخه بعدی، گام در. شد برگردانده انگلیسی به گردی مترجم

 و شد پرسشنامه آماده فارسی نسخه مترجمان، گروه همکاری با و شده مقایسه پرسشنامه اصلی

 رفیع  و شناسیایی  از پیس . گرفیت  قیرار  مختلی   سینی  هیای رده در افیراد  از تعدادی اختیار در

هیا  آوری دادهبیه منظیوره جمیع    .شد آماده پرسشنامه نهایی نسخه لات،سؤا در ابهامات موجود

بارگیذاری شید. سیپس لینیک      0های مطالعه در داخل سایت گوگل داکسنامهدر ابتدا پرسش

ها خواسته شد در یک زمانی کیه دسترسیی   کنندگان قرار گرفت و از آنآن در اختیار شرکت

ن بیه سیؤالات ایین پیژوهش کننید. پیس از تکمییل        کامل به اینترنت دارند اقدام بیه پاسیخ داد  

هیای توصییفی تحلییل    شید و توسی  آمیاره    94نسخه  SPSSافزار ها وارد نرمها، دادهپرسشنامه

 شدند.

 ابزار پژوهش

ایین پرسشینامه شیامل جنسییت، سین، نحیو  خریید آنلایین،          شناختی:لیست جمعیتچک

 وضعیت تأهل و تحصیلات بود.

این مقیاس بر اساس هفت جز اصلی اعتیاد کیه در ابتیدا    :5ید برگنپرسشنامه اعتیاد به خر

 ( تکمییل شید، توسیی   0669) 4گریفیی   لهیوسی  بییه( مطیر  و سیپس   0662) 2توسی  بیروون  

. بیرای هیر هفیت بخیش     گوییه اسیت   99و دارای  ساخته شید  (9500) و همکاران 0اندراسن

ارهیای تشیخیص قمیار و    هیا شیبیه بیه معی   بنیدی چهار سؤال مطر  گردید که برخی از جمله

 0) 7تعدیل خلیق  (،4تا  0) 9یخیرده مقییاس برتیر 7شیامل  اعتیاد به بازی بود. این پرسشنامه

( و 94تیا   90) 9گیری(، کناره95تا  07) 0، عود(09تا  02) 6، تحمل(09تا  6) 9تعارض(، 9تا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Google Docs 

2. Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS) 
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لیکیرت   یا درجیه  ها بر اساس ییک مقییاس لیکرت پنجاست. گویه( 99تا  90) 2و مشکلات

 009 - 5شوند. دامنه نمیره کیل از   گذاری میکاملاً موافقم( نمره) 4تا  کاملاً مخالفم() 5از 

بیشیتر اسیت. اعتبییار اییین مقیییاس بییه روش        به خریید  دهند  اعتیاداست و نمر  بالاتر نشان

ن و میییانگی  74/5تیا   99/5ها با نمیر  کیل   بوده است. همبستگی گویه 97/5همسانی درونی 

. همچنین ضریب همبستگی مقیاس اعتییاد بیه خریید بیا     بیوده اسیت 42/5همبستگی درونیی 

(. در پیژوهش حاضیر   9500، و همکاران اندراسنآمد ) به دست 76/5مقیاس خرید اجباری 

گییری،  ی، تعدیل خلق، تعارض، تحمل، عیود، کنیاره  برتیرنیز ضریب آلفای کرونباخ برای 

و  90/5، 99/5، 69/5، 94/5، 97/5، 69/5، 60/5 بیا  برابیر  ترتییب  مشکلات و نمیره کیل بیه   

 آمد. دستبه  69/5

ایین پرسشینامه توسی  فراسیت، اسیتکت و       :0شدهنسخه بازنگری-ایسیاهه رفتار ذخیره

و سییه  سییؤال 92ای شییامل ( طراحییی شییده اسییت. پرسشیینامه رفتییار ذخیییره9554) 0گریشییام

لیکیرت   صیورت  بیه گردآوری است که  ریختگی، مشکل در دور ریختن وزیرمقیاس درهم

زییاد( و بیر پاییه شیدت رفتارهیای احتکیاری       ای )صفر= اصیلاً تیا چهیار = خیلیی    پنج گزینه

( 9554(. فراست و همکیاران ) 9554شود )فراست و همکاران، گذاری میی و نمرهده پاسخ

 ریختگیی، هیای درهیم  و بیرای زیرمقییاس   69/5ضریب همسانی درونی را برای کل مقیاس 

دهنیید. گییزارش مییی 97/5و  60/5، 99/5مشییکل در دور انییداختن و گییردآوری بییه ترتیییب 

-های درهمهفته برای کل مقیاس و زیرمقیاس 4همچنین ضرایب پایایی بازآزمایی با فاصله 

بییان   79/5و  65/5، 96/5، 99/5ریختگی، مشکل در دور انداختن و گیردآوری بیه ترتییب    

( همسانی درونی و ضریب بازآزمایی قابل قبیولی را  9559ان )و همکار 9فلیو-کردند. تورتلا

دهنید. در اییران، محمیدزاده    ای گیزارش میی  برای نسخه اسیپانیایی پرسشینامه رفتیار ذخییره    

                                                                                                                                        
1. Relapse 

2. Withdrawal 

3. Problems 

4. Saving Inventory-Revised (SI-R) 

5. Frost, Steketee & Grisham 

6. Tortella-Feliu 
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ریختگییی، مشییکل در دور انییداختن و هییای درهییم( بییرای کییل مقیییاس و زیرمقیییاس0299)

، 79/5، 69/5سازی ونیمه، ضریب د79/5، 92/5، 97/5، 60/5گردآوری ضریب بازآزمایی 

دهید. در  را گیزارش میی   95/5، 69/5، 96/5، 97/5و ضریب همسیانی درونیی    00/5، 99/5

ریختگیی،  هیای درهیم  مطالعه حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و زیرمقییاس 

 دست آمد.به 70/5، 79/5، 76/5، 97/5مشکل در دور انداختن و گردآوری به ترتیب 

توسیی   0696در سییال  9اییین مقیییاس توسیی  رییی   :2شااناختیتی روانمقیاااب بیزیساا

عامیل   9و  سیؤال  095از  شیناختی ریی   اسیت. مقییاس اصیلی بهزیسیتی روان     شیده  یطراح

استقلال، تسل  بر محی ، رشد شخصی، ارتباط مثبت بیا دیگیران، هدفمنیدی در زنیدگی و     

هیای  در پیژوهش  هیم  آنی سیؤال  09تیر  های کوتاهپذیرش خود تشکیل شده است که نسخه

 09شیناختی ریی ،   ی مقیاس بهزیستی روانسؤال 09گیرد. فرم قرار می مورداستفادهمختل  

ای از کاملاً موافقم تیا کیاملاً   گزینه 9لیکرت  صورت بهشود که عامل را شامل می 9و  سؤال

(. در اییران نییز ضیریب آلفیای     9504شیوند )ریی ،   گیذاری میی  ی و نمیره ده پاسخمخالفم 

عامل اسیتقلال، تسیل  بیر محیی ، رشید شخصیی، ارتبیاط         9ونباخ را برای کل مقیاس و کر

، 95/5، 79/5، 74/5، 70/5مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود به ترتییب  

(. در پییژوهش 0269کننیید )بییاقری شیخانگفشییه و شییباهنگ، بیییان مییی 06/5و  97/5، 94/5

 به دست آمد. 90/5پرسشنامه حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این 

 انجیام  بازترجمیه  و ترجمیه  فراینید  هیا، پرسشنامه گانپدیدآورنده از اجازه کسب از پس

 فارسیی  بیه  را پرسشنامه جداگانهصورت  به انگلیسی زبان به مترجم مسل  دو اول، گام در. شد

 دو وسی  ت سیپس  ترجمه این. شد آماده ترجمه این دو از مشترکی نسخه سپس کردند؛ ترجمه

 نسیخه  بیا شده  آماده های انگلیسینسخه بعدی، گام در. شد برگردانده انگلیسی به دیگر مترجم

 و شد پرسشنامه آماده فارسی نسخه مترجمان، گروه همکاری با و شده مقایسه پرسشنامه اصلی

 رفیع  و شناسیایی  از پیس . گرفیت  قیرار  مختلی   سینی  هیای رده در افیراد  از تعدادی اختیار در

هیا  آوری دادهبیه منظیوره جمیع    .شد آماده پرسشنامه نهایی نسخه سؤالات، در ات موجودابهام
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Psychological well-being scale 

2. Ryff 
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بارگذاری شد. سپس لینیک آن   های مطالعه در داخل سایت گوگل داکسنامهدر ابتدا پرسش

ها خواسیته شید در ییک زمیانی کیه دسترسیی       کنندگان قرار گرفت و از آندر اختیار شرکت

ام بیه پاسیخ دادن بیه سیؤالات ایین پیژوهش کننید. پیس از تکمییل          کامل به اینترنت دارند اقد

هیای توصییفی تحلییل    شید و توسی  آمیاره    94نسخه  SPSSافزار ها وارد نرمها، دادهپرسشنامه

 شدند.

رفتیه   ازدسیت  هیای و ارزش اطلاعیات  ورود صیحت  جهیت  از و گیذاری نمیره  هاداده

اعتبار  و روایی بررسی به مقیاس، اعتباریابی هایسنجش ویژگی برای سپس و شدند بررسی

 رواییی  ،0عیاملی تأیییدی   تحلییل  از مقییاس،  رواییی  بررسیی  جهیت  .شید  پرداخته پرسشنامه

 بیا  همبسیتگی مقییاس   ،زمیان  هیم ملاکیی   رواییی  بررسی برای. شد استفاده 2و واگرا 9همگرا

 واگییرا روایییی بررسییی ( و بییرایSI-Rشییده ) نسییخه بییازنگری-ایپرسشیینامه رفتییار ذخیییره

 میییانگین واریییانس همچنییین ( وPWBشییناختی ) بییا مقیییاس بهزیسییتی روان  آن همبسییتگی

4شدهاستخراج
 درونیی  همسیانی  اعتبیار  روش از اسیتفاده  نییز بیا   مقییاس  اعتبیار . شید  محاسبه 

افزار نرم از استفاده با هاتحلیل. قرار گرفت ارزیابی مورد 9مرکب اعتبار ( و0)آلفای کرونباخ

"R" شد امانج 0/4 نسخه. 

 ها یافته

کنندگان پیژوهش  های صورت گرفته میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکتطبق بررسی

 یموردبررسی  هاینمونه شناختیجمعیت هایبه دست آمد. ویژگی 09/6و  99/96به ترتیب 

 .است شده داده نشان 0 در جدول

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Confirmatory factor analysis 

2. Convergent validity 

3. Divergent validity 

4. Average Variance Extracted 

5. Cronbach's Alpha 

6. Composite Reliability 
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 یموردبررسهای شناختی نمونههای جمعیتویژگی .2جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 9/95 454 زن

 9/06 69 مرد

 درصد فراوانی وضعیت تأهل

 4/94 299 مجرد

 9/20 079 متأهل

 درصد فراوانی تحصیلات

 9/06 69 دیپلم

 4/9 49 پلمید فوق

 9/45 950 کارشناسی

 9/99 042 ارشد یکارشناس

 9/2 09 دکترا

 درصد فراوانی نحوة خرید آنلاین

 9/40 956 اینترنت

 4/27 097 اینستاگرام

 5/2 00 تلگرام

 9/07 96 واتساپ

کنندگان اعم از میانگین و های توصیفی متغیرهای پژوهش در شرکت، شاخص9جدول در 

بیودن توزییع متغیرهیا از    انحراف معیار گزارش شیده اسیت. همچنیین، بیرای بررسیی نرمیال      

دهید کیه قیدر مطلیق     د میی ( پیشینها 9500) 0کلاینآزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد. 

، قیدر  0باشند. با توجه به جیدول   05و  2چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب باید کمتر از 

 فیرض  شیپی ، بنیابراین ایین   باشید  یمی مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها کمتر از یک 

 .(0450ها نیز برقرار است )زمانیان و همکاران، نرمال بودن داده

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kline 
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 کنندگان در پژوهشتوصیفی نمرات شرکت . اطلاعات5جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین شاخص

 -744/5 092/5 94/4 60/0 یبرتیر

 -50/0 429/5 00/0 90/9 تعدیل خلق

 -07/0 90/0 79/9 29/0 تعارض

 929/5 95/0 67/2 49/2 تحمل

 96/2 79/0 60/2 09/9 عود

 -496/5 709/5 26/4 96/4 گیریکناره

 59/9 96/0 09/2 50/9 شکلاتم

 659/5 09/0 99/9 40/99 اعتیاد به خرید )نمره کل(

 29/2 -699/5 20/9 99/96 شناختیبهزیستی روان

 042/5 994/5 76/9 65/95 ریختگیدرهم

 -259/5 407/5 24/0 95/09 مشکل در دور ریختن

 924/5 490/5 42/4 40/07 گردآوری

. پیردازیم میی  آن تأیییدی  عیاملی  بررسی تحلیل به ابتدا مقیاس، سازه روایی بررسیمنظور  به
 هیر  همبسیتگی نمیره   شاخص از استفاده با عاملی تحلیل برای های آزمونگویه بودن مناسب

 نشان 2 جدول در بررسی این نتایج. قرار گرفت یموردبررس 0شدهتصحیح کل نمره با گویه
 است. شده داده

 شده حیتصح کل رهنم با هاگویه همبستگی .3جدول 

 گویه
 نمره با همبستگی

 شدهتصحیح کل
 گویه

 نمره با همبستگی

 شدهتصحیح کل
 گویه

 نمره با همبستگی

 شدهتصحیح کل
 گویه

 نمره با همبستگی

 شدهتصحیح کل

0 90/5 9 70/5 00 79/5 99 90/5 

9 79/5 6 97/5 09 72/5 92 90/5 

2 72/5 05 70/5 07 70/5 94 74/5 

4 74/5 00 09/5 09 96/5 90 75/5 

0 97/5 09 06/5 06 70/5 99 94/5 

9 94/5 02 72/5 95 77/5 97 06/5 

7 74/5 04 97/5 90 99/5 99 04/5 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Corrected item total correlation 
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 دهید میی  نشیان  شیده تصحیح کل با نمره هاگویه همبستگی میزان بررسی ،2 جدول براساس
. برخوردارنید  25/5 از بیشتر شدهتصحیح کل نمره با همبستگی مقیاس از هایگویه تمام که

 کیل  نمیره  بیا  همسیو  هاگویه تمام که آن است از حاکی همبستگی ضرایب تمام بودن مثبت
 (.0664، 0هستند )نونالی مقیاس

 ایین  بیه  بخیش  این در. شد استفاده تأییدی تحلیل عاملی از سازه روایی بررسی برای

 تحلیل در عاملی اکتشافی، تحلیل درآمده  دست به عاملی ساختار آیا که پردازیمموضوع می
 حاصیل  اطمینیان  آنکیه  بیرای  گییرد  میی  قیرار  مورد تأییید  و شودمی برازش تأییدی، عاملی

 در را ایین تحلییل   اسیت،  برخوردار لازم قوت و روایی از تأییدی عاملی نتایج تحلیل نماییم
 بررسیی  ،اسیت شده  استخراج آن از عاملی اکتشافی تحلیل که اینمونه با متفاوت نمونه یک

 جیدول  در اکتشافی تحلیل عاملی درآمده  دست به مدل برازش نیکویی هایشاخص .کردیم
 .است شده داده نشان 4

 های نیکویی برازش مدل هفت عاملی مقیاب اعتیاد به خریدشاخص .0جدول 
 شده محاسبه مقادیر برازش نیکویی هایشاخص

 920/909 خی مجذور

 095 آزادی یدرجه

P-eulaV 555550/5 

X2 آزادی یدرجه به خی مجذور نسبت
/df 99/0 

 RMSEA 57/5 تقریب خطای مجذور میانگین ریشه

 SRMR 57/5 استاندارد باقیمانده مجذور میانگین ریشه

 GFI 94/5 برازش نیکویی شاخص

 CFI 96/5 تطبیقی برازش شاخص

 NFI 97/5 شده هنجار برازش شاخص

 NNFI 99/5 نشده هنجار برازش شاخص

 IFI 90/5 رشدی برازش شاخص

 میدل  بیرازش  بررسیی  بیرای  ایین پیژوهش   در شیود، میی  مشاهده 4 جدول در که گونههمان
نسبی )نسیبت مجیذورر خیی بیه درجیه       دویخی خی، های مجذورشاخص از ،آمده دست به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nunnally 
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 ارزییییابی در. شییید اسیییتفاده IFIو  RMSEA،SRMR ،GFI ،CFI ،NFI ،NNFIآزادی( 
سیطح   در آن معنیاداری  عیدم  که است رایج و سنتی یک شاخص خی جذورم مدل، برازش

 بیا  شیاخص  این حال نیباا(، 9557، 0)بارت است مدل مناسب بسیار برازش دهندهنشان 50/5
 حساسییت  هیا، محدودیت این بارزترین ازجمله که مواجه است توجهیقابل هایمحدودیت

 اصل در خی مجذور که ییازآنجا(. 9554، 9کالیتینیدس و است )الکسوپالس نمونه به حجم

 بیه  منجیر  همیشه بزرگ، تقریباً هاینمونه در آن کاربرد است، آماری معناداری یک آزمون
. دهید میی  دست از را خود توان کوچک هاینمونه دیگر، در طرف از و شده مدل شدن رد

 زادیآ درجیه  بر مجذور خی نسبت شاخص نمونه، حجم اتر کاهش و مشکل حل این برای
 ییک  نسیبی فاقید   دویخیی  (. اگرچیه 9509، 2واتسیتون -شد )تیسای، سبولا و فلچیر  معرفی

 کمتیر  ( مقیادیر 9554کالیتینیدس ) و است، الکسوپالس قبول قابل نسبت عنوانبه تابت مقدار
 ایین  بیرای  قبیول  قابیل  عنوان نسیبت به را 9 از کمتر ( مقادیر9502فیدل ) و و تاپاچنیک 2 از

-میدل بررسیی   در نسبی دویخی. اندکرده معرفی مدل بسیار مطلوب شبراز جهت شاخص

 .هست مدل بسیار مطلوب برازش نشانگر که است 99/0 با برابر شده
 مطلیوب  بیرازش  بیر  باشید  59/5 ازتر  کوچکاگر  که است RMSEA بعدی شاخص

 خطییای کییه اسییت اییین نشییانگر ( و9554کالیتینیییدس،  و دارد )الکسییوپالس دلالییت مییدل
 57/5 بیا  برابر موردنظر مدل در آن شدهمحاسبه میزان. است شدهمدل کنترل در گیری زهاندا
 نییز  SRMR شیاخص . اسیت  حاضیر  ی پژوهش آمده دست به مدل مطلوب برازش نشانگر و

، 4اسیت )هیو و بنتلیر    میدل  بیودن  مناسیب  از حیاکی  باشید  56/5 ازتر  کوچک که یدرصورت
 هیای شیاخص  سیایر . اسیت  59/5 بیا  برابیر  پژوهش این در آن شدهمحاسبه مقدار ( که0666

و  GFI ،CFI ،NFI ،NNFIاز  انید عبیارت  کیه  بیرازش  های نیکیویی شاخص از شدهمحاسبه
IFIییک  بیه هیا   آن مقیدار  هیر چیه   کیه  کننید  اتخیاذ  توانندمی را یک تا صفر بین ، مقادیری 
تیر   بیزرگ  کیه تیدرصور مقادیر این .است بهتری برخوردار برازش از مدل باشد، تر کینزد

 95/5 ازتیر   بیزرگ  کیه درصیورتی  و مناسب بسیار و مطلوب برازش بسیار بر باشند، 65/5 از
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Barrett 

2. Alexopoulos & Kalaitzidis 

3. Tsai, Cebula & Fletcher-Watson 

4. Hu & Bentler 
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(. مقیادیر  9554کالیتینییدس،   و )الکسیوپالس  دارنید  دلالیت  میدل  مطلوب برازش بر باشند،
، 94/5 از اندعبارت به ترتیب مدل موردنظر برای پژوهش این در هاشاخص این شدهمحاسبه

آمیده   دسیت  بیه  مدل بودن مطلوب بسیار و مطلوب که دلالت بر 90/5و  99/5، 97/5 ،96/5
 خیوب  بسییار  بیرازش  از حیاکی  عاملی تأییدی تحلیل نتایج گفت توانمی درمجموع. دارند
 (.0)نمودار  است اکتشافی عاملی تحلیل در آمدهدستعاملی به هفت مدل

 
 وری و ضرایب استاندارد مسیرها. مدل هفت عاملی اعتیاد به خرید حض2نمودار 
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 مقیاب اعتیاد به خرید حضوری عوامل واگرای و همگرا همبستگی و کرونباخ آلفای .2 جدول

 عامل
آلفای 

 کرونباخ

همبستگی پیرسون 

-درهم با مقیاس

 ریختگی

همبستگی پیرسون با 

 ایمقیاس رفتار ذخیره

 مشکل در دور ریختن

 گردآوری
-بهزیستی روان

 شناختی

 یبرتیر( 0

Sig 

60/5 

- 

926/5- 

550/5 

940/5 

550/5 

904/5 

550/5 

204/5 

550/5 

 ( تعدیل خلق9
Sig 

69/5 

- 

94/5- 

550/5 

095/5 

550/5 

069/5 

550/5 

996/5 

550/5 

 تعارض( 2

Sig 

97/5 

- 

999/5- 

550/5 

290/5 

550/5 

999/5 

550/5 

495/5 

550/5 

 تحمل( 4

Sig 

94/5 

- 

252/5- 

550/5 

962/5 

550/5 

992/5 

550/5 

295/5 

550/5 

 عود( 0

Sig 

69/5 

- 

979/5- 

550/5 

995/5 

550/5 

066/5 

550/5 

299/5 

550/5 

 گیری( کناره9
Sig 

99/5 

- 

999/5- 

550/5 

902/5 

550/5 

994/5 

550/5 

270/5 

550/5 

 ( مشکلات7

Sig 

90/5 

- 

990/5- 

550/5 

966/5 

550/5 

962/5 

550/5 

407/5 

550/5 

کل( اعتیاد به 

 ریدخ

Sig 

69/5 

- 

299/5- 

550/5 

207/5 

550/5 

999/5 

550/5 

407/5 

550/5 

 وارییانس  میانگین. شودمی نسخه پرداخته این سنجشی هایویژگی دیگر بررسی به ادامه در

، عیود  ،تحمیل ، تعیارض ی، تعدیل خلیق،  برتیرعوامل  از یک برای هر AVE شدهاستخراج

 به 95/5و  04/5، 99/5، 06/5، 90/5، 90/5، 07/5 با برابر ترتیب به گیری و مشکلاتکناره

و  )هییر، بلیک، بیابین    هسیت  0/5 ازتیر   بیزرگ  مقیادیر  AVE قبیول  قابیل  مییزان . آمد دست

 فقی   گوییه  هیر  کیه  نکتیه اسیت   ایین  و مقیاس همگرای روایی نشانگر ( و9505، 0اندرسون

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hair, Black, Babin & Anderson 
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 خیوبی بیه  عوامیل  تمام که است ایگونهبهها  آن و ترکیب کندمی گیریاندازه را خود عامل

 محاسیبه  طرییق  مقییاس از  ایین  همگیرای  رواییی  عیلاوه بیراین  . اندتفکیک شده از یکدیگر

ی، برتییر  بیین  کیه  ترتییب  بیدین  شید؛  ای تأییید پرسشنامه رفتار ذخییره  با پیرسون همبستگی

پرسشینامه رفتیار    کیل  گییری و مشیکلات بیا نمیره    ، کنارهعود ،تحمل، تعارضتعدیل خلق، 

اعتییاد بیه خریید     مقییاس  واگیرای  رواییی  .دارد معنیاداری وجیود   و مستقیم رابطهای ذخیره

 شید؛  شناختی تأییدبهزیستی روان مقیاس با پیرسون همبستگی محاسبه از طریق حضوری نیز

گییری  ، کنیاره عود ،تحمل، تعارضی، تعدیل خلق، برتیر و مقیاس کل که بین صورت نیبد

( وجود دارد P<50/5معناداری ) و رابطه معکوس اختیشنبهزیستی روان نمره و مشکلات با

 (.4)جدول 

 همسیانی  ضیریب  مقیاس اعتیاد به خرید حضوری، فارسی نسخه اعتبار بررسیمنظور  به

 ضیریب . قیرار گرفیت   یموردبررسی  مرکیب  اعتبیار  و ترتیبی تتای )آلفای کرونباخ(، درونی

گییری و  ، کنیاره عیود  ،تحمیل ، تعیارض ی، تعدیل خلیق،  برتیر عوامل برای کرونباخ آلفای

 مقیاس کل برای و 90/5 99/5، 69/5، 94/5، 97/5، 69/5، 60/5 با برابر مشکلات به ترتیب

تیر   بیزرگ  مقیاس یک اعتبار برای آلفا مناسب که مقدارازآنجایی. شد محاسبه 69/5 با برابر

 مقییاس ه شید  محاسیبه  آلفیای  (، مقیدار 9559، 0)هلمز، هنزی، ساس و میفسود است 57/5 از

 97/5 بیا  برابیر  مقییاس نییز   کیل  ترتیبی تتای ضریب. هست مناسب اعتباردهنده  نشان حاضر،

)ریلیوو و   اسیت قبیول   قابیل  9/5 از بیالاتر  مقییاس، مقیادیر   ییک  اعتبیار  بیرای  و شد محاسبه

بیرای  شده  محاسبه مقدار مقیاس، عوامل CR مرکب بررسی اعتبار (. در9559، 9مارکولیدس

، 94/5 با گیری و مشکلات به ترتیب برابر، کنارهعود ،تحمل، تعارضخلق،  ی، تعدیلبرتیر

( 9505هییر و همکیاران )   نظیر بیر اسیاس    و آمد به دست 99/5و  99/5، 79/5، 90/5، 76/5

 .استقبول  قابل 7/5 از بالاتر مقادیر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Helms, Henze, Sass & Mifsud 

2. Raykov & Marcoulides 
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 ضرایب مقیاب اعتیاد به خرید حضوری .6 جدول

 b β t محتوای گویه گویه
خطای 

 رداستاندا

 - - 70/5 55/0 ترین چیز در زندگی من است. خرید مهم 0

 59/5 95/95 96/5 99/0 مدام در فکر خرید کالا هستم. 9

2 
ریزی درباره خرید  من زمان زیادی را به فکر یا برنامه

 گذرانم. می
94/0 96/5 99/95 59/5 

 59/5 50/90 65/5 25/0 شود. افکار در مورد خرید، مدام در ذهن من ظاهر می 4

 - - 60/5 55/0 کنم. حالم بهتر شود خرید می که نیابرای  0

 59/5 99/40 64/5 67/5 کنم. ام خرید می برای تغییر روحیه 9

 52/5 79/97 99/5 92/5 کنم. خرید می  برای فراموش کردن مشکلات شخصی 7

9 
برای کاهش احساس گناه، اضطراب، درماندگی، تنهایی و یا 

 کنم. می افسردگی خرید
96/5 70/5 62/95 52/5 

6 
ام  کنم که به وظای  و کارهای روزانه ی خرید میقدر بهمن 

 زند. می هلطم
55/0 90/5 - - 

05 
های  ها، فعالیت خرید، اولویت کمتری به سرگرمی خاطر بهمن 

 دهم. اوقات فراغت، شغل/تحصیل یا ورزش می
05/0 96/5 00/99 54/5 

00 
یک زندگی، خانواده و دوستانم را نادیده خرید، شر خاطر بهمن 

 ام. گرفته
74/5 76/5 42/90 52/ 

 4/5 79/07 96/5 94/5 شود. خرید، با دیگران بحثم می خاطر بهمن اغلب  09

 - - 74/5 550/5 کنم. ای به خرید چیزها احساس می من تمایل فزاینده 02

04 
کرده بودم،  ریزی ام/ برنامه من بسیار بیشتر از آنچه قصد داشته

 کنم. خرید می
59/0 96/5 02/00 59/5 

00 
کنم برای به دست آوردن همان رضایت قبلی باید  احساس می

 بیشتر و بیشتر خرید کنم.
50/0 94/5 50/06 50/5 

 54/5 09/09 99/5 99/5 کنم. من بیشتر و بیشتر، وقت صرف خرید می 09

07 
ای نداشته  هام خرید را کاهش دهم، اما فاید من سعی کرده

 است.
55/0 99/5 - - 

09 
اند که خرید را کاهش دهم، اما گوش  دیگران به من گفته

 کنم. نمی
50/0 99/5 92/92 54/5 
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 b β t محتوای گویه گویه
خطای 

 رداستاندا

06 
این کار را  ام نتوانستهام کمتر خرید کنم، اما  من تصمیم گرفته

 انجام دهم.
64/5 97/5 99/99 52/5 

95 
کنم، اما باز هایی محدود  من توانستم خرید را برای دوره

 برگشتم به روز اولٌ.
60/5 65/5 02/97 52/5 

90 
اگر در راه خرید چیزها مانعی پیش بیاید، دچار استرس 

 شوم. می
55/0 74/5 - - 

99 
اگر به دلایلی نتوانم خرید کنم/چیزهایی که دوست دارم 

 شود. بخرم، خلقم تنگ و ترش می
97/0 92/5 49/09 59/5 

92 
خرید چیزها جلوگیری شود، احساس بدی اگر به دلایلی از 

 دارم.
99/0 90/5 65/09 59/5 

94 
گذرد، احساس تمایل  مدتی از آخرین خریدم می که یوقت

 کنم. شدیدی به خرید می
25/0 79/5 90/09 57/5 

90 
کنم که باع  مشکلات اقتصادی شده  قدر خرید می من آن

 است.
55/0 74/5 - - 

 54/5 92/06 99/5 90/5 ه به سلامتم لطمه وارد کرده است.کنم ک قدر خرید می من آن 99

97 
ام که گاهی  قدر نگران مشکلات مربوط به خریدم شده من آن

 شود. خوابی من می باع  بی
97/5 95/5 59/09 54/5 

 59/5 59/02 06/5 96/5 ام. خرید، دچار عذاب وجدان شده خاطر بهمن  99

 گیری بحث و نتیجه

رواسازی و اعتباریابی نسخه فارسی پرسشنامه اعتیاد به خرید حضیوری   باهدفپژوهش حاضر 

ملاکیی  در نمونه ایرانی انجام شد. به همین منظور، با استفاده از آزمون تحلیل عیاملی و رواییی   

ای آن احراز گردید. نتیایج تحلییل عیاملی، بییانگر وجیود ییک       و واگرا، روایی سازه زمان هم

-اس اعتیاد به خرید حضوری بود. این نتیایج در گسیتره پیژوهش   ساختار هفت عاملی برای مقی

 بررسی در (.9509؛ جیانگ و شی، 9590، یوزارسکا و همکارانهای گذشته انجام شده بود )

ی، تعیدیل خلیق،   برتییر  مؤلفه اعتیاد به خرید حضوری و هفت که شد مشخص واگرا روایی

دارنید.   منفیی  شناختی رابطیه  روان با بهزیستی گیری و مشکلات، کنارهعود ،تحمل، تعارض
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ی، برتییر  مؤلفیه  اعتیاد به خرید حضیوری و هفیت   که شد مشخص همگرا روایی بررسی در

ای و بیا مقییاس رفتیار ذخییره     گییری و مشیکلات  ، کنیاره عود ،تحمل، تعارضتعدیل خلق، 

 مثبیت و معنیاداری   ریختگیی، مشیکل در دور ریخیتن و گیردآوری، رابطیه     های درهممؤلفه

 ند.دار

 ییرهیا  یتیا بیرا   کنید  یاست که فرد را مجبور می  کنترل رقابلیغ ازین کوسواسی ی دیخر

(. 9595)تارکیا،  و افسردگی به سمت خرید کردن گرایش پییدا کنید    یروان یشانیموقت از پر

روند کیه نییازی بیه    کنند به سمت وسایلی میوسواسی خرید می صورت بهافرادی که  جهیدرنت

کننید. همچنیین   ی توانایی مالی خرید کردن نیستند و به تعداد زیاد خرید میها ندارند، دارا آن

هایشان شیدند   اینکه تسلیم خواسته خاطر بهاین افراد وضعیت مالی خوبی ندارند و  طورمعمول به

هیای صیورت گرفتیه حیاکی از شییوع      (. بررسیی 9509برند )سییمون،  از احساس گناه رنج می

( در پژوهشیی  9509ماراز و همکاران )ردن دارد. در این زمینه، رفتارهای اعتیادی در خرید ک

 آمیده  دسیت  بیه مروری به بررسی شیوع رفتارهای اعتیادی خرید کردن پرداختند. طبق نتایج 

درصید   2/9و  6/4و دانشیجویان بیه ترتییب     سیالان  بیزرگ شیوع اعتیاد به خریید کیردن در   

( در 9509هده شد. گرانرو و همکیاران ) گزارش گردید که در افراد جوان و زنان بیشتر مشا

ی موردبررسی سن، جنسییت و صیفات شخصییتی     اساس برپژوهشی اعتیاد به خرید کردن را 

( مردانی 0بندی شد. رفتارهای اعتیادی در سه دسته طبقه آمده دست بهقرار دادند. طبق نتایج 

نی پیایینی دارنید، دارای   ( زنانی مسنی که فعالییت بید  9که بیشتر در زمینه قمار اعتیاد دارند. 

( زنیانی ناکارآمیدی کیه در سینین     2تحصیلات بالایی هستند و میزان درآمد خیوبی دارنید.   

پذیری بالایی برخوردارنید. در  پایین رفتارهای اجباری خرید کردند دارند و از سطح آسیب

( بیه بررسیی اعتییاد بیه خریید کیردن در دانشیجویان        9502پژوهشی هاروانکو و همکیاران ) 

درصد از دانشیجویان دارای اعتییاد بیه خریید      9/2های این پژوهش نشان داد پرداختند. یافته

 0/9( بیشیتر از پسیر )  درصید  0/4میزان شیوع آن در دانشیجویان دختیر )   نیب نیدرابودند که 

-درصد( بود. همچنین دانشجویانی که اعتیاد به خرید داشیتند دارای معیدل تحصییلی پیایین    

 بردند.شناختی داشتند و از استرس بالایی رنج میبه اختلالات روان ابتلا تری بودند، سابقه
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بیر   مؤلفیه  هفیت  و اعتییاد بیه خریید حضیوری     مقییاس  کل برای کرونباخ آلفای نتایج

 درونیی  همسیانی  گیری و مشکلات بیانگر، کنارهعود ،تحمل، تعارضی، تعدیل خلق، برتیر

ر مشابه با مطالعات پیشین بیانگر اعتبار مطلوب نتایج پژوهش حاض درمجموع .بود قبولی قابل

های حاصل از پژوهش حاضیر  کلی یافته صورت به(. 9590، یوزارسکا و همکارانابزار بود )

 و در نمونه ایرانی دارای رواییی اعتیاد به خرید حضوری پرسشنامه  فارسی نشان داد که نسخه

 آلفیای  نییز  و ایسشنامه رفتار ذخییره پر با بالا وجود همبستگی طرفی است. از مناسب اعتبار

 نحیو  بیه  توانید میی  پرسشینامه  ایین  اینکیه  بر تأییدی است نیز هازیرمقیاس برای بالا کرونباخ

در داخیل کشیور کمتیر بیه موضیوع اعتییاد بیه         که ییازآنجا .گیرد قرار مؤتری مورداستفاده

مییزان اعتبیار    تیوان شیاهد  خرید حضوری توجه شده است، با انجیام مطالعیات گسیترده میی    

 هرچه بیشتر این مقیاس در داخل کشور باشیم.

تأتیر دست آوردن نتایج آن بی هایی را داشته است که در بهپژوهش حاضر محدودیت

بیه   بودنید؛  0455در سیال   نبوده است. جامعه آماری این پژوهش زنان و مردان استان تهیران 

ق دیگر باید جانب احتییاط رعاییت شیود.    ها و مناطهمین دلیل در تعمیم نتایج به سایر گروه

های پژوهش به شمار های اینترنتی نیز از دیگر محدودیتمحدود بودن پژوهش به پرسشنامه

در مطالعیات آتیی بیا فاصیله اجتمیاعی و رعاییت        شیود، رود. در همین راستا پیشنهاد میی می

با توجه بیه  همچنین  های پژوهش پخش گردد.حضوری پرسشنامه صورت بهنکات بهداشتی 

نوجوانیان و جوانیان شییوع بیالایی      خصیو   بیه های اخیر، خرید در بین مردم اینکه در سال

گردد جهت بررسی اعتیاد به خرید حضوری از این گران پیشنهاد می داشته است، به پژوهش

 ی استفاده نمایند.ها یگو 99مقیاس 

 تعارض منافع

 ارد.گونه تعارض منافعی وجود ندبین نویسندگان هیچ
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 سپاسگزاری

داننید از تمیامی دانشیجویان گرامیی کیه در ایین       وسیله نویسیندگان بیر خیود لازم میی    بدین

 پژوهش شرکت کردند، تقدیر و تشکر کنند.
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 نابعم
 ی(. اتربخشی 0455. )یعلی  ی،ریشی  ؛لیی خل ،پور لیاسماع ؛تورج ،آباد نصرت یهاشم ؛منصور ی،رامیب

 یریپییذ بیو آسیی نترنییتیبییه ا یبییر کییاهش وابسییتگ یجییانیه یبییر کارآمیید یدرمییان مبتنیی

(, 44)00، ینیبال یشناسمطالعات روان. ینترنتیا ادیآموزان مبتلا به اعت در دانش یشناخت روان

92-42. 

 سیالمندان  شیناختی روان بهزیسیتی  بینیی (. پییش 0269قری شیخانگفشه، فرزین؛ شباهنگ، رضیا. ) با

 .29-99(، 9)7 مجله دین و سلامت،بینی. خوش و اجتماعی حمایت معنویت، براساس

 یعموم یابیپرسشنامه ارز یروانسنج یها یژگی(. و0450. )زیچنگ ی،طاقانک یمیرح؛ زهرا ،انیزمان

 .96-0(, 49)09، ینیبال یشناسمطالعات روان. انیدر دانشجو یشیرپ روان یها تجربه

ای: سینجه احتکیار   شده پرسشنامه رفتار ذخییره ی(. اعتباریابی نسخه بازنگر0299محمدزاده، علی. )

 .22-40(، 0)00. شناسی بالینی ایراننی و رواپزشک روانمجله وسواسی. 
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