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Abstract 

Objective: The current study aimed to investigate the effect of loneliness on parental 

neglect by the mediating role of burnout and the moderating role of gender in this 

relationship. 

Research Methodology: The research method was descriptive and path analysis. 

142 mothers with a Mage of 40.95 and 98 fathers with a Mage of 42.61 volunteered 

to participate in the study using convenience sampling. The measurements included 

the Revised UCLA Loneliness Scale (Russell, 1980), the Child Neglect Scale 

(Roberts et al. 1984), and the Persian version of the Parental Burnout Scale (Mousavi 

et al., 2020). 

Findings:  The results showed that the total effect of the relationship between 

loneliness and neglect of children in parents (p< .05) and the relationship between 

loneliness and burnout (p<0.05) and burnout with neglect of children is significant 

(p< .05). The results showed that feelings of loneliness lead to parental neglect of 

children through increased burnout in parents (.95 CI [.011, .15]). The results also 

showed that the moderating effect of gender in the mediation model is significant, 

such that in fathers, the indirect effect of loneliness through increased burnout on 

child neglect is significant (.95 CI [-.007, .02]). 

Conclusion: Reducing feelings of loneliness in mothers can lead to positive 

parenting outcomes for children by reducing their feelings of exhaustion from 

parenting responsibilities and providing parents with sufficient attention to caring for 

their children. 
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Extended Abstract 
Introduction 
From the time they are born, children need parental regulation and support to regulate their physiological and 

behavioral functions. Therefore, inadequate, incorrect care, and neglect of children’s natural needs can have 

significant consequences for them (Fitt et al., 2014). Neglect is the most common form of child abuse, which 

involves the removal of basic and primary needs by caregivers (Norouzi & Maarefvand, 2014). Children who 

have experienced abuse and neglect are at risk of problematic developmental, health, and psychological outcomes 

such as cognitive and learning problems (Pears et al., 2008). Therefore, parenting processes in the range of 

responsiveness-neglect of children’s needs play a decisive role in parenting outcomes. 

In fulfilling their daily and relentless responsibilities for their children, parents face consequences such as 

burnout and extreme fatigue from performing the repetitive and endless tasks of parenting. Burnout, as a chronic 

condition resulting from high levels of parent-related stress and affected by an imbalance between parental 

demands and the resources available to fulfill these demands, can lead parents to engage in child abuse and neglect 

behaviors, and put children at risk for short- and long-term harmful consequences (Griffith, 2022). Parents who 

experience financial stress or limited social support, or who lack access to resources such as childcare or other 

social services (Lin et al., 2022; Kerr et al., 2021), experience higher levels of burnout. Parents with social 

isolation symptoms may react to perceived loneliness and lack of social support in a variety of ways, including 

emotional unavailability, inconsistent discipline, and emotional or physical neglect of their children. 

Loneliness is perceived as a painful mental experience; a national survey by the Ohio State University Wexner 

Medical Center (2024) found that many parents experience negative emotions such as isolation, loneliness, and 

burnout due to the demands of parenting, and feel unsupported in this role. Perceptions of loneliness in parents, 

resulting from perceived feelings of personal inadequacy, are associated with feelings of distrust or low self-

esteem, or isolation and alienation in social relationships (Nowland et al., 2021). Due to feelings of helplessness, 

lack of psychosocial resources, feeling the burden of the child's needs, lack of support from others or support that 

does not meet their needs, parents provide the basis for neglecting their children (Medora et al., 2001) and fatigue 

from fulfilling daily parenting responsibilities. In the meantime, examining the role of gender is also noteworthy. 

As primary caregivers, mothers spend more time with children and are therefore more likely to have conflict 

with their children (Cui et al., 2016). In the study by Mikolajczak & Roskam (2020; Mousavi, 2020), mothers had 

higher average levels of burnout than fathers. However, fathers were more vulnerable to the imbalance between 

risks and supportive parenting resources than mothers, and suffered more detrimental consequences than mothers.  

The study focuses on examining feelings of loneliness, burnout in parents, and neglect of children, taking into 

account the moderating factor of gender, under the BR2 theoretical framework (Mikolajczak & Roskam, 2018). 

A model that emphasizes the balance between support sources and risk sources in understanding burnout in 

parents, and when this balance is challenged in parents, or in other words, with an increase in risk sources such as 

the experience of loneliness in parents, predicts the experience of burnout in them and predicts adverse parenting 

outcomes in parents. Gender also plays a decisive role as a buffer in this regard. 

Therefore, this study aims to investigate the relationship between loneliness and child neglect and the 

mediating role of burnout at gender levels in this model, answering the following questions: 

- Is there a significant relationship between loneliness in parents and child neglect? 

- Is there a significant relationship between loneliness and burnout in parents? 

- Is there a significant relationship between parental burnout and child neglect? 

- Does parental burnout mediate the relationship between loneliness and child neglect in parents? 

Methodology 
The research method is descriptive and path analysis. The research population consists of all Iranian parents with 

at least one child under home care, among whom, 142 mothers (59.2%) with MSDage 40.95±5.60 with the number 

of children between 1-5 and 98 fathers (40.8%) with MSDage 42.61±5.51 with the number of children between 1-

4 participated in the study through voluntary. 

Research Measurements 

Child Neglect Scale. This scale was developed by Roskam & Larzele (2024) and adapted from the Parenting 

Practices Report by Robert et al. (1984) and assesses the degree of parental neglect of children in 6 items on a 5-

point Likert scale from “not at all like me” (1) to “exactly like me” (5). The reliability of this scale in this study 

was .67 and .71 in the two groups of fathers and mothers, respectively. 

Parental Burnout Assessment. This scale was developed by Roskam et al. (2017) in 23 items and includes four 

subscales. The reliability of this scale in this study was .94 and .95 in the two groups of fathers and mothers, 

respectively. 

Revised UCLA Loneliness Scale. This scale is structured into 11 items on a four-point Likert scale from never 

(1) to often (4) by Russell et al. (1980). The reliability of this scale in this study was .82 and .81 in the two groups 

of fathers and mothers, respectively. 
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Results 

The results showed that there is a positive and significant relationship between neglect and parental burnout (r=.66, 

p<.01), between parental burnout and loneliness (r=.31, p<.01), and between loneliness and neglect in fathers 

(r=.24, p<.01). There is also a positive and significant relationship between parental burnout and loneliness (r=.21 

p<.05), and between loneliness and neglect (r= .28, p< .01), but there is no positive and significant relationship 

between parental burnout and neglect of children (r= .09, p> .05). 

In examining the mediation model, the results showed that the total effect of the relationship between 

loneliness and neglect is significant (β= .27, p<.01). Also, the direct effect of loneliness on neglect is statistically 

significant when the burnout is held constant (β=.21, p< .01). Also, loneliness leads to neglect in parents through 

increased burnout (β=.06, CI .95 [.011, .15]). 

Table1. Results of the moderated mediation model 

Parental burnout neglect  

b SE p b SE p 

5.95 - 8.56 .48 1.04 .84 .22 Gender 

.82 .29 .005 .09 .02 .001 Loneliness 

- - - .001 .007 .68 Parental Burnout 

.09 .43 .82 .08 - .04 .08 Loneliness*Gender 

- - - .08 .01 .0001 Parental Burnout*Gender 

.06 .28 R2 

5.83 19.38 F 

*Gender is coded as 0=mothers and 1=fathers. 

In examining the moderating role of gender, the results indicate that the direct or indirect effects differ 

according to the levels of gender as a moderating variable, so that the direct effect of loneliness on neglect of 

children in fathers (b= .54, p=.02) is not significant, but the indirect effect of loneliness on neglect of children 

through burnout in fathers is significant (b=.08, [0.95, CI=.02, .18]), but in the mothers, the direct effect of 

loneliness on neglect (b=.09, p<.001) is significant, and the indirect effect of loneliness through increased burnout 

on neglect is not significant (b=.002, [0.95, CI=-.007, .02]). 

 

 

 

 

 

  

 

 

Figure 1. The moderating role of gender in the mediation model of burnout in the relationship between 

loneliness and child neglect 

Discussion and Conclusion 

The results of the present study showed that there is a positive and significant relationship between loneliness and 

parental burnout in both fathers and mothers. The results of this study can be considered consistent with the 

findings of Lin et al. (2022; Kerr et al., 2021). Parents who perceive loneliness also suffer from feelings of 

inadequacy in personal areas and, with a sense of self-doubt and experience isolation in social relationships 

(Nowland et al., 2021), feel burdened in the area of carrying out parenting responsibilities and responding to the 

needs of their children, and with a perception of not receiving support from others (Medora et al., 2001), feel tired 

and drained of energy when faced with the daily and relentless tasks of parenting . 

The results of this study also showed that there is a positive and significant relationship between parental 

burnout and child neglect in fathers. The results of this study are consistent with the findings of Mikolajczak et 

al. (2018; Griffith, 2022; Gawlik et al., 2025; Schmitz &  Krüger, 2023). Parents who are exhausted in their 

parenting role may have fewer resources to deal with various problems related to parenting. Recent research by 

Blanchard et al. (2021; Piraino et al., 2024) showed that emotional distance between parents and children can play 

an important role in maintaining parental burnout and related child maltreatment, making it difficult to interact 
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with children, respond to their needs, and provide consistent and quality care, reducing their sensitivity to the 

signs observed in their children, and disrupting their responsiveness to their needs. 

The non-significant relationship between burnout and child neglect in mothers is inconsistent with various 

studies (Mikolajczak et al., 2018; Mousavi, 2020). However, some studies with a gender approach to burnout have 

shown that the BR2 mechanism operates in the same way for fathers and mothers, and fathers may be more 

vulnerable to an imbalance between threat and support resources and may react more strongly to burnout (Roskam 

& Mikolajczak, 2020). This finding requires further investigation, due to conflicting research evidence regarding 

gender differences, across cultural differences, and in larger samples. 

The mediating role of burnout in the relationship between loneliness and neglect, the results also showed that 

loneliness leads to a neglectful reaction in parents by increasing burnout in parents. The study (Hubert & Aujoulat, 

2018) showed that loneliness and disconnection from the surrounding world through feelings of alienation and 

emotional exhaustion are associated with burnout in parents, de Heer et al. (2024) also showed in a meta-analysis 

that parents who experience more loneliness consider themselves ineffective parents and display an unresponsive 

role towards their children's needs in their interactions with them. 

The moderating role of gender in the mediation model was also significant, and loneliness, along with 

increased burnout symptoms, induced neglectful behaviors in fathers more than in mothers. This finding is 

consistent with the results of studies by Roskam and Mikolajczak (2020) on how fathers react differently to 

burnout compared to mothers. Although some studies (Mousavi, 2020) indicate differences between fathers and 

mothers in the level of burnout, this study shows that loneliness in fathers leads to neglect when they have reached 

a level of physical and mental exhaustion and the appearance of burnout symptoms, while mothers with a 

perception of loneliness also gradually show signs of neglect and inattention to their children. 

Since every study has limitations, controlling contextual variables such as parents' age, number of children, 

type of parenting, etc., focusing on self-report questionnaires, especially questions related to neglect, which can 

be influenced by the social desirability of parents in maintaining the maternal-paternal taboo, sampling available 

due to ethical considerations, consent to participate in the study, parenting culture, especially ideal motherhood in 

Iranian culture, which can affect the answers to questions in this area, are all limitations of the study. By attracting 

the participation of parents in an open environment free from biased responses, penetrating the depth of their 

parental attitudes through mixed methods, and maximal control of contextual variables, it is suggested for future 

studies. 
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 ی کلیدی:هاواژه 

تنها فرزندان،    ، یی احساس  از  غفلت 
 . تی جنس ، ی نیوالد یفرسودگ

ی بالین شناسی روانمطالعات  – علمی پژوهشی  فصلنامه 3140 دی، 75م، شماره دهپانزسال    
 

 چکیده 

شود.   ینیبگذارد و منجر به غفلت والد منفی  اثر  فرزند–بر روابط والد تواندی م ییاحساس تنها:  هدفزمینه و 

اساس،    نیکند. بر ا  لیرابطه را تعد  نیا  تواندیم  زین  تیدارد و جنس  یانجینقش م  انیم  نیدر ا  ینیوالد  یفرسودگ
بررس با هدف  تنها  ۀرابط   یپژوهش حاضر  والد  ییاحساس  م  ن یبا غفلت  به نقش  با توجه    یانجیاز فرزندان 

 انجام شد.  تیجنس ۀکنندلیو نقش تعد ینیوالد یفرسودگ

توص:  پژوهش  یشناسروش پژوهش  تحل  یفیروش  نوع  از  تعداد    ریمس  ل یو  م  142بود.  با    ن یانگیمادر 

شرکت در پژوهش داوطلب    یدردسترس، برا  یریگبه روش نمونه   42/ 61یسن  نیانگی پدر با م  98و    95/40یسن
(،  1980)راسل و همکاران،     یاالیوسی  ییاحساس تنها  ۀدنظرشدیتجد  اسیپژوهش شامل مق  یشدند. ابزارها

و   ی)موسو  ینیوالد  یسنجش فرسودگ  یفارس  ۀ( و نسخ1984غفلت از فرزندان )رابرت و همکاران،    اسیمق
 . ( بودند2020همکاران، 

احساس   نیب ۀرابط زی( و ن >05/0p)  نیو غفلت از فرزندان در والد یینشان داد که رابطه تنها جینتا :هاافتهی

نشان    جی(. نتا  >05/0pبا غفلت از فرزندان معنادار است )  ی( و احساس فرسودگ  >05/0p)  یو فرسودگ  ییتنها
تنها احساس  والد  یفرسودگ  شی افزا  قیاز طر  ییداد که  ف  ن یدر  از  والد  رزندانمنجربه غفلت    شود ی م  نی در 

](15/0,011/0  CI [95/0نتا .)معنادار    یادر مدل واسطه   تیجنس  ۀکنندل یتعد  ۀنشان داد رابط   نیهمچن  جی
بر غفلت    ی فرسودگ  شیافزا قیاز طر  ییاحساس تنها میرمستقیغ  ۀکه در گروه پدران، رابط  بیترت  نیاست، بد

 .(CI [95/0  -02/0,007/0از فرزندان معنادار است )[

  ها تیها از مسئولآن  یبا کاستن از احساس خستگ  تواندی در مادران م  ییکاهش احساس تنها  : یریگجه ینت

مراقبت از فرزندان در   یبرا  ی فرزندان به همراه داشته و توجه کاف یبرا  یمثبت یوالدگر ی امدهایپ یفرزندپرور
 . دیفراهم نما نیوالد
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 شدهلیتعد یانجی: مدل مینیوالد ی غفلت از فرزندان و فرسودگ ،ییاحساس تنها نیب ۀرابط یبررس

    44  بالینی  شناسی روانمطالعات  پژوهشی   - فصلنامه علمی

 مه دمق
گری و حمایت والدین هستند، والدینی که  های فیزیولوژیکی و رفتاری نیازمند به تنظیمشوند برای تنظیم کنش کودکان از زمانی که متولد می 

، مراقبت ناکافی، نادرست و حاکی  لذازنند،  پذیر برای فرزندان خود رقم می کنند،  محیطی آسیب ایفا نمی   شانکننده برای فرزندانتنظیم  ینقش
ترین رو، غفلت رایج (. از این 2014و همکاران،    1داشته باشد )فیت   هابرای آن توجهی  تواند پیامدهای قابلنیازهای طبیعی فرزندان می  غفلت ازاز  

شود که حذف نیازهای اساسی و اولیۀ کودک توسط مراقبین مفهوم کلیدی در غفلت از کودکان را شامل  آزاری محسوب میشکل کودک
توجهی )غفلت از( به کودک را با »عدم توجه، مراقبت یا محبتی که برای  ی آمریکا بی شناسروان انجمن  (.  1393وند،  شود )نوروزی و معارف می

گرفتن، یا نقص مراقبان کودک تفاوتی، نادیدههای فیزیکی، عاطفی و فکری کودک ضروری است و معمولاً حاصل بیرشد طبیعی کیفیت
نفر تعامل پاسخگو    4ساله در خانه،    2-4کودک    10دهد که تقریباً از هر  برآوردهای جدید نشان می  (.2007،  2داند )وندنباس است« مرتبط می 

کنند، به این معنی که ممکن است غفلت عاطفی و احساس جدایی، ناامنی و مسائل رفتاری را تجربه کنند که یا تحریک کافی دریافت نمی
 (.  2024، 3)یونیسف  یابداحتمالاً تا بزرگسالی ادامه می

آزار و غفلت را تجربه کرده ساز رشدی، سلامتی و روانی چون مشکلات شناختی و  اند، در معرض خطر پیامدهای مشکلکودکانی که 
، 6(، طرد همسالان )کیم و سیکتی2014و همکاران،    5)آرسنالت   یتوجهی و نقص در عملکردهای اجرایبی ،  (2008و همکاران،    4یادگیری )پیرز 

و   7زیمرینگ -(، و اختلال استرس پس از سانحه هستند )وچلر2014)فیت و همکاران، چون اضطراب و افسردگی سازی (، علائم درونی 2010
بیماری2012همکاران،   مواد،  به سوءمصرف  روانپزشکی، گرایش  اختلالات  به  ابتلا  بزرگسالی همچنان در معرض خطر  و در  های جدی  ( 

آمیز،  والدینی با رفتارهای خشن، توهین  ای که در آیندهگونه به .  (2012و همکاران،    8رید -تر هستند )جانسونوری اقتصادی پایینپزشکی و بهره
سوسمان و  )انگلند  بود  خواهند  خود  فرزندان  برای  خصمانه  و  این    (.1996،  9استیلمن -تکانشی  گسترۀ  از  در  فرزندپروری  فرایندهای  رو، 

 ای در  پیامدهای والدینی دارد.کنندهنیازهای فرزندان نقش تعیین  غفلت از-پاسخگویی
اند و در ایجاد موازنۀ بین منابع حمایتگر و عوامل خطر  های فراوانی مواجه وقفۀ فرزندان، با چالشهای روزانه و بی والدین در انجام مسئولیت

کنندۀ لازم برای مقابلۀ سازگارانه را دردسترس  منابع حمایتاگر  شوند که  در نمایش والدگری کارآمد، با انبوهی از عوامل خطری مواجه می 
انجام وظایف پرتکرار و تمامی  ، باشند  نداشته  شوند. در چنین  ناپذیر فرزندپروری روبرو می با پیامدهای چون فرسودگی و خستگی مفرط از 

ها ها از نشانگان طبیعی فرسودگی در آن های آنتفاوتی به خواسته گیری از فرزندان و بی شدن از انرژی جسمی و روانی و فاصلهشرایطی، تهی 
( نشان داد که فرسودگی در والدین به احساس ناامیدی، درماندگی 2019و همکاران ) 10یابد. نتایج مطالعۀ میکولایجکر شده و تداوم می ظاه
والدین منجر می   گی  انگیزبی و   تکمیل وظایف  و  با فرزندان  تعامل  برای  تأثیر  والدین  تأثیر    تعاملاتبر    نامطلوبیشود، همچنین،  و  زوجین 

(.  2018و همکاران )  11تری بر پیامدهای مربوط به فرزند چون غفلت و خشونت و فرار از منزل و افکار خودکشی دارد )میکولایجکخاص
های والدین و منابع تطابق بین خواسته فرسودگی به عنوان یک وضعیت مزمن ناشی از سطوح بالای استرس مرتبط با والدین و متأثر از عدم

تواند والدین را وادار به رفتارهای سوءاستفاده و غفلت از فرزند نموده، و کودکان را در معرض خطر  ها، میموجود برای تحقق این خواسته 
( نیز  2023،  14؛ اشمیتز و کروگر2025و همکاران )  13(. نتایج مطالعات گاولیک2022،  12پیامدهای مضر کوتاه و بلندمدت قرار دهد )گریفث

 کند.بینی میتر بدرفتاری با کودک را در والدین پیشتأیید نمود که فرسودگی والدینی به طور معناداری خطر بیش
های روانی و شخصیتی خاصی هستند )غلامی  تعدادی از عوامل خطر برای فرسودگی والدین شناسایی شده است؛ والدینی که دارای ویژگی 

کنند، یا ( یا والدینی که استرس مالی و یا حمایت اجتماعی محدودی را تجربه می 2020؛ سورکیلا و همکاران،  1402حسنارودی و همکاران،  
( فرسودگی  2021و همکاران،    16؛ کر2022و همکاران،    15به منابعی مانند مراقبت از کودک یا سایر خدمات اجتماعی دسترسی ندارند )لین 

  مهم   رسد والدین فاقد روابط اجتماعی قوی و یا برخوردار از روابط عاطفی ضعیف باافراد اساس، به نظر می این  کنند. بر  بالاتری را تجربه می
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 زندگی پیامدهای فرسایش در رفتارهای والدگری را نیرومندتر و پربسامدتر تجربه کنند. یکی از شواهد پژوهشی دال بر این احتمال، مطالعات 
(، با این  2022؛ گریفث،  2020،  1و قرنطینۀ خانگی بر فرسودگی در والدین است )موسوی   19-گیری کوویدشده در خصوص اثرات همه انجام

، دهدهای اجتماعی و دسترسی به منابع حمایت فیزیکی برای مراقبت را بر فرسودگی نشان می تفاوت که قرنطینۀ خانگی اثرات کاهش مواجهه 
پیامدهای   و  نیرومندتر  مراتب  به  والدین  فرسایش  احساس  بر  عاطفی  روابط  شبکۀ  از  نابرخورداری  از  ادراک  و  تنهایی  اثرات  احتمالاً  اما 

به طرق مختلف،    یاجتماع  تیو فقدان حما  ییتنها  با ادراک  ممکن است  یاجتماع  ی نزوبا نشانۀ ا  نیتری را در پی داشته باشد. والدنامطلوب
ناپا  ،یعاطف  یدسترساز جمله عدم یا  غفلت    ،داریانضباط  واکنش نشان دهند.  کیزیفعاطفی  فرزندانشان  به   تیاز حما  ی کهنیوالدی نسبت 

تری از ، لذا تهدیدات بیش داشته  یمربوط به فرزندپرور  یهاچالشمقابله با استرس و    یبرا  یکمتر  یهافرصت  ،برخوردار نباشند  یاجتماع
یک    .تفسیر استنسلی قابلرسد در چرخۀ معیوب و تکرارشوندۀ بین روند، موضوعی که به نظر می شمار میحیث غلفت برای فرزندانشان به 

تری را تجربه کرده، والدینی ناکارآمد و مطالعه نشان داد افرادی که سابقۀ بدرفتاری در کودکی داشتند، احساس تنهایی بیش   52فراتحلیل بر  
 (.2024و همکاران،  2هیرگذارند )دیغیرپاسخگو برای فرزندانشان را به نمایش می

فردی او را از نظر کیفیت یا شود؛ زمانی که ارتباطات اجتماعی یک فرد نیازهای بینتنهایی به عنوان یک تجربۀ ذهنی دردناک ادراک می
برآورده نمی تنهایی را می1982،  3کند )پپلاو و پرلمن کمیت دوستی یا تماس اجتماعی  با  (.  این سازه  توان در حضور دیگران تجربه کرد، 

(. مطالعۀ تنهایی 2001و همکاران،    4بارسن و اندازه شبکه اجتماعی متفاوت است )ون   معیارهای عینی ارتباط اجتماعی مانند انزوای اجتماعی
تر مطالعه شده است. یک پیمایش ملی جدید انجام شده توسط  های تحقیقاتی کمدر والدین و اثرات آن بر پیامدهای والدگری یکی از زمینه 

ایالتی اوهایو نشان داد بسیاری از والدین عواطف منفی چون انزوا، تنهایی و فرسودگی متأثر از  2024)  5مرکز پزشکی وکسنر ( در دانشگاه 
( در انجام تقاضاهای  ٪66ها )کنند. حدود دوسوم از آنحمایت میکنند، و در ایفای این نقش احساس عدم تقاضاهای والدگری را تجربه می

عنوان والد خسته  های خود بهکنند که از مسئولیتدرصد احساس می  62کنند و ازهمین حیث، حدود  فرزندپروری احساس انزوا و تنهایی می
و    6ها در نقش والدین حمایت کند. طی فراتحلیل نولند کنند کسی را ندارند که از آن ( دو نفر احساس می %38اند، تقریباً از هر پنج نفر )شده

ها متفاوت است  شده در سایر گروهمطالعه، مشاهده شد که تنهایی والدین با تنهایی تجربه  2566مطالعه برگزیده از  113( بر 2021همکاران )
قلمداد    یشخص  یهایتیکفای باحساس    جهینت  تنهایی در این گروه،  . ادراکنسلی و مستقیمی بر سلامت روان والدین و فرزند داردو تأثیرات بین 

  لیبه دل  نیوالد  . (2021و همکاران،    7ی در روابط جمعی همراه است )نولند گانگیانزوا و ب  ای  نییعزت نفس پا  ای  یاعتمادی ب  شده، با احساس
ها را آن  یازهایکه نهایی  تیحما  ای  گراندی  تیحماکودک، عدم  یازهاین  ینیاحساس سنگ  ،یاجتماع-یکمبود منابع روان   ،یاحساس درماندگ

های فرزندپروری است. به  ( و خستگی از ایفای هرروزۀ مسئولیت2001و همکاران،    8توجهی به فرزندان )مدورا ساز بی ، زمینهکندی برآورده نم
  ، شرایط تجربۀ هیجاناتی چون تیاحساس انزوا، سوءتفاهم و عدم حمابا تجربۀ ممکن است   کنندی را تجربه م ییکه تنها ینیوالدرسد نظر می 

ناام  شیافزا از همین  یو فرسودگ  یدیاحساس غم،  از    یارتباط اجتماعرو، برخی مطالعات نشان دادند  را نیز برای خود فراهم سازند،  فراتر 
   نقش در این میان، بررسی    . (2025و همکاران،    9)گارسیا  کند  لیتعد  نیبر استرس والدرا   ییاثرات تنها  قادر است   نیزوج  ای  نیوالد  ستمیرسیز

   جنسیت نیز قابل توجه است.
گذرانند  تری را با کودکان می مادران به عنوان مراقبان اولیه، زمان بیش فرسودگی در والدین است،    درجنسیت    نقشبرخی مطالعات حاکی از  

(  2020؛ موسوی،  2020در مطالعه رزکام و میکولایجک )(،  2016و همکاران،    10تر است )سیو شان بیش و بنابراین احتمال تعارض با فرزندان 
تر از پدران بود، با این حال، پدران نسبت به مادران در برابرعدم تعادل بین خطرات در برابر  بالاتر فرسودگی در بین مادران بیش سطح متوسط  
شدند. به طور خاص، افکار فرار و خودکشی  پذیرتر بودند، و پیامدهای زیانبارتری نسبت به مادران متحمل می کنندۀ والدگری آسیب منابع حمایت

پدران بیش  (.  2020،  11آمیز نسبت به کودکان در پدران فرسوده بیش از مادران معنادار بود )رزکام و میکولایجک و همچنین رفتارهای غفلت
استفاده می روانی  آزار  از  پدران  از  بیش  مادران  و  فیزیکی  آزار  از  مادران  به  2016کنند )سیو و همکاران،  از  پدران،  واکنش  نوع  این  (، که 

به دلیل سطوح پایین مشارکت آنعدم تعارضات کودکان  ،  12ریدریگوئز -ها در والدگری نسبت داده شده است )ساندرزتجربۀ کافی در حل 
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بین2021 انتقال  واراس (.  و  )جونتیلا  کودک  عاطفی  و  اجتماعی  تنهایی  با  نیز  والدین  تنهایی  تجربۀ  و  2009،  1نسلی  مادر  بین  ویژه  به   ،)
( و اضطراب  2014،  3های ضعیف حل مسأله در فرزندان )آلویک ( و با مهارت2010و همکاران،    2فرزندانشان نیز تأیید شده است )ون روکل

اگرچه با استناد به نظریۀ دلبستگی بتوان روابط بین احساس تنهایی  ( به ویژه در فرزندان دختر ارتباط دارد.  2006،  4اجتماعی )استدنیتز و اپکینز
آمیز نسبت به فرزندان را تبیین نمود و اشاره کرد والدینی که در شبکه دلبستگی  در والدین، اختلال در فرایند والدگری و ارتکاب رفتارهای غفلت

تری در ایجاد پیوند عاطفی ایمن و پاسخگو با فرزندان خود و به تبع آن تعاملات  اند، با احتمال بیشایمن به مراقب اصلی خود با اختلال مواجه
گرفتن نیازهای فرزندان با مشکل مواجه هستند؛ با این حال، بررسی احساس تنهایی، فرسودگی در والدین و غلفت از  سازنده بدون نادیده

(، در این مطالعه مورد توجه است.  2018، 6)میکولایجک و رزکام BR25گر جنسیت ذیل چارچوب نظری فرزندان با درنظرگرفتن عامل تعدیل 
د، مدلی که بر توازن بین منابع حمایتی و منابع خطر درفهم فرسودگی در والدین تاکید دارد و زمانی که این موازنه در والدین دچار چالش شو

آگهی نموده و پیامدهای نامطلوب فرزندپروری ها پیشیا به عبارتی با افزایش منابع خطر چون تجربۀ تنهایی در والدین، تجربۀ فرسودگی را آن 
تعیینبینی میرا در والدین پیش نقشی  به عنوان حائل  این میان،  نیز در  ای پژوهشی  کننده دارد. فرسودگی در والدین، حوزهکند، جنسیت 

عه نوپاست که در اکثر قریب به اتفاق مطالعاتی که تاکنون انجام شده است به عنوان پیامد والدگری تحت تاثیر متغیرهای پیشایندی مورد مطال
کنندگی آن برای پیامدهای نامطلوب فرزندپروری و اثر بر فرزندان و بررسی  بینیقرار گرفته است، تمرکز بر نقش میانجی فرسودگی و پیش 
با هدف ه  این مطالعرو،  حوزه بیفزاید. از اینتواند دانشی به نظام دانشی  پویا در این  سطوح آن در پدران و مادران به عنوان موضوعی نو، می 

 ها پاسخ دهد که:در این مدل، به این پرسشدر سطوح جنسیت  نقش میانجی فرسودگی   وغفلت از فرزندان  اتنهایی ب  رابطۀبررسی 
 آیا بین تنهایی در والدین و غفلت از فرزندان رابطه معناداری وجود دارد؟ -
 آیا بین تنهایی و فرسودگی در والدین رابطه معناداری وجود دارد؟ -
 آیا بین فرسودگی والدینی و غفلت از فرزندان رابطه معناداری وجود دارد؟ -
 کند؟ گری می آیا فرسودگی والدینی، رابطۀ بین تنهایی و غفلت از فرزندان را در والدین میانجی -

 پژوهش  یشناسروش

روش پژوهش توصیفی و از نوع تحلیل مسیر است. جامعۀ پژوهش را کلیۀ والدین ایرانی دارای حداقل یک فرزند تحت مراقبت در منزل  
( با میانگین و انحراف  2/59مادر )%   142دهند که بر اساس خوداظهاری سابقۀ اختلال روانپزشکی یا بستری ندارند که از آن میان،  تشکیل می

به روش داوطلب برای رضایت در    61/42  ±51/5( با میانگین و انحراف استاندارد سنی  8/40پدر )%    98و    95/40  ±60/5استاندارد سنی  
نفر بالاتر از    94کلاس و    12-15نفر بین    23کلاس،    6-21نفر بین    21کلاس،    0-6نفر بین    1مادر،    142پژوهش شرکت نمودند. از بین  

نفر    27فرزند،    2نفر دارای    74نفر دارای یک فرزند،    36نفر بدون شغل بودند،    44رای شغل درآمدزا و  نفر دا  80کلاس تحصیلات داشتند،    15
 نفر دارای پنج فرزند بودند.   4دارای سه فرزند و 

نفر دارای شغل    79کلاس تحصیلات داشته،    15نفر بالاتر از    66کلاس،    12-15نفر بین    18کلاس،    6-12نفر بین    9پدر،    98از بین  
نفر دارای چهار  5نفر دارای سه فرزند و   12نفر دارای دو فرزند،  56نفر دارای یک فرزند،   25نفر بدون شغل یا بازنشسته بودند.   19درآمدزا و 
 دند. فرزند بو

 ها ابزار سنجش، فرایند اجرای پژوهش و روش تحلیل داده

مقیاس    :مقیاس غفلت از فرزندان بین 2024)  7رزکام و لارزل  توسطاین  والدین، ( در موج سوم مطالعۀ    گزارش از    المللی فرسودگی در 

ی در مورد فرزندپرور  نیها و اهداف والدها، نگرش ارزش  یابیارز  با هدف(  1984)  نو همکارا  9شده توسط رابرت ساخته  8فرزندپروری های  شیوه
توجهی ( میزان بی 5( تا دقیقاً شبیه من است )1ای از اصلاً شبیه من نیست )درجهگویه در طیف لیکرت پنج  6در  اقتباس شده است، این مقیاس  

وقتی فرزندانم غمگین، ترسیده  های آن عبارتند از : »ای از گویه نمونه   .دهدولدین را مورد ارزیابی قرار می ها توسط  به فرزندان و غفلت از آن 
پایایی این «.  توانم به نیازها یا سؤالات فرزندانم پاسخ دهمآنقدر مشغول هستم که نمی   « و »دهمها دلداری نمییا مضطرب هستند، به آن 

 
1.Junttila, N., & Vauras, M. 
2.Van Roekel, E . 
3.Alvik, A. 
4.Stednitz, J. N., & Epkins, C. C. 
5.balance between risks and resources (BR2) 
6.Mikolajczak, M., & Roskam, I.  
7.Roskam, I. & Larzele, R . 
8. Child-rearing Practices Report (CRPR) 
9.Roberts, G. C. 
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پایایی این (.  1984گزارش شده است )رابرت و همکاران،    70/0ماهه،  مقیاس، در مطالعۀ با استفاده از روش بازآمایی در بازه زمانی هشت
 آمد.  دست به  71/0و 67/0مقیاس در این مطالعه در دو گروه پدران و مادران به ترتیب 

والدینی  )  : 1سنجش فرسودگی  رزکام و همکاران  توسط  مقیاس  نقش  عبارت و شامل چهار خرده  23( در  2017این  از  )بیزاری  مقیاس 
 41فرهنگی در  والدینی، احساس خستگی مفرط،  تقابل با خود والدینی در گذشته و فاصله عاطفی از فرزندان( ساخته شد و طی آزمون بین 

از این نوع پدر/مادری که ای از عبارات این مقیاس عبارتند از: »کشور نشان داد از پایایی و روایی قابل قبولی در کشورها برخوردارست. نمونه 
«. نسخۀ فارسی این  کننده است فکرکردن به هر کاری که باید برای فرزند)ان(م انجام بدهم، برایم خسته« و »ام ام، شرمنده به آن تبدیل شده

د. پایایی این مقیاس در  ش  گزارش  82/0( بر روی والدین ایرانی اعتباریابی شد و پایایی آن در حد  2020مقیاس توسط موسوی و همکاران )
 آمد. دست به  95/0و 94/0این مطالعه در دو گروه پدران و مادران به ترتیب 

و    3( توسط راسل 4( تا اغلب )1ای از هرگز )گویه در طیف لیکرت چهاردرجه  11این مقیاس در    : UCLA2مقیاس تجدیدنظرشدۀ تنهایی 
های  شود. نمونه گویه گذاری میبه صورت معکوس نمره 10و    9،  6،  5،  2،  1های  ( تنظیم شده است. شش گویه شامل گویه 1980همکاران )

(  1980«. در مطالعۀ راسل و همکاران )افرادی هستند که واقعا مرا درک می کنند  « یا »امکنم کنار گذاشته شده احساس می آن عبارتند از: »
و پایایی آن با استفاده از آلفای   -49/0و روایی واگرای آن با مقیاس عزت نفس    62/0روایی همگرای این مقیاس با مقیاس افسردگی بک  

 دست آمد.به  81/0و 82/0محاسبه شد. پایایی این مقیاس در این مطالعه در دو گروه پدران و مادران به ترتیب  94/0کرونباخ 

 روش اجرای پژوهش 
شد تا صادقانه نظر خود را  ها دعوت مید و پس از بیان اهداف مطالعه، از آن شهای مرکب از والدین به اشتراک گذارده  ها در گروهپرسشنامه

ها اطمینان داده شده بود و در  ماندن اطلاعات شخصی آن کنندگان در خصوص محرمانهها بیان کنند. به شرکت نسبت به عبارات پرسشنامه 
 توانستند از مطالعه انصراف دهند.  هر زمان که تمایل داشتند می 

های از روش    PROCESSو افزونه     SPSS27افزارهای پژوهش با استفاده از نرمآمده و آزمون فرضدست های بهبرای تحلیل داده
 استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل مسیر( استفاده شد.  توصیفی )میانگین و انحراف 

 هاافته ی
همبستگی بین ماتریس  1( استفاده شد. در جدول 2017، 4)هایز  PROCESS 3/74افزونه  4میانجی بین متغیرها از مدل روابطبرای بررسی 

 متغیرهای مورد مطالعه ارائه شده است.
 *ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در دو جنس. 1جدول 

 3 2 1 متغیر  
 میانگین

( 98N= ) 

 انحراف استاندارد 

 (98N= ) 
F p 

 2/0 61/1 34/17 87/10 31/0**  66/0**  - والدینی  یفرسودگ 1

 03/0 07/5 44/2 37/7 24/0**  - 09/0 غفلت والدینی  2
 1/0 49/2 72/5 39/19 - 28/0**  0/ 21*  احساس تنهایی  3

 - - - - 19/13 17/4 33/4 (=142Nمیانگین ) 
 - - - - 38/19 89/0 02/287/10 ( =142Nانحراف استاندارد ) 

  p= 0/01, p= 0/05 

 ضرایب همبستگی در سمت چپ بالای ماتریس مربوط به پدران و ضرایب همبستگی در سمت راست پایین ماتریس مربوط به مادران است.*

(، بین فرسودگی والدینی و احساس =p< ،66/0r 01/0شود بین غفلت از فرزندان و فرسودگی والدینی )مشاهده می 1از جدول چه چنان

(.  =p<  ،24/0r  01/0( و بین احساس تنهایی و غفلت از فرزندان در پدران رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )=p<  ،31/0r  01/0تنهایی )

(، بین احساس =p<  ،21/0r  05/0دهد که رابطۀ مثبت و معناداری بین فرسودگی والدینی و احساس تنهایی )این جدول همچنین نشان می

( رابطۀ مثبت و معناداری در مادران وجود دارد، اما بین فرسودگی والدینی و غفلت از فرزندان  =p< ،28/0r 01/0تنهایی و غفلت از فرزندان )

دهد که پدران نمرات بالاتری در غفلت از فرزندان نسبت به  این جدول نشان می  (.=p> ،09/0r 05/0رابطۀ مثبت و معناداری مشاهده نشد )

 
1.Parental Burnout Assessment (PBA) 
2.Revised UCLA Loneliness Scale 
3.Russell, D. 
4.Hayes, A. F. 
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 p  ,  61 /1( =238,1)>2/0[، اما بین مادران و پدران  در نمرات فرسودگی والدینی  F]  p  ,  07/5( =238,1)≤0/ 03[  مادران کسب کردند

[F  و احساس تنهایی]1/0 <p , 49/2( =238,1) [F .تفاوت معناداری مشاهده نشد 

استفاده شد    PROCESSافزونه    4فرزندان از مدل  و غفلت از  ای فرسودگی در رابطه بین احساس تنهایی  واسطه   نقشمنظور بررسی  به 
گیری بار نمونه   5000غیرمستقیم، با استفاده از روش خودگردانی با    رابطۀداری  ارائه شده است. معنی   1و شکل    2که نتایج آن در جدول  

 بررسی شد.    درصدی 95استراپ( و محاسبه فاصله اطمینان )بوت
 نتایج تحلیل میانجی. 2جدول 

 

 غفلت از فرزندان  فرسودگی والدینی  متغیر 
 b SE β b SE β 

 21/0 02/0 08/0 0/ 24*  21/0 84/0 احساس تنهایی 
 ـ فرسودگی والدینی   ـ ـ  ـ ـ  27/0 007/0 03/0 ـ

2R  06/0 14/0 

F   *86 /14   **47/19 

 
 
 
 

 

 

 

 

 نقش میانجی فرسودگی در رابطۀ بین احساس تنهایی و غفلت از فرزندان در والدین  . 1شکل 

(. همچنین، اثر  =p<  27/0β ,01/0شود اثر کلی رابطۀ احساس تنهایی و غفلت از فرزندان معنادار است )مشاهده می  2از جدول  چه  چنان
مستقیم احساس تنهایی بر غفلت از فرزندان در شرایطی که متغیر میانجی فرسودگی ثابت نگه داشته شده باشد، از لحاظ آماری معنادار است  

(01/0, p<21/0β=  نتایج این جدول نشان داد که .) ب  رابطۀ   رابطۀ ( و  =p<  24/0β ,01/0فرسودگی در والدین معنادار )  ااحساس تنهایی 

شود که رابطۀ میانجی فرسودگی والدینی در  از این رو، مشاهده می  (.=p<  27/0β ,05/0غفلت از فرزندان نیز معنادار است )  افرسودگی ب
 رابطۀ بین فرسودگی و غفلت از فرزندان در والدین جزئی است. 

ای فرسودگی والدینی در رابطۀ بین احساس تنهایی و غفلت از فرزند مشاهده شد که احساس تنهایی از طریق واسطه   نقشدر بررسی  

  (.=CI06/0β , 95/0 ] 15/0,011/0[شود )افزایش فرسودگی در والدین منجربه غفلت از فرزندان در والدین می 
 شده نتایج مدل میانجی تعدیل . 3جدول 

 فرزندان غفلت از  فرسودگی والدینی  هابینپیش
 b SE p b SE p 

 22/0 84/0 04/1 48/0 56/8 - 95/5 جنسیت
 001/0 02/0 09/0 005/0 29/0 82/0 احساس تنهایی
 68/0 007/0 003/0 - - - فرسودگی والدینی

 08/0 04/0 - 08/0 82/0 43/0 09/0 احساس تنهایی*جنسیت
 0/ 0001 01/0 08/0 - - - فرسودگی والدینی*جنسیت 

2R 06/0 28/0 

F 83/5 38/19 

 ت.= پدران کدگذاری شده اس1=مادران و 0*جنسیت به صورت  

ای فرسودگی در رابطه بین تنهایی و غفلت از فرزندان، با استفاده از کنندۀ جنسیت در مدل واسطهتعدیل  نقشبررسی    منظوربه 

به عنوان متغیر    تیبا توجه به سطوح جنس  میرمستقیغ  ای  می بودن اثرات مستقاز متفاوت   یحاک  ، نتایجPROCESSدر افزونه    59مدل  

معنادار نیست، اما    ( =p=02/0b ,54/0)  در پدران   بدین ترتیب که اثر مستقیم احساس تنهایی بر غفلت از فرزندان کننده است،  تعدیل

 والدینیفرسودگی

 احساس تنهایی غفلت از فرزند
 

b=0/03* 

β=0/27* 
 b= 0/84 * 

β= 24/0  

C=b= 
10/0  

    β= 27/0  

C’= b= 

80/0  

      β= 21/0  
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(،  =CI08/0b ,95/0] 18/0,02/0[ست )امعنادار  پدراناثر غیرمستقیم احساس تنهایی بر غفلت از فرزندان به واسطۀ فرسودگی در 

و اثر غیرمستقیم احساس تنهایی  معنادار  (  =p<09/0b ,0/ 001، اثر مستقیم احساس تنهایی بر غفلت از فرزندان )مادراناما در گروه  

 .(3، جدول 2-3( )شکل =CI002/0b , 95/0] -02/0,007/0[ست )نیاز طریق افزایش فرسودگی بر غفلت از فرزندان معنادار 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احساس تنهایی و غفلت از فرزندان  ای فرسودگی در رابطۀ بینکنندۀ جنسیت در مدل واسطه تعدیل نقش . 2شکل 
 

 
 جنسیت با فرسودگی و غفلت از فرزندان در والدین  تعامل . 3شکل

 بحث و نتیجه گیری 

. اگرچه  رابطۀ مثبت و معناداری وجود داردو هم مادران  در پدران  فرسودگی والدینی هم  بین احساس تنهایی و  نتایج مطالعۀ حاضر نشان داد  
؛ کر و  2022)  لین و همکارانهای  توان نتایج این مطالعه را با یافتهمطالعاتی در بررسی رابطه این دو سازه انجام نشده است، اما تلویحاً می

ای از روابط عاطفی   شان، خود را تنها و بدون شبکه گونه تبیین کرد که والدینی که در دنیای ذهنی( همسو دانست و این2021همکاران،  
گیری از دوستان و افراد نزدیک پیرامون برای کمک به ایفای نقش والدگری و کاستن از بار فشارهای  کنند، در بهرهکننده ادراک میحمایت

های ناشی از فرزندپروری را به دوش بکشند. احساس  کنند، لذا به تنهایی مجبورند تمامی مسئولیتناشی از مراقبت احساس محرومیت می
های  نشدن نیازهای عاطفی فرد، خستگی ناشی از تقاضاها و خواسته نظر از نبود شبکۀ روابط اجتماعی، با ادراک ذهنی از برآوردهصرفی تنهای

شده بر  فرزندپروری را بر والدین مضاعف نموده و به تدریج فرد را در حصاری از عواطف منفی یأس و ناامیدی، افسردگی، خشم جابجایی 
ی  تیکفای بهای شخصی نیز از احساس  تنهایی دارند، در حوزه   والدینی که ادراک  دهد.گرفتن خود و نیازهای فرزندان قرار می فرزندان، نادیده

های فرزندپروری  (، در حوزه انجام مسئولیت2021در روابط جمعی )نولند و همکاران،  انزوا    به خود و تجربۀ  یاعتمادی ب  برند و با احساسرنج می 
در    (2001از دیگران )مدور و همکاران،    تیحمادریافت    عدم  داشته و با ادراک  ینیاحساس سنگ  و پاسخگویی به نیازهای فرزندانشان نیز

 شدن از انرژی دارند. وقفۀ فرزندپروری احساس خستگی و تهی مواجهه با وظایف روزمره و بی 

b= 08/0  b= 003/0  
b= 09/0  

b = 82/0  

b= 09/0  

 فرسودگی والدینی

 احساس تنهایی غفلت از فرزند
 

 جنسیت

b= 08/0-  
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به ویژه در پدران رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج  غفلت از فرزندانو   فرسودگی والدینینتایج این مطالعه همچنین نشان داد بین 
( همسوست.  2023، اشمیتز و کروگر،  2025؛ گاولیک و همکاران،  2022؛ گریفث،  2018های میکولایجک و همکاران،  این مطالعه با یافته

از وظایف فرزندپروری، تهی با نشانگانی چون خستگی مفرط  از فرزندان موجب  فرسودگی والدینی  از انرژی روانی و فاصله هیجانی  شدن 
شود. والدین فرسوده از اینکه مجبورند هر صبح با فرزندانشان مواجه شوند، و یک روز دیگر  توجهی والدین به نیازهای خود و فرزندانشان می بی 

ساختن  وپنجه نرم کنند، انرژی لازم برای توجه به نیازهای روانی فرزندان را نداشته، به براوردهناپذیر فرزندان دستیهای تمامبا مسئولیت
ها دیگر آن پدر و  زنند. آن ها اکتفا نموده و حتی برخی از پاسخگویی به نیازهای اولیه و اساسی فرزندانشان نیز سرباز مینیازهای حداقلی آن

کنند که خواستنی نبوده و در حین نیاز فرزندان مادر سابق نیستند، با تصویر والدینی  گذشته خود تطابق ندارند و گاه به فرزندانشان ابراز می 
تر و حادتر باشد،  ( نیز نشان دادند که هرچه میزان علائم فرسودگی در والدین وخیم2024و همکاران )  1پیراینو دردسترس و پاسخگو نیستند.
مواجهه با   یبرا  یخود خسته شده است، ممکن است منابع کمتر  ینیکه در نقش والد  ینیوالدتر خواهد بود.  خطر سوءرفتار با فرزندان بیش 

نشان   (2024؛ پیراینو و همکاران،  1202و همکاران )  2توسط بلانچارد  ریاخ  هایپژوهش   داشته باشد.   یمشکلات مختلف مرتبط با فرزندپرور 
  ن یا،  مرتبط با کودک داشته باشد  یو بدرفتار  نیوالددر    یدر حفظ فرسودگ  ینقش مهم  تواند ی م  ی بین والدین و فرزندان، که فاصله عاطف  داد

های ها را به نشانه ، حساسیت آن کندی را دشوار م  ت یفیمداوم و با ک  یهاها و ارائه مراقبت آن  یازهایبه ن  یی امر تعامل با فرزندان، پاسخگو
 سازد.شده در فرزندانشان کاهش داده و پاسخگویی به نیازهاشان را با اختلال مواجه می مشاهده

رابطۀ غیرمعنادار بین فرسودگی و غفلت از فرزندان در مادران در این مطالعه برخلاف شواهد پژوهشی ذکرشده در سطور پیشین است. به  
های والدگری سروکار دارند و به طور طبیعی همانطور که  وقفه با مسئولیتکه مادران به عنوان مراقبان اصلی فرزندان، روزانه و بی ویژه این
؛  2018ها بیش از پدران است )میکولایجک و همکاران،  های متعدد نیز نشان دادند فرسودگی و خستگی از وظایف فرزندپروری در آنپژوهش

  ک یپدران و مادران به  یبرا BR2 سمیمکان(، با این حال، برخی مطالعات با رویکرد جنسیتی به مقوله فرسودگی، نشان دادند 2020موسوی، 
  ی دتریهستند و ممکن است واکنش شد رتریپذب یآسبین منابع تهدید و منابع حمایتی تعادل پدران در برابر عدم  ه بساو چ کند،ی شکل عمل م

های جنسیتی، این امر در گسترۀ  ، به دلیل شواهد پژوهشی متناقض در خصوص تفاوت(2020،کیجکولایو م  )رزکام  نشان دهند  فرسودگیبه  
 تر است. تر نیازمند بررسی و مطالعه بیش های بزرگهای فرهنگی و در نمونه تفاوت

ای فرسودگی در رابطه بین احساس تنهایی و غفلت از فرزندان، نیز نتایج نشان داد احساس تنهایی با افزایش فرسودگی در  نقش واسطه 
( نشان دادند که احساس 2024،  مرکز پزشکی وکسنرهای برخی مطالعات )شود. یافتهوالدین، منجر به واکنش غفلت از فرزندان در والدین می

شدن  تنهایی با خستگی مفرط و هیجانی ناشی از فرسودگی که مشتمل بر کمبود انرژی و کمبود منابع عاطفی است، مرتبط است. استرس، غرق 
دهد، بلکه حاصل عوطاف منفی  در عواطف منفی، نارضایتی و خستگی از احساسات منفی عجین با فرسودگی است که به یکباره رخ نمی 

کنند و خود را در  های روزمرۀ فرزندپروری است. والدینی که احساس تنهایی میی مقابله با چالشتدریجی، و کاهش منابع عاطفی فرد برا
اند و از جمله  های زندگی که نیازمند حمایت اجتماعیکنند، در انواع چالش دنیای فاقد رابطۀ عاطفی و همدلی با افراد مهم زندگی احساس می

فرزندان خود را دست تنها میمسئولیت با دنیای 2018،  3مطالعۀ )هوبرت و آجولات بینند.های  ارتباط  تنهایی  و قطع  ( نشان داد احساس 
 این زمینه در    هاافتهکه یشود، از آنجاییپیرامون از طریق احساس غریبگی و  احساس خستگی هیجانی با فرسودگی در والدین مرتبط می

  یی احساس تنها  ای  ییمنجر به تنها  نیوالد  در  ممکن است استرسحتی    ست،یمشخص نهای محدود  در این یافتهمحدود هستند، جهت اثر  
فرسودگی،  - شدن والد در چرخۀ تنهاییبا همۀ این توصیفات، با غرق  .هدد  شیرا افزا  ن یوالد  یشانیاسترس/پر  نی والدیا احساس تنهایی در    شود

های شود و حین مواجهه با خواسته تر میرسانی به دیگران در والدین بیش های خودآسیبی و آسیب تر، کنشحس غریبگی بیش -ترخستگی بیش 
( نیز طی  2024هیر و همکاران )دهند. دیگیری نیازهای فرزندان پاسخ میتوجهی و نادیدهتفاوتی، بی قفۀ فرزندان با رفتارهای خشم، بیبی 

ای کنند، خود را والدینی ناکارآمد دانسته و در تعامل با فرزندانشان، چهرهتری را تجربه می فراتحلیلی نشان داد والدینی که احساس تنهایی بیش
 گذارند. ها به نمایش می غیرپاسخگو و غافل از نیازهای آن 

تعدیل  واسطه نقش  مدل  در  رفتارهای کنندۀ جنسیت  فرسودگی،  نشانگان  افزایش  با  تنهایی  احساس  و  بود  معنادار  نیز  مطالعه  مورد  ای 
( در خصوص نحوۀ واکنش متفاوت  2020)  رزکام و میکولایجکاین یافته با نتایج مطالعات   انگیخت. آمیز در پدران را بیش از مادران برمیغفلت

( حاکی از تفاوت پدران و مادران در میزان 2020پدران نسبت به فرسودگی در مقایسه با مادران همسوست. اگرچه برخی مطالعات )موسوی،  
ها به حدی از فرسودگی  شود که آندهد زمانی تنهایی در پدران منجر به غفلت از فرزند می فرسودگی والدینی است، این مطالعه نشان می

بروز نشانگ و  روانی  و  باشند، در حالیجسمی  والدینی رسیده  و  ان فرسایش  از غفلت  تدریج علائمی  به  نیز  تنهایی  از  ادراکی  با  مادران  که 
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 دخترانکند که  ( در رابطۀ بین غفلت و احساس تنهایی نیز تایید می2018و همکاران )  1مطالعۀ آلتو  دهند.توجهی به فرزند از خود نشان میبی 
 .رندرتیپذب یآس یینسبت به پسران، در برابر تجربه تنها

شود و این همان چیزی است که به  رسند که نیازهایشان برآورده نمیکنند به این باور می زمانی که والدین احساس تنهایی و انزوا می 
می تسری  نیز  و  فرزندانشان  تنهایی  مستمر  احساس  تحر  ی خستگدهند؛  ناام  یریپذیک مداوم،  احساس  به    ریفراگ  یدیو  عمو  تر ق یشکل 

از آنجایی که پدران مراقبت    سازد؛می   را دشوار   ی حفظ روابط شخص  ای  روزانه تعامل با فرزندان، انجام تعهدات  از انرژی روانی در    شدنیته 
تری کنند، به طور طبیعی علائم فرسودگی کمروز را با فرزندشان سپری می تری از شبانه دائمی از فرزندان را برعهده ندارند و تنها قسمت کم

کنند و گویی زمان ها پذیراتر عمل میهای حضور نزد فرزندانشان، در پاسخدهی به نیازهای آندر زمان  کرده، لذانسبت به مادران تجربه  
خود را از    ی کهپدرانشود.  ها و تقاضاهای فرزندانشان محسوب میها در توجه به درخواست های غیبت آن حضور فراغتی برای جبران زمان 

 اطرافیان یفقدان ارتباط و درک از سو ی کرده،ترش یشدن و استرس باحساس غرق  نند،یبیم دهیبر های عاطفیتیو حما یتعاملات اجتماع
که در آن   کندیم  جادیا  وبی چرخه مع  کی  یاز انزوا و فرسودگ  یبیترک  نیآورتر شود. ادلهره  یحت  یپدر ریباعث شود که سفر در مس تواندیم
شدن از اطرافیان مهم زندگی مثل همسر و ، در چنین شرایطی موجی از عواطف منفی، قادر است منجربه بریده کندیم دیرا تشد یگرید یکی

گیرد، بالطبع نیازهای دیگری و ازجمه فرزندان در مرکز توجه  الشعاع احساس تنهایی قرار میفرزندان شده و زمانی که نیازهای خود فرد تحت 
 شود. تفاوتی نسبت به فرزندان ابراز می مهری و بینبوده و نوعی بی 

تر است؛ به  های مطالعاتی نیازمند بررسی و دقت بیش  بررسی مکانیسم اثرگذاری تنهایی برپیامدهای والدگری در پدران و مادران از عرصه
های بیرون از خانه را بر عهده  های پدری و مادری دستخوش تغییراتی گردیده و پدران همچون گذشته صرفاً مسئولیت ویژه امروزه که نقش 

ها در رابطه با متغیرهای روانی و فرهنگی  تری نسبت به گذشته دارند، مطالعۀ فرسودگی در آنندارند و در وظایف فرزندپروری مشارکت فعالانه
 شود در مطالعات آتی و به ویژه با رویکرد پدیدارشناسانه مورد توجه محققان قرار گیرد. کند که پیشنهاد میاز اهمیت زیادی پیدا می

ای چون سن والدین، تعداد فرزندان، نوع والدگری و...،  هایی همراه است، کنترل متغیرهای زمینهاز آنجایی که هر مطالعه با محدودیت
تواند تحت تاثیر مطلوبیت اجتماعی والدین در حفظ  های مرتبط با غفلت از فرزندان که می های خودگزارشی به ویژه پرسش تمرکز بر پرسشنامه 

مادری نمونه -تابوی  باشد،  قرار گرفته  برای شرکت در مطالعه، فرهنگ  پدری  اخلاقی رضایت  دلیل رعایت ملاحظات  به  گیری دردسترس 
های های این حوزه را متأثر سازد، همگی از محدودیت تواند پاسخدهی به پرسش والدگری به ویژه مادری آرمانی در فرهنگ ایرانی که می 

ها از طریق های والدینی در آنهای سوگیرانه، نفوذ به عمق نگرش والدین در محیطی باز و بدور از پاسخمطالعه است که با جلب مشارکت  
 شود.ای برای مطالعات آتی پیشنهاد میهای آمیخته و کنترل حداکثری متغیرهای زمینهروش

آمیز و یاری های پژوهش حاضر، آموزش والدین برای ایجاد و حفظ پیوندهای عاطفی و روابط اجتماعی صمیمانه و حمایت با عنایت به یافته 
قفه فرزندپروری و انجام مداخلات آموزشی و بالینی توس متخصصان بالینی های خطیر و بیطلبیدن از دیگران  مهم زندگی در ایفای مسئولیت

ساز کاهش تواند زمینه شده در والدین میسازیدرمانگران برای کاستن از رنج احساس تنهایی به عنوان یک احساس ذهنی درونو خانواده
 آمیز نسبت به فرزندان شود. خستگی از وظایف والدگری و به تبع آن کاستن از رفتاری غفلت 

 ی ملاحظات اخلاق
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