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Abstract 

Objective: This research aimed to develop and validate a couple relationship 

enrichment package based on couple caregiving. 

Research Methodology: A mixed-methods exploratory design, comprising two 

qualitative and quantitative phases was adopted for this study. A grounded theory 

approach was employed in the qualitative phase. The study population in this phase 

consisted of all couples with marital satisfaction and couple caregiving residing in 

Aligudarz city in 2023. A sample of 10 couples was selected using purposive 

sampling until theoretical saturation was reached. The research instruments included 

semi-structured interviews, the Caregiving Questionnaire (Kunce & Shaver, 1994), 

and the ENRICH Marital Satisfaction Scale (1982). Data analysis was conducted 

using Strauss and Corbin's systematic approach. Subsequently, an enrichment 

package incorporating various concepts and techniques was developed based on a 

review of prior research. Five experts in the fields of psychology and counseling 

were selected through convenience sampling to assess the content validity of the 

package. 

Findings:  The qualitative findings led to the identification of couple caregiving 

domains, causal conditions: life history, conscious marriage; contextual conditions: 

individual and couple contexts; efficient couple relationship; Intervening conditions: 

behavioral and cognitive facilitating factors; Strategies for sustaining and improving 

care, and personal outcomes for the caregiver and care recipient and couple 

outcomes. The content of the couple relationship enrichment sessions was structured 

into nine weekly 90-minute sessions. The content validity index was 0/85, and the 

content validity ratio was 1. 

Conclusion: The couple relationship enrichment package based on couple 

caregiving is valid for educational and research applications and is recommended for 

couples. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Supportive, high-quality close relationships are the foundation of longer, healthier lives filled with greater 

meaning and well-being (Pietromonaco & Collins, 2017). Relationship problems and divorce are common 

(Kennedy & Ruggles, 2014)  and are associated with a range of negative effects on the emotional and physical 

health of children, adolescents, and adults (Baucom et al, 2015). Therefore, it is crucial to examine the factors 

affecting the quality of relationships. 

Attachment theory (Bowlby, 1982) is a comprehensive framework for understanding relationship dynamics 

(Mikulincer & Shaver, 2016). It states that attachment, caregiving, and sex are three innate behavioral systems 

that organize individuals’ behaviors in their relationship (Shaver et al, 1988). the attachment system, which refers 

to the search for comfort and security, maintaining closeness with the partner; the caregiving system, which refers 

to the response and provision of support towards the needs of the partners seeking support; and the 

sexual/reproductive system, which encourages sexual expression, desire, and associated emotions within the 

couple (Shaver et al, 1988). The proper functioning of these three systems enhances the physical and emotional 

intimacy, feelings of love and appreciation for one's partner, as well as being loved and respected by one's spouse, 

and is crucial for creating and maintaining intimate, satisfying, and long-lasting romantic relationships 

(Mikulincer & Shaver, 2019) . 

However, most research has focused on attachment and the sexual system, with less attention paid to the role 

of caregiving in the well-being of couples. On the other hand, the increasing trend of marital maladjustment and 

divorce, and the personal, social, and economic costs of family dissolution, highlight the need for preventive and 

effective measures to improve the quality of life for couples. Couple relationship enrichment programs are a 

cheaper alternative to couple therapy in the early stages of relationship distress (Bradford et al, 2015). Reflecting 

on existing models and theories in the field of caregiving in couple relationships, including the Couple Care 

Program, cognitive-behavioral couple therapy, and emotion-focused couple therapy, it seems that none have 

explicitly mentioned couple caregiving as a central model or variable. On the other hand, culture also affects the 

processes and outcomes of marital relationships (Sahebdel et al, 2016); therefore, it is necessary to consider 

cultural differences in designing educational programs for couples. Nevertheless, few efforts have been made to 

understand caregiving in Iranian couples. Therefore, the present study aimed to develop and validate a couple 

relationship enrichment package based on couple caregiving. 

Methodology 
A mixed-methods exploratory design, comprising two qualitative and quantitative phases was adopted for this 

study. A grounded theory approach was employed in the qualitative phase. The study population in this phase 

consisted of all couples with marital satisfaction and couple caregiving residing in Aligudarz city in 2023. A 

sample of 10 couples was selected using purposive sampling until theoretical saturation was reached. The research 

instruments included semi-structured interviews, the Caregiving Questionnaire (Kunce & Shaver, 1994), and the 

ENRICH Marital Satisfaction Scale (1982). Data analysis was conducted using Strauss and Corbin's systematic 

approach and the MAXQDA20 software. Subsequently, an enrichment package incorporating various concepts 

and techniques was developed based on a review of prior research. Five experts in the fields of psychology and 

counseling were selected through convenience sampling to assess the content validity of the package. 

Results 

The qualitative findings led to the identification of couple caregiving domains, causal conditions: life history, 

conscious marriage; contextual conditions: individual and couple contexts; efficient couple relationship; 

Intervening conditions: behavioral and cognitive facilitating factors; Strategies for sustaining and improving care, 

and personal outcomes for the caregiver and care recipient and couple outcomes. The content of the couple 

relationship enrichment sessions was structured into nine weekly 90-minute sessions. The content validity index 

was 0/85, and the content validity ratio was 1. 

Discussion and Conclusion 

Research findings indicated that the developed enrichment package possesses acceptable content validity and can 

be implemented to enhance the quality of marital relationships. This package features comprehensive content and 

intervention techniques centered on couple caregiving, formulated based on detailed information gathered from 

interviews with Iranian couples. It was designed using multiple approaches and behavioral, emotional, and 

systemic interventions, drawing upon the effective results of previous research and the insights of counseling 

experts. The results of the present study are beneficial for family counselors and couple therapists, as well as 

governmental and private centers and organizations responsible for family education, such as the Welfare 

Organization, counseling centers, and researchers. Like other research endeavors, this research faced limitations. 

Considering that the present study was conducted on couples residing in the city of Aligudarz and the cultural 

diversity within Iran, generalizing the findings to couples from other cultures should be done with caution. 

Therefore, future researchers are recommended to conduct similar studies in different cultural contexts and to 
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consider each of the domains of couple caregiving as a topic for future research. Furthermore, a questionnaire can 

be designed and validated based on these couple caregiving domains. 
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 ی کلیدی:هاواژه 

غن زوج،    ، یابیییروا   ،یسازیبسته 
 ی زوج  یگرمراقبت

ی بالین شناسی روانمطالعات  – علمی پژوهشی  فصلنامه 3140 دی، 75م، شماره دهپانزسال    
 

 چکیده 

و سلامت روان دارد    ییزناشو  یزندگ  تیفیدر ک  ینقش مهم  تگرانهیسالم و حما  یروابط زوج:  هدفزمینه و  

تدوین   با هدفپژوهش حاضر  روابط کمک کند. نیا یسازیبه بهبود و غن تواندی م یمداخلات علم یو طراح
  . شدانجام  یزوج یگربر مراقبتیمبتن نیروابط زوج یسازییابی بسته غنرواییو 

در  .  کیفی و کمی بود  روش پژوهش، ترکیبی از نوع اکتشافی و شامل دو مرحلة :  پژوهش  یشناسروش

دارای رضایت و زوجین    هکلی  مورد مطالعه   تیجمع  استفاده شد. در این مرحله   بنیادداده مرحلة کیفی از روش  
گیری هدفمند با استفاده از روش نمونه   زوج  10بودند.    1401در سال  گودرزیساکن شهر ال  گری زوجیمراقبت

نظری   اشباع  به  رسیدن  شدندتا  پژوهش  .  انتخاب  یافتهشامل  ابزارهای  ساختار  نیمه   پرسشنامه  ،مصاحبه 
به منظور تجزیه و تحلیل    .( بود 1982انریچ )  ییزناشو  تیرضا  اسیمق و   (1994گری کانس و شاور )مراقبت

  نه یشیمرور پ  یبسته، بر مبنا  نیدر ادامه جهت تدو   شد.استفاده  رویکرد سیستماتیک استراوس و کربین  ها از  داده 
  ییمحتوایی  روا  یشد. به منظور بررس  نیمختلف تدو   یهاکیتکنو    م یشامل مفاه  سازیغنیبسته    مطالعات،

 .  دسترس انتخاب شدند  صورت درمشاوره به ی و شناسحوزه روانمتخصصان نفر از  5 ،بسته

به شناسایی حیطه یافته  :هاافتهی منجر  کیفی  در بخش  مراقبتها  علی:  های  زوجی، شرایط  تاریخچه  گری 

ازدواج آگاهانه گر: عوامل تسهیل کننده  ای: بسترهای فردی و زوجی، شرایط مداخله، شرایط زمینه زندگی و 
تداوم راهبردهای  شناختی،  و  ارتقاء رفتاری  و  مراقبتبخش  برای  فردی  پیامدهای  مراقبت،  و  بخش  کننده 

ت  جلسه هفتگی به مد   نهدر  روابط زوجین    سازیغنی   محتوای جلسات  گیرنده و پیامدهای زوجی شد.مراقبت
 .دست آمدبه  1  محتوا ییروا نسبت و  85/0شاخص روایی محتوایی  .تنظیم شد دقیقه 90

غن  : یریگجه ینت زوج  یسازی بسته  مراقبت   یمبتن  نیروابط  روا  یزوج  یگربر  کاربردهای    ییاز  برای  لازم 

 . شودیم  هیها توصزوج  یبرخوردار بوده و استفاده از آن برا یو پژوهش یآموزش
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   ی زوج ی گربر مراقبت  یمبتن نیروابط زوج ی سازیبسته غن یابیییو روا نیتدو

    71  بالینی  شناسی روانمطالعات  پژوهشی   - فصلنامه علمی

 مه دمق
)پیتروموناکو و  تر، مملو از معنا و بهزیستی بیشتر هستند  تر و سالمهای طولانیروابط نزدیک حمایتی و با کیفیت بالا، پایه و اساس زندگی 

ها در روابط زناشویی با کیفیت، شانس کمتری برای درگیر شدن در رفتارهای خطرناک برای سلامتی دارند، کمتر به  زوج  (.2017،  1کالینز 
مبتلا می میبیماری  عمر  بیشتر  و  جدایی  (.2019و همکاران،    2)لارنس کنند  شوند  نقش  زناشویی خوب  روابط  در حفظ همچنین  ناپذیری 

ای از  و با مجموعه   (2014،  4)کندی و راگلزای و طلاق شایع است  با این وجود مشکلات رابطه   .(2014،  3)اندرسون بهزیستی فرزندان دارد  
کسانی که از ازدواج خود   (.2015و همکاران،    5)باکوماثرات منفی بر سلامت عاطفی و جسمی کودکان، جوانان و بزرگسالان همراه است  

)لارنس و همکاران،  ها کمتر از مجردها، افراد مطلقه یا بیوه است  برند و امید به زندگی آنراضی نیستند، از مشکلات پزشکی بیشتری رنج می
 عوامل مؤثر بر کیفیت روابط بسیار مهم است.    بررسیبنابراین   (.2019

از این   (.2016،  8)میکولینسر و شاور دهد  ارائه می  چارچوب جامعی برای درک پویایی رابطه  (1982،  7)بالبی    6در این راستا نظریه دلبستگی 
هر یک    و سیستم جنسی است.  9گری مراقبت   های همسران برای دلبستگی،دیدگاه نظری، عشق حالتی پویا است که شامل نیازها و ظرفیت 

سیستم این  دارند  از  را  تکاملی خاص خود  عملکردهای  رفتاری  تأثیر میهای  یکدیگر  بر  مختلف  به طرق  اگرچه  متمایز هستند  و  گذارند، 
  و افراد  ( 2019)میکولینسر و شاور،  شود که افراد احساس خطر یا تهدید کنند  دلبستگی زمانی فعال میسیستم    (. 2018و همکاران،    10)کاستلانو

گری مکمل رفتارهای سیستم مراقبت (. 1982)بالبی،  ( باشند11های دلبستگی کند که به دنبال نزدیکی به دیگران محافظ )چهرهرا تشویق می 
باشند   شود که افراد شاهد پریشانی در شریک زندگی خودو زمانی فعال می  (2019و همکاران،   )شاوردلبستگی همسر در مواقع ضروری است  

ها از آسیب و تقویت رشد و پیشرفت سالم گری کاهش درد و رنج دیگران، محافظت از آن هدف سیستم مراقبت  (.2019)میکولینسر و شاور،  
سیستم جنسی برای پیشبرد انتقال میراث ژنتیکی از طریق برقراری رابطه جنسی با شریک زندگی    (.2016،  12)فینی و وودهاوسها است  آن

عملکرد مناسب این سه سیستم نزدیکی فیزیکی و عاطفی، احساس عشق و قدردانی نسبت به شریک   (.2018)کاستلانو و همکاران،  است  
بخش و  دهد و برای ایجاد و حفظ روابط عاشقانه صمیمی، رضایتزندگی و همچنین دوست داشته شدن و احترام به همسر را افزایش می 

حال، بیشتر تحقیقات، بر دلبستگی و سیستم جنسی متمرکز بوده است و    با این  (. 2019)میکولینسر و شاور،  مدت بسیار مهم است  طولانی 
 گری در بهزیستی زوجین کمتر مورد توجه قرار گرفته است.  نقش مراقبت 

مطالعات انجام گرفته در    صورت کمی بوده وبه عمدتاً  گری  مراقبت  های  انجام شده در زمینهها حاکی از این است که پژوهشبررسی 
های دلبستگی گری زوجی و سبک های خارجی انجام شده به بررسی رابطه بین ابعاد مراقبتاست. بسیاری از پژوهش  ایران محدود و اندک بوده

گری  فردی و موقعیتی که بر مراقبتفردی، بینکننده و بازدارنده درون گری زوجی پرداخته است و در مورد عوامل تسهیلو پیامدهای مراقبت
گری های مراقبتی یا عدم مراقبت ها به مجموعه متفاوتی از پاسخ هایی بین افراد، روابط یا زمینه گذارد و اینکه چه تفاوتهمسران تأثیر می 

 یار کمتر شناخته شده است. شود، بسمنجر می
های ، لزوم انجام اقدامهای شخصی، اجتماعی و اقتصادی انحلال خانوادهو هزینه   روند رو به افزایش ناسازگاری زناشویی و طلاقاز طرفی  

های پریشان به دنبال درمان مشترک هستند  کمتر از یک سوم زوج  کند.پیشگیرانه و مؤثر جهت افزایش کیفیت زندگی زوجین را مشخص می 
بر این اساس،    (. 2012و همکاران،    14آلیستر )مککند  ها را از مراجعه به متخصص منصرف میو برخی موانع زوج   ( 2014و همکاران،    13)سیسیلا
های برنامه  (.2022و همکاران،  15)مارکمن روز آموزش روابط زوجین افزایش یافته است های مؤثر و بهسال گذشته نیاز به برنامه 40در طول 

ها با تأمل بر مدل  (.2015و همکاران،    16)برادفورد  در مراحل اولیه پریشانی رابطه هستند  درمانیتر زوج جایگزین ارزان  سازی روابط زوجینغنی
مدار، درمانی هیجاندرمانی شناختی رفتاری و زوج، زوج17های موجود در زمینه مراقبت در روابط زوجین از جمله برنامه مراقبت زوجینو نظریه 

می  نظر  آنبه  از  یک  هیچ  در  که  مراقبترسد  به  به ها  زوجی  علیرغم گری  بنابراین  است.  نشده  اشاره  محوری  متغیر  یا  مدل  یک  عنوان 

 
1. Pietromonaco & Collins 
2. Lawrence 
3. Anderson 
4. Kennedy & Ruggles 
5. Baucom 
6. attachment 
7. Bowlby 
8. Mikulincer & Shaver 
9. caregiving 
10. Castellano 
11. attachment figures 
12. Feeney & Woodhouse 
13. Cicila 
14. McAllister 
15. Markman 
16. Bradford 
17. Couple Care Program 
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مراقبتپژوهش زمینة  در  شده  انجام  مراقبتهای  در مورد  کیفی  پژوهشی  وجود  اساس  گری،  بر  آن،  بر  مبتنی  بسته  تدوین  و  زوجی  گری 
های ایرانی و با توجه به فرهنگ ایرانی خالی است و ضرورت دارد پژوهشگران با در نظرگرفتن تجربیاتِ ادراکی زوجین ایرانی  های زوجتجربه 

 گری زوجی را ممکن سازند.    سازی روابط زوجین مبتنی بر مراقبتو ساختارهای فرهنگی، تدوین بسته غنی
به پژوهشسازی روابط زوجین مبتنی بر مراقبتتدوین بسته غنی های پیشین، گری زوجی، از چند جهت حائز اهمیت است. با استناد 

تعهد زناشویی    (،1394)صاحبدل و همکاران،  ازدواج موفق    (،2009و همکاران،    1)لافونتاین و حمایت عامل مؤثر مدیریت تعارض    مراقبت
  (، 1398)رضاپور فریدیان و همکاران،  رضایت جنسی    (، 1396)پیرساقی و همکاران،  ارتباط زناشویی کارآمد    (،1395)قزلسفلو و همکاران،  

زناشویی   همکاران،  )یحیاییخشنودی  و  بودن   (،1399راد  »ما  همکاران،  «  2تقویت  و  و    3)نابلوک  شناختیروان بهزیستی    (، 1399)رحمتی 
و    (1401)ریحانی و همکاران،  صمیمیت زناشویی    (،1400)کیانی و همکاران،  زندگی زناشویی توأم با کیفیت و رضایت    (،2020همکاران،   

رضایت از    و   (1399و همکاران،  راد  )یحیاییبخشی روابط  استحکام از جمله راهبردهای  و    ( 1402،  نصب و همکاران)مطهریرضایت زناشویی  
 4ترین عوامل مؤثر بر فرسودگی زناشویی است. همچنین فقدان رفتارهای مراقبتی از جمله مهم  (1399)خدادادی سنگده و همکاران،  ازدواج  

است که این امر ضرورت انجام پژوهشی جامع در این زمینه    (1398)فرجی و همکاران،    5رمقی زناشویی و بی   (1398فر و همکاران،  )اسماعیلی
بیشتر بر دریافت کننده  فقط بر روی زنان یا مردان انجام شده و    گری زوجیمراقبت های انجام شده در زمینه  بیشتر پژوهشسازد.  را روشن می 

گر کمتر مورد توجه قرار گرفته است. گزارش فرد از اینکه چطور همسرش پاسخگوی نیازهای مراقبتی او است،  مراقبت متمرکز بوده و مراقبت 
یکی از نقاط قوت مطالعه حاضر، رویکرد زوجی آن )گردآوری    اندازه گزارش همسر او از رفتارهای مراقبتی خود دقیق نباشد.ممکن است به  

که دیدگاه منحصر به فردی را به ارمغان    است  رابطه متقابل بین زن و شوهرگری زوجی در  مراقبتاطلاعات از هر دو همسر( و بررسی  
 .آوردمی

و بر    ( 1401زاده و همکاران ،  فاتحی)فردی است  فردی و بینفرهنگ یکی از عوامل تأثیرگذار در تعریف مفاهیم درون از سوی دیگر  
ها، نیازها و  های فرهنگی مختلف افراد اولویتو در بافت  (1394)صاحبدل و همکاران،  گذارد  فرایندها و پیامدهای روابط زناشویی تأثیر می 

و همکاران،    6)پفیفر   شدت تأثیرگذار است ها به  ها بر کیفیت رابطه زناشویی آن انتظارهای متفاوتی نسبت به ازدواج دارند که نحوه تحقق آن 
های فرهنگی در نظر گرفته شود. همچنین با توجه به فرهنگ روشی که  ها تفاوتهای آموزشی زوجلذا لازم است در طراحی برنامه  (؛2013
و اجماع محققان در مورد    (2015و همکاران،    7)دیلیون کنند و به دنبال حمایت دیگران هستند، متفاوت استها از دیگران حمایت میانسان

بین گروه مراقبت و فرهنگ نشان می  و همکاران،    8)فارتوجهی متفاوت است  طور قابل  های فرهنگی/ قومی به دهد که تجربه مراقبت در 
گری در زوجین ایرانی صورت گرفته است. بنابراین انجام پژوهش کیفی در مورد  های اندکی برای درک مراقبت (، با این وجود تلاش 2014

تواند خلاءهای آموزشی و پژوهشی را در این حوزه مرتفع سازد و  سازی روابط زوجین مبتنی بر آن، میگری زوجی و تدوین بسته غنیمراقبت
سازی یابی بسته غنی گری زوجی شود. لذا هدف پژوهش حاضر، تدوین و روایی ها و عوامل مؤثر بر مراقبت منجر به شناخت و درک واقعی تجربه 

 . گری زوجی بودروابط زوجین مبتنی بر مراقبت 

 پژوهش  یشناسروش

بنیاد برای فهم و تحلیل  طرح پژوهش حاضر ترکیبی از نوع اکتشافی و دارای دو مرحله کیفی و کمی است. در ابتدا از روش کیفی از نوع داده
گری زوجی  جمعیت مورد مطالعه پژوهش کلیه زوجین دارای رضایت و مراقبت گری زوجی« استفاده شد.مراقبتها در مورد » تجربیات زوج 

های ورود به پژوهش را داشتند که شامل مدت ازدواج حداقل دو سال، قرار گرفتن در  بودند که ملاک  1401ساکن شهر الیگودرز در سال  
پزشک نبودن و عدم استفاده از داروی مرتبط با  سال، عدم سابقه درخواست یا اقدام به متارکه، تحت نظر روان   50تا    30دامنه سنی بین  

های خروج شامل  گری و مقیاس رضایت زناشویی و ملاکنحراف معیار بالاتر از میانگین در پرسشنامه مراقبتپزشکی و کسب نمره یک اروان 
گیری هدفمند انتخاب عدم توانایی پاسخگویی به سؤالات ابتدایی مصاحبه و عدم تمایل به ادامه مصاحبه بود. نمونه با استفاده از روش نمونه 

زوج    10ها در مطالعه حاضر پس از رسیدن به اشباع نظری به  شد. از آنجا که به اشباع رسیدن اطلاعات ملاک حجم نمونه بود، تعداد زوج
 ابزارهای مورد استفاده در پژوهش عبارت بودند از: رسید. 

گری زوجی تدوین شد  پس از مطالعه ادبیات پژوهش، سؤالات مصاحبه نیمه ساختار یافته در زمینه مراقبت  مصاحبه نیمه ساختار یافته:  -1
گری زوجی از  شد: »مراقبتها با سؤال کلی و باز آغاز میمنظور بررسی صحت، مورد تأیید اساتید راهنما و مشاور قرار گرفت. مصاحبهو به  

 
1. Lafontaine 
2. Weness 
3. Knobloch 
4. maritals burnout 
5. couple disaffection 
6. Pfeifer 
7. Dillion 
8. Pharr 
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تر دیگری استفاده  های جانبی و جزئی تر از سؤال تر و دقیق هایی دارد؟« و سپس برای دستیابی به اطلاعات غنی معنا و ویژگیدید شما چه  
 دقیقه بود. 120دقیقه بود و بیشترین مدت زمان مصاحبه  60تا  45طور متوسط بین ها بهشد. مدت زمان مصاحبه 

گری حساسیت، کنترل و وسواس( مراقبت  چهار بعد )نزدیکی،  (1994)  2کانس و شاورگری  پرسشنامه مراقبت  : 1گریپرسشنامه مراقبت   -2
کانس و    (. 2013و همکاران،    3پلوکوئین)دهد  ای لیکرت مورد ارزیابی قرار می درجه  6بندی شده در مقیاس  عبارت درجه   32را با استفاده از  

اند. همچنین ضرایب پایایی به  گزارش کرده  87/0تا    80/0های این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ بینپایایی خرده مقیاس  (1994شاور )
ها روایی همگرای این پرسشنامه را از طریق بررسی  بود. آن  88/0تا    77/0روش بازآزمایی برای این چهار خرده مقیاس بعد از یک ماه بین  

معنادار بودند. در پژوهش    05/0گزارش کردند که تمامی ضرایب در سطح    87/0تا    31/0های دلبستگی از  همبستگی آن با پرسشنامه سبک 
به دست 88/0تا    66/0گری بین  ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد نزدیکی، حساسیت، کنترل و وسواسی مراقبت  ( 2014پلوکوئین و همکاران )

   دست آمد. 93/0تا  70/0آلفای کرونباخ برای ابعاد پرسشنامه بین  (1397زاده و همکاران )فلاحدر پژوهش آمد. 
عبارت و    47شده است که فرم کوتاه آن شامل    ( طراحی 1982)  5این مقیاس توسط اولسون و فیور   : 4مقیاس رضایت زناشویی انریچ   -3
ای )کاملاً  ها در یک طیف پنج گزینهها از نوع مقیاس لیکرت است که پاسخ عبارتگذاری عبارتخرده مقیاس تشکیل شده است. نمره 12از 

شود. کمترین و بیشترین نمره آزمودنی در این  گذاری می( نمره1، کاملاً موافقم=  2، مخالفم=  3، نه موافقم نه مخالف=  4 ، موافقم=5موافقم=  
باشد. ضریب آلفای پرسشنامه در گزارش اولسون و فیور  می  5/117باشد. نقطه برش در این پرسشنامه نمره  می   235و    47مقیاس به ترتیب  

به دست آمد.    83/0نیز ضریب آلفای کرونباخ برای پایایی پرسشنامه    (1399صابونچی و همکاران  )گزارش شد. در پژوهش    92/0(،  1982)
 به دست آوردند.   85/0( همسانی درونی پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ برای کل سؤالات 2019و همکاران )  6ریکونن 

ها فایل نوشتاری شد و از مصاحبهسازی  دقت پیادهپس از انجام هر مصاحبه فایل ضبط شده مصاحبه کلمه به کلمه و به    ها: شیوه تحلیل داده 
تهیه فایل نوشتاری هر مصاحبه، بلافاصله کدگذاری آن در سه مرحله کدگذاری    تهیه شد و با اطلاعات ضبط شده مجدداً تطبیق داده شد. بعد از

( تجزیه و تحلیل شد. برای تسهیل در 2014)  7باز، محوری و انتخابی انجام شد و با استفاده از روش تحلیل مقایسه مداوم استراوس و کربین 
ها چندین بندی اطلاعاتی مصاحبه ها و دسته ( استفاده شد. تا به اشباع رسیدن داده2020)  MAXQDA  افزارها از نرمکدگذاری و تحلیل داده 

شد، بر تعداد کدهای استخراج شده تکراری افزوده شد و از تعداد کدهای جدید ها افزوده میبار تجزیه و تحلیل شد. هر چه بر تعداد مصاحبه
 گیری بود. های مصاحبه به اشباع نظری رسید که ملاکی برای اتمام نمونهکاسته شد. به عبارت دیگر داده

پذیری، ها )معادل اعتبار و روایی در تحقیقات کمی(، از چهار ملاک باورپذیری، اطمینانجهت تضمین قابلیت اطمینان و کفایت داده
کنندگان برای توصیف تجربیات خود تعامل ( استفاده شد. برای افزایش باورپذیری با شرکت 1986)  8تأییدپذیری و سندیت روش گوبا و لینکلن

آمد جهت روشن  طولانی مدتی برقرار شد و زمان کافی برای مصاحبه در نظر گرفته شد و در هنگام کدگذاری اگر سؤال یا ابهامی به وجود می 
ها برای بررسی  شد تا به توضیح بیشتر در مورد پاسخ خود بپردازند. همچنین متن مصاحبهکنندگان تماس برقرار میشدن موضوع با شرکت

ها،  پذیری یافتهسازی و استخراج مقولات به چند متخصص حوزۀ خانواده و ازدواج ارائه شد. برای دستیابی به اطمینان تر کدگذاری، مفهومدقیق
های مطالعه را ارزیابی و نظر خود را در مورد نتایج به دست آمده بیان کنند. برای دستیابی  کنندگان در پژوهش خواسته شد تا یافتهاز شرکت 

به سندیت  ها نظارت داشتند. برای دستیابی  ها، اساتید راهنما و مشاور در نگارش سؤالات، اجرا کردن و تحلیل مصاحبه به تأییدپذیری یافته
 کنندگان قرار داده شد. های مستقیم شرکتقولها نقل ها، در گزارش یافتهیافته

ها و گری زوجی بر اساس مقوله مراقبتروابط زوجین مبتنی بر  سازی  در مرحله بعدی پژوهش، پس از مرور پیشینه مطالعات، بسته غنی
( و شاخص 9CVRبررسی روایی بسته از شاخص روایی محتوایی )  برایهای مختلف تدوین شد. در ادامه در بخش کمی،  رویکردها و تکنیک

یابی در اختیار پنج نفر از متخصصان حوزۀ  سازی تدوین شده برای روایی (  استفاده شد. بدین منظور بسته غنی 10CVIنسبت روایی محتوایی ) 
ی و مشاوره و  شناسروانهای  زوج و خانواده قرار گرفت. ملاک متخصص بودن میزان تحصیلات حداقل دکترا یا دانشجوی دکترا در رشته 

از    .094.1401IR.UI.RECسال سابقه کار در حوزۀ زوج و خانواده بود. پژوهش حاضر با دریافت کد اخلاق با شناسه    10داشتن حداقل  
 دانشگاه اصفهان برای انجام رساله دکتری رشته مشاوره به انجام رسیده است.  

 
1. Caregiving Questioner (CQ) 
2. Kunce & Shaver 
3. Péloquin 
4. ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMI) 
5. Fawers & Elson 
6. Riikonen 
7. Strauss & Corbin 
8. Guba & Lincoln 
9. Content Validity Ratio 
10. Content Validity Index 
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 هاافته ی
کنندگان   سنی شرکت  )  2سال،    65/36میانگین  دیپلم،    10نفر  تحصیلات  دارای  )  2درصد(  کاردانی،    10نفر  )  10درصد(  درصد(   50نفر 

 درصد( دکترای تخصصی بودند.  10نفر ) 2درصد( دانشجوی دکتری و  5نفر )  1درصد( کارشناسی ارشد،  15نفر ) 3کارشناسی، 
به شناسایی  تحلیل داده باز و    152ها در بخش کیفی منجر  گری گری زوجی: مراقبتهای مراقبتکد محوری در قالب حیطه  19کد 

فردی؛ شرایط علی: تاریخچة زندگی و  شغلی، همیارانه، مالی و در روابط بین   –گری ارتباطی، جنسی، تحصیلیهیجانی، مهرورزانه، مراقبت 
بخش و  کننده رفتاری و شناختی؛ راهبردهای تداوم گر: عوامل تسهیلای: بسترهای فردی و زوجی؛ شرایط مداخله ازدواج آگاهانه؛ شرایط زمینه 

گری کننده و مراقبت گیرنده و پیامدهای زوجی گردید و مقولة مرکزی با عنوان »مراقبت ارتقاءبخش مراقبت؛ و پیامدهای فردی برای مراقبت
   زوجی همه جانبه« انتخاب شد.

  هامستخرج از داده کدهای باز، محوری و انتخابی. 1جدول 
 انتخابی  محوری  باز

ناراحتی همسر/ همدلی/ همدردی/  حفظ آرامش همسر/ ترمیم آرامش همسر/ تسکین 
در  شدن  سهیم  هیجان/  کنترل  هیجان همسر/  کنترل  به  حال همسر/ کمک  پیگیری 
مسائل  نکردن  مطرح  هیجان/  ابراز  برای  فضا  ایجاد  هیجان/  به  اعتباربخشی  هیجان/ 

 آور/ اطمینان دادناسترس

گری  مراقبت
 هیجانی 

طه 
حی

ت
اقب

مر
ی 

ها
ی 

وج
ی ز

گر
 

          
نظرخواهی/   پاسخگویی/  کردن/  گوش  خوب  همسر/  با  صحبت  کلامی/  خوب  ارتباط 

طبعی/ درک همسر/ درک متقابل/ درک موقعیت/ درک  رویی/ شوختحسین کردن/ خوش
 و گو محوری/ قهر گریزی  شرایط/  گفت

گری  مراقبت
 ارتباطی 

ابراز   رابطه احساسی و عاطفی با همسر/ ابراز احساسات لمسی/ ابراز احساسات کلامی/ 
احساسات عملی/ اختصاص زمان دونفره بدون فرزند/ پر کردن بانک عاطفی/ خوشحال  
به   توجه  نیاز همسر/  به  توجه  به خواسته همسر/  توجه  به همسر/  توجه  کردن همسر/ 

 ها علایق همسر/ توجه به مناسبت

گری  مراقبت
 مهرورزانه 

 

های مبدأ/ رابطه  همراه بودن با همسر/ آزادی در میزان رابطه/ تعادل در رابطه با خانواده
خوب با خانواده همسر/ مهرورزی به خانواده همسر/ گذشت در اختلافات/ کمک به رفع 

-ها/ حمایت از همسر در شروع رابطه/ توافق در مورد روابط/ جلوگیری از بیسوءتفاهم 
 احترامی به همسر/ توجه به همسر در جمع/ مرز گذاری 

گری در  مراقبت
 فردیروابط بین

مالی/ نقش تأمین  درک شرایط  مالی/  مدیریت  مالی/  جیب مشترک  مالی/  های مکمل 
 امنیت مالی خانواده/ انجام خواسته مالی همسر/ شفافیت مالی/ تفاهم مالی/ آزادی مالی 

گری  مراقبت
 مالی

های شغلی/ فراهم کردن شرایط کمک به رفع خستگی همسر/ همکاری در زمینه آموزش 
تصمیم آزادی  همسر/  شغلی  شرایط  درک  همسر/  تحصیلی/  کار  حمایت  شغلی/  گیری 

ایده از  انگیزه بخشی/ حمایت  های همسر/ کمک به رشد و پیشرفت  تشویق/ دلگرمی/ 
 همسر 

گری  مراقبت
 شغلی -تحصیلی

های سالم همسر/ در نظر گرفتن رضایت دوطرفه/ عدم درخواست آزاردهنده/ انجام خواسته
بخش/ در نظر  تفاهم در زمینه پیشگیری از بارداری/ پیش نوازی/ رابطه جنسی رضایت

 گرفتن تمایل دو طرف برای رابطه/ مراقبت از زمان با هم بودن

گری  مراقبت
 جنسی 

گری  مراقبت همراهی/ همیاری/ همکاری/ همفکری/ حل مسئله/ مراقبت در زمان بیماری 
 همیارانه 

های منفی والدین/ های مثبت والدین/ الگوپذیری معکوس از ویژگیالگوپذیری از ویژگی
پذیری در الگوپذیری از اطرافیان/ تجارب تربیتی/ شرایط زندگی خانواده مبداء/ مسئولیت

 دوران کودکی 

 تاریخچه زندگی 

ی 
 عل

ط
رای

ش
انتخاب صحیح/ همسانی زوجین/ همسویی هدف ازدواج/ آشنایی اصولی/ شناخت پیش   

 از ازدواج/ بیان انتظارات 
 ازدواج آگاهانه 

مسئولیتویژگی ایمن،  )دلبستگی  شخصیتی  انعطافهای  انتقادپذیری،  پذیری،  پذیری، 
های اخلاقی )دگرخواهی، قدرشناسی، صداقت،...(/ باورهای  آوری،...(/ ارزشمهربانی، تاب

 دینی

 بسترهای فردی

نه
زمی

ط 
رای

ش
ی 

ا
 

علاقه به همسر/ رضایت از همسر/ صمیمیت/ اعتماد و احترام/ تعهد/ درک همسر/ پذیرش  
نامشروط همسر/ ارزشمندشماری همسر/ اولویت قرار دادن همسر و رابطه/ شفافیت در  

 ارتباط

 بسترهای زوجی 

گری  اولویت دادن به خانواده نسبت به کار/ تعادل کار و زندگی/ مدیریت زمان/ مراقبت
 زوجی 

تسهیل کننده  
 رفتاری 

ط 
رای

ش

له
داخ

م
 گر 

کسب تجربه/ افزایش شناخت همسر/ درک نیازها و ترجیحات همسر/ درک اشتباه بودن  
 رفتار/ یادگیری از تجربه اطرافیان/ کسب موفقیت/ رضایت درونی 

تسهیل کننده  
 شناختی 
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از شناسایی مقوله منظور تدوین بسته غنی به  بررسی و  های مراقبتسازی، پس  گری زوجی در بخش کیفی، پیشینه نظری و پژوهشی 
مقوله   شد.مطالعه   به  توجه  با  مراقبتسپس  اهدافهای  از تدوین  تعیین شد و پس  آموزشی  اهداف  مقوله  گری زوجی،  برای  های آموزشی 

غنی  بستة  این  مفاهیم  انطباق  جهت  شده،  پژوهشی،  شناسایی  و  نظری  پیشینه  مرور  اساس  بر  و  شد  اقدام  مختلف  رویکردهای  با  سازی 
سازی روابط زوجین مبتنی  های کشف شده همپوشی مطلوبی داشتند، پس از چند مرحله ارزیابی در تدوین بسته غنیهایی که با مقولهتکینک

 گری زوجی مورد استفاده قرار گرفتند.بر مراقبت 

 گری زوجیسازی روابط زوجین مبتنی بر مراقبت های مورد استفاده در بسته غنی انطباق مفاهیم و تکنیک  .2جدول 

مراقبت مثبت  مراقبتتقابل  مراقبتگری/  کم جویی/  جبران  هیجانی/  ابرازگری  پذیری/ 
 مراقبتی/ تغییر روش مراقبت/ تلاش برای مراقبت/ تعامل زوجی/ ارائه بازخورد 

بخش تداوم
 مراقبت 

ی 
ها

رد
هب

را
ت

اقب
مر

ی  
گر ی 

وج
ز

کارگاه  از  رواناستفاده  و  مشاوره  خدمات  از  استفاده  مهارتی/  و  آموزشی  درمانی/  های 
 مطالعه/ خودکاوی/ خودسازی 

ارتقاءبخش 
 مراقبت 

و   کفایت  احساس  رضایت/  احساس  مثبت/  بازخورد  دریافت  خلقی/  وضعیت  بهبود 
 شایستگی

-فردی مراقبت
 کننده 

ت
اقب

مر
ی 

ها
مد

پیا
ی 

گر
ی 

وج
ز

 
بهبود وضعیت خلقی/ احساس امنیت، آرامش و آسایش/ احساس خودارزشمندی/ احساس  

 رضایت/ هدفمندی/ پیشرفت/ بالندگی فردی 
فردی 

 گیرندهمراقبت
سازی رابطه/ استحکام پیوند زوجی/ افزایش علاقه به همسر/ افزایش رضایتمندی  غنی

 افزایی/ ارضای نیازها در رابطه/ معنابخشی به رابطه زوجی/ صمیمیت
 زوجی 

 رویکردها  ها یا راهبردهاتکنیک هدف آموزش  گری مراقبت عوامل

مهارتمهارت ارتباطی  ارتباطی،  های های 
دریافت و انتقال پیام و گوش دادن و  
با  مؤثر  ارتباط  برقراری  همدلی، 

 یکدیگر

مهارت ارتباطی  آموزش  های 
فعال، درک   دادن  )بیانگری، گوش 

 همدلانه( 

رفتاری   شناختی  درمان 
 ( 1403)باهنر و همکاران، 

سازی روابط،  صمیمیت زناشویی، غنی مهرورزانه 
رفتار بیانگر مثبت بین زوجین، تقویت  
عواطف مثبت و مهار و تعدیل عواطف  

 منفی بین همسران 

و  بیانگر  مثبت  رفتارهای  آموزش 
 ابزاری 

 

بر  غنی مبتنی  روابط  سازی 
شناختی   درمانی  رفتار 
همکاران،   و  )محمدی 

1402 ) 
هیجانی،   هیجانی  بهزیستی  هیجان،  تنظیم 

 ابرازگری هیجانی 
های اولیه، ثانویه و شناسایی هیجان

روی   بر  کار  طریق  از  ابزاری 
کارکرد  نشانه بحث  خرد،  های 

و  شناسایی  آموزش  هیجان، 
هیجان آموزش  ابرازگری  ها، 

خودذهن آموزش  آرامش  -آگاهی، 
 بخشی

های زندگی  آموزش مهارت
هیجان   تنظیم  بر  مبتنی 

 ( 1394)میرزایی و حسنی، 
 

بین  فردیروابط بین روابط  مرزسازی مدیریت  فردی، 
بین روابط  و در  شناسایی  فردی، 

 مدیریت انتظارات از خانواده همسر 

زوجین   تمایزیافتگی  میزان  بررسی 
بخشی  آگاهی  و  اصلی  خانواده  از 
در   مرزسازی  آموزش  آن  درباره 

 رابطه زوجی و خانواده 

درمانی   خانواده  مفاهیم 
و  )سبزواری  سیستمی 

 ( 1401همکاران، 
 

افزایش   آگاهی جنسی، بهبود رابطه جنسی  جنسی  جهت  در  اطلاعات  ارائه 
آرمیدگی،   آموزش  جنسی،  آگاهی 

خیال جنسی،  آموزش  پردازی 
و   تمرکز  و  توجه  مهارت  آموزش 
آموزش   حسی،  علائم  از  آگاهی 

 برقراری صمیمیت جنسی 

غنی فنون  سازی  آموزش 
و  )بهمنی  جنسی  رابطه 

 ( 1396همکاران، 

 

بررسی منابع فردی، زوجی و محیطی  شغلی -تحصیلی
موجود،   منابع  از  زوجین  آگاهی  و 

های برقراری ارتباط و تسهیل مهارت
از   استفاده  برای  زوجین  مسئله  حل 

 منابع

واقع و  ارزیابی  مطالبات  بینانه 
افزایش آگاهی همسران از مطالبات  
از   استفاده  و  شغلی  و  تحصیلی 

 راهبردهای سازگاری مؤثر 

درمانی شناختی رفتاری  زوج
باکوم،   و  ؛  2002)اپستین 
 ( 1401ترجمه جمشیدنژاد،  
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ها در نه جلسه هفتگی  گری زوجی برای زوجسازی روابط زوجین مبتنی بر مراقبت آمده، محتوای جلسات غنی  دستبههای  بر اساس مقوله 
 ارائه شده است.  3در جدول دقیقه تدوین شد. اهداف و محتوای جلسات  90به مدت 

 گری زوجیمبتنی بر مراقبت روابط زوجین سازی ساختار جلسات بسته غنی. 3جدول 

و   مالی مالی  نیازهای  و  منابع  مدیریت 
مالی، امور  در  زوجین    هماهنگی 

واقع و ارزیابی  مالی  مطالبات  بینانه 
 استفاده از راهبردهای سازگاری مؤثر 

واقع و  ارزیابی  مالی  مطالبات  بینانه 
سازگاری   راهبردهای  از  استفاده 

 مؤثر 
طرح و  )بودجه  مالی  های مدیریت 

 مالی( 

سازی روابط زوجین به غنی
و   )نظری  اولسون  شیوه 

 ( 1398همکاران، 

رفتارهای مثبت ابزاری و بیانگر، حل   همیارانه 
 مسئله 

و   ابزاری  مثبت  رفتارهای  آموزش 
 بیانگر

 آموزش مهارت حل مسئله 

درمانی شناختی رفتاری  زوج
باکوم،   و  ؛  2002)اپستین 
 ( 1401ترجمه جمشیدنژاد،  

)مک  مهارت زناشویی  های 
؛ ترجمه رحیمی،  2006کی،  

1397 ) 
اولویت دادن به خانواده نسبت به کار،   گری تسهیل مراقبت

زمان،  مدیریت  زندگی،  و  کار  تعادل 
 گری زوجی مراقبت

 

 آموزش مدیریت زمان 
ابزاری   و  بیانگر  رفتار  آموزش 

)مراقبت خود  بر  گری  متمرکز 
 زوجی( 

واقع و  ارزیابی  مطالبات  بینانه 
افزایش آگاهی همسران از مطالبات  
سازگاری   راهبردهای  از  استفاده  و 

 مؤثر 
از   استفاده  برای  زوجین  به  کمک 
مطالبات   برای  مناسب  راهبردهای 

 مشخص و متداول 

مهارت های  آموزش 
و   )باهنر  زمان  مدیریت 

 ( 1403همکاران، 
درمانی شناختی رفتاری  زوج

باکوم،   و  ؛  2002)اپستین 
 ( 1401ترجمه جمشیدنژاد،  

 

تبادلات   گری ارتقای مراقبت افزایش  مثبت،  تقویت 
مراقبتی و تقویت آن، شفاف کردن و 
از   زوجین  انتظارات  کردن  بیان 

بینانه  گری زوجی، بررسی واقعمراقبت
سر   بر  متقابل  توافق  انتظارات، 

 ها گریمراقبت

تبادلات   افزایش  مثبت،  تقویت 
 مراقبتی و تقویت آن 

شفاف کردن و بیان کردن انتظارات  
مراقبت از  زوجی،  زوجین  گری 

واقع توافق  بررسی  انتظارات،  بینانه 
 ها گریمتقابل بر سر مراقبت

)مک  مهارت زناشویی  های 
؛ ترجمه رحیمی،  2006کی،  

1397 ) 

 محتوای جلسه  اهداف  جلسه 
اعضاء   اول میان  مطلوب  رابطة  ایجاد 

گری زوجی  )زوجین(، آشنایی با مراقبت
 و معرفی مداخله 

آشنایی و معارفه، توضیح اهداف آموزشی و قوانین جلسات، تعریف  
گری زوجی، اهمیت و عوامل مؤثر بر آن،  ارزیابی رفتارهای  مراقبت

 مراقبتی زوجین 
مراقبت دوم نقش  پذیرش  تبیین  و  جویی 

 گری  گری و تبادلات مراقبتمراقبت
آموزش انجام تبادلات مراقبتی مثبت، بیان انتظارات مراقبتی زوجین،   

 ها گریتوافق متقابل بر سر مراقبت
گری توانمندسازی زوجین برای مراقبت سوم

 ارتباطی 
های گری ارتباطی در رابطه زوجین، آموزش مهارتارزیابی مراقبت

 ارتباطی )بیانگری، گوش دادن فعال، درک همدلانه( 
گری توانمندسازی زوجین برای مراقبت چهارم

 مهرورزانه 
گری مهرورزانه در رابطه زوجین، معرفی  ارزیابی و آموزش مراقبت

 رفتارهای بیانگر و ابزاری مثبت )تمرکز بر همسر، تمرکز بر محیط(  
گری توانمندسازی زوجین برای مراقبت پنجم

 هیجانی و تنظیم هیجان 
مراقبت ابرازگری  ارزیابی  و  شناسایی  آموزش  هیجانی،  گری 

 آرامش بخشی-آگاهی و خودها، آموزش ذهنهیجان

گری توانمندسازی زوجین برای مراقبت ششم 
 جنسی 

مراقبت زوجارزیابی  جنسی  افزایش  گری  جهت  اطلاعات  ارائه  ها، 
خیال آموزش  جنسی،  آموزش  آگاهی  آرمیدگی،  و  جنسی  پردازی 

 مهارت توجه و تمرکز  
توانمندسازی زوجین جهت مدیریت و  هفتم

بینمراقبت روابط  در  فردی،  گری 
گری توانمندسازی زوجین برای مراقبت

 مالی

گری مالی زوجین،  فردی و مراقبتگری در روابط بینارزیابی مراقبت
آموزش جهت مرزسازی در رابطه زوجی، تبیین پیامدهای  و عوامل  

دهنده رابطه مطلوب با خانواده همسر، آموزش مدیریت صحیح  شکل
 امور مالی 
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در این پژوهش پنج متخصص بسته تدوین شده را  در ادامه جهت بررسی روایی محتوایی بسته تدوین شده از متخصصان نظرسنجی شد. 
و حداقل شاخص روایی   99/0ارزیابی کردند که بر اساس جدول لاوشه حداقل مقدار شاخص نسبت روایی محتوایی قابل قبول برای پنج داور   

سازی روابط زوجین مبتنی برای بسته غنیدرصد است. شاخص نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی    80/0محتوایی قابل قبول  
 دست آمد.درصد به  85و  1به ترتیب گری زوجی بر مراقبت 

 

 بحث و نتیجه گیری 

انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که  گری زوجیسازی روابط زوجین مبتنی بر مراقبتبسته غنی یابی پژوهش حاضر با هدف تدوین و روایی
توان آن را برای ارتقای کیفیت روابط زوجین اجرا کرد. در فرایند  شده دارای روایی محتوایی قابل قبولی است و می  تدوینسازی  بسته غنی

 فردی، تسهیل شغلی، همیارانه، مالی و در روابط بین   –گری هیجانی، مهرورزانه، ارتباطی، جنسی، تحصیلیمراقبتمؤلفه شامل    10تدوین بسته،  
گری مراقبت های انجام شده نقش  سازی روابط زوجین تبیین شد. بر اساس پژوهش در قالب ساختار یک بسته غنی گری  و ارتقای مراقبت 

  (، 1396)پیرساقی و همکاران،    گری ارتباطیمراقبت  (، 4202و همکاران،    2)زانگ گری مهرورزانه  مراقبت  (،6201و همکاران،    1)نپ   هیجانی
)ریحانی  گری همیارانه  مراقبت  ،(2023،  4)الاریفی و باساحالشغلی    –گری تحصیلیمراقبت  (،2022و همکاران،    3بیولیو)گری جنسی  مراقبت

در    (0141نصب و همکاران،  مطهری)  فردیگری در روابط بینو مراقبت  (1399و همکاران،   رحیمی)گری مالی  مراقبت  (،0141و همکاران،  
   گری زوجی برای همسران بسیار حائز اهمیت است. آموزش مراقبت صمیمیت و رضایت زناشویی نشان داده شده است؛ لذا 

های  بسته دارای محتوا و تکنیک های تأثیرگذار و خاص است. این  دارای ویژگیگری زوجی  سازی روابط زوجین مبتنی بر مراقبتبسته غنی 
.  بر اساس اطلاعات دقیق و بکر حاصل از مصاحبه با زوجین ایرانی تدوین شده استگری زوجی است که ای جامع با محوریت مراقبت مداخله

،  (1400پاشایی و همکاران )،  (1401پور و همکاران )قلیهای  کار برده شده در پژوهشدیگر به  سازی  های غنیبسته از  سازی  بسته غنی این  
رویکردهای  تر است؛ چرا که این بسته بر اساس  جامع  (1395امینی و حیدری )و    ( 1399راد و همکاران )افسری ،  (1400آرمین و همکاران )

های پیشین و با استفاده از نظرات متخصصان مشاوره طراحی شد.  و نتایج اثربخش پژوهش   چندگانه و مداخلات رفتاری، هیجانی، سیستمی
های ارتباطی، آموزش مهرورزی و صمیمیت، آموزش بهبود رابطه جنسی و افزایش به این ترتیب که از رویکرد رفتاری برای آموزش مهارت

های رفتاری مثبت، از رویکرد هیجانی برای آموزش مهارت تنظیم هیجان و ایجاد روابط سازگارانه و از رویکرد سیستمی برای اصلاح تبادل
توان گفت  فردی زوجین استفاده شد و موضوعات مهمی نظیر رابطه با خانواده همسر و مدیریت مالی مورد توجه قرار گرفته که می روابط بین 

 ای بین فرهنگی است.  از مشکلات شایع و مهم زوجین ایرانی و مسئله
»مطابقت با اهداف،    از نظرروایی بسته تدوین شده    سازی استاندارد است. های مهم تهیه یک بسته غنی کسب روایی محتوایی یکی از گام 

شده، پیروی از اصول اخلاقی، عینیت مفاهیم استفاده شده گری، جامعیت با توجه به اهداف تعیین  وضوح، قابلیت اجرا، رعایت اصل امساک
های مختلف  پژوهش   روایی مورد قبول این بسته است.  دهندههای پژوهش نشان  و...« از دیدگاه متخصصان مورد بررسی قرار گرفت که یافته

؛  1403)ساتکین و همکاران،  توانند روایی مناسب و اثربخشی بالایی داشته باشند  سازی زندگی زناشویی می های غنیاند که بستهنشان داده
   (. 1401فر، عطایی

توان نتیجه گرفت که قابلیت استفاده در میهای این بسته و تأیید روایی محتوایی آن از دیدگاه متخصصان،  ویژگی با توجه به  در مجموع،  
های زوجی و در ها و آشفتگی تلاشی است برای جلوگیری از گسترش پیامدهای منفی تعارضرا دارد و    تر در حوزه کار با زوجین مقیاسی وسیع 

رسانی  های جامعی برای آگاهیمشاوران خانواده و زوج درمانگران برنامه   شود که تر پیشگیری از طلاق. بنابراین توصیه می اندازی وسیع چشم
مراقبت مورد  در  یافتهزوجین  از  و  ببینند  تدارک  زوجی  دوره گری  در  پژوهش،  این  مهارتهای  آگاهیهای  برای  کارورزی،  و  افزایی  آموزی 

مشاوران خانواده و زوج درمانگران  نتایج مطالعه حاضر برای  وج و خانواده در این زمینه استفاده شود.  ان فعال در حوزه زشناسروانمشاوران و  
 و پژوهشگران سودمند است.  های دولتی و خصوصی متولی آموزش خانواده مانند سازمان بهزیستی، مراکز مشاوره و مراکز و سازمان 

 
1. Knapp 
2. Zhang 
3. Beaulieu 
4. Alarifi & Basahal 

گری توانمندسازی زوجین برای مراقبت هشتم
مراقبت و  تحصیلیهمیارانه    - گری 

 شغلی  

مراقبت مراقبتارزیابی  و  همیارانه  تحصیلیگری  شغلی،  -گری 
ارزیابی و تغییر   آموزش مهارت حل مسئله، توانمندی زوجین برای 
راهکارهای ناکارآمد و حل مسائل خود،   آگاهی از منابع موجود و 

 گری همسر سازگاری با مطالبات مراقبت
به   نهم  دادن  اولویت  اهمیت  با  آشنایی 

خانواده نسبت به کار و ایجاد تعادل کار  
 و زندگی

بیان اهمیت اولویت دادن به خانواده نسبت به کار و ایجاد تعادل کار  
مراقبت و  زمان  مدیریت  آموزش  زندگی،  بندی گری زوجی، جمعو 

 نهایی، پرسش و پاسخ
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با توجه به انجام پژوهش حاضر در مورد زوجین ساکن شهر الیگودرز   .رو بودهایی روبه ها با محدودیتاین پژوهش نیز مانند سایر پژوهش 
در  شود که  در این راستا پیشنهاد می  های دیگر باید با احتیاط انجام شود.و گوناگونی فرهنگی در ایران، تعمیم نتایج آن به زوجین فرهنگ

تر شدن ادبیات پژوهشی های بیشتری انجام شود. همچنین جهت عمق بخشیدن به نتایج پژوهش و غنیهای فرهنگی مختلف پژوهش زمینه
می حیطه پیشنهاد  از  هر یک  مراقبتشود  پژوهشهای  موضوع  عنوان  به  زوجی  حیطه گری  بر  مبتنی  و  شود  گرفته  نظر  در  آتی  های های 

هایی که اثربخشی بسته معرفی شده در  یابی شود. انجام پژوهش ین پژوهش، پرسشنامه طراحی و رواییآمده در ا  دستبه گری زوجی مراقبت
 . شودپژوهش حاضر را بر روی کیفیت رابطه زوجین بررسی کنند نیز پیشنهاد می

 ی ملاحظات اخلاق
ها اطمینان داده  کنندگان رضایت شفاهی خود را برای شرکت در پژوهش اعلام نمودند و در مورد محرمانگی اطلاعات به آن تمامی شرکت

از دانشگاه اصفهان برای انجام رساله دکتری رشته مشاوره  .094.1401IR.UI.RECشد. پژوهش حاضر با دریافت کد اخلاق با شناسه 
 انجام شد. 

 حامی مالی
 انجام شده است.  اصفهاندانشگاه  یمال تیپژوهش با حما نیا

 تعارض منافع 
 .گونه تعارضی در منافع بین نویسندگان وجود نداردهیچ

 

 سپاسگزاری 
 . کنندی م یشرکت کننده قدردان نیاز زوج سندگانینو
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