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  چكيده

هدف اصلي اين پژوهش، بررسي پايايي، روايي و تحليل عاملي فرم كوتاه مقياس خود 

ششصد و هفتاد و شش دانشجوي داوطلب . از دانشجويان ايراني بوداي  گري در نمونه تنظيم

گري  هاي شهرهاي مختلف ايران با اجراي مقياس خود تنظيم از دانشگاه) دختر 382پسر،  294(

)SRI-S ،پرسشنامه تجديد نظر شده شخصيت )2005؛ ماركوس، ايبانز، راپيرز، مويا، و اورتت ،

؛ MHI-28(و مقياس سلامت رواني ) 1985رت، ؛ آيسنك، آيسنك و باEPQ-RS(آيسنك 

نتايج تحليل عاملي اكتشافي، علاوه بر عامل . ، در اين پژوهش شركت كردند)1388بشارت، 

عملكرد مثبت، مهارپذيري، آشكارسازي احساسات و نيازها، (گري، پنج عامل  كلي خود تنظيم
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