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Abstract 

Background and Aim: Enhancing cognitive abilities and emotional regulation 

in preschool children at risk of neurodevelopmental disorders is possible through 

strengthening parenting practices. The present study aimed to investigate the 

effectiveness of an early family-centered intervention on changing mothers’ 

attitudes, parenting outcomes, and psychological well-being of children at risk 

of developmental learning disabilities. 

Research Methodology: This study was applied in purpose and quasi-

experimental in design (pretest-posttest with a control group). The statistical 

population included all mothers whose children were referred to counseling 

centers in Isfahan due to cognitive, behavioral, and emotional problems and were 

diagnosed as at risk of learning difficulties. Using convenience sampling and 

inclusion criteria, 32 mothers were selected. Research instruments included the 

McGreal et al. (2022) Heart-Growing Intervention Program Evaluation 

Questionnaire, Dehghani’s (2013) Child Psychological Well-Being 

Questionnaire, and Shahim and Yousefi’s (1999) Preschool Children’s 

Behavioral Problems Questionnaire. Mothers in the experimental group received 

8 sessions of the Heart-Growing Approach intervention. Data were analyzed 

using MANCOVA and ANCOVA in SPSS-24. 

Findings:  The results showed significant differences between the experimental 

and control groups. The family-centered intervention led to meaningful changes 

in children’s psychological well-being (52%), as well as mothers’ attitude 

change in overall factor (27%), inhibition (19%), and reward (14%). The F 

values were statistically significant (P < 0.05). 

Conclusion: The findings indicate that the most effective services are those 

interventions that emphasize the role of the family in treatment. Such 

interventions, by implementing effective measures for at-risk children, 

contribute to the prevention of disorder progression, reduction of negative 

parenting outcomes, and improvement of children’s psychological well-being. 
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Extended Abstract 
Introduction 
According to the American Psychiatric Association (2013), developmental learning disabilities are one of the 

most common childhood problems (Conant et al., 2024). This disorder is the most important cause of children's 

poor performance at the beginning of elementary school, with symptoms appearing in preschool age and complex 

dimensions (Al-Yagon et al., 2013) and often continues until adulthood (Deb et al., 2022). Importantly, 

neuropsychological-developmental disorders are associated with adjustment and behavioral disorders in 

childhood (Doja et al., 2021). 
     The occurrence of these disorders will leave huge family, social and economic consequences (Aro et al., 2024). 

According to Carroll et al. (2016), if developmental learning disabilities are not identified and treated in preschool 

age, they will manifest with academic problems, low social skills, low self-concept and self-confidence and the 

occurrence of incompatibility. As a result, they suffer more psychological distress compared to their peers 

(Bonifacci et al., 2020). Therefore, with the understanding that parents can make changes to reduce cognitive 

problems and adverse behaviors of at-risk children, various educational programs have proven to be one of the 

important elements in reducing concerns about at-risk children. So, the most effective services are interventions 

that emphasize the role of the family in treatment . 
     Early family-centered interventions promote the social and cognitive development of children by creating 

opportunities and effective action for children at risk, early treatment, preventing the spread of the problem and 

reducing the negative consequences of this disability (Bonoli, 2013; Kimber et al., 2019). Investigations have 

shown that no research has been conducted in Iran on the effectiveness of early family-centered intervention in 

the field of children at risk of learning-developmental disabilities, and no research has investigated the family-

centered approach based on the nurtured heart in the field of these children. 

Research Question(s) 
The question of this research was whether early family-centered intervention is effective on mothers' attitudes, 

parenting outcomes, and psychological well-being of children at risk of developmental learning disabilities? 

Literature Review 

Since the optimal growth process in preschool children is related to the parenting style of parents (Hafshah et al., 

2021), the results of many researches also show that parenting methods and parent-child interactions are effective 

in improving the development of cognitive and metacognitive skills of these children (Rhodes et al., 2011) . One 

of these programs is the parenting approach based on the nurtured heart approach, which was designed by Howard 

Glaser as an educational approach in the field of parenting in order to help parents understand how to manage and 

treat children by diagnosing clinical problems and behavioral-cognitive disorders.   This intervention was first 

introduced in Ward (1997) research to the stage of implementation and income evaluation (Glasser et al., 1998). 

This family-centered clinical intervention aims to improve the responses of parents of children with behavioral 

and cognitive problems (Brennan et al., 2016; Glasser et al., 2011). In this regard, the research of Nano et al., 

(2019) on reducing attention problems and hyperactivity as well as children's impulsive behaviors and Roth (2018) 

on parental self-confidence, use of verbal discipline and perception of strengths between Individual children have 

indicated the effectiveness of this family-oriented approach. Also, the effectiveness of the family-oriented 

approach based on the nurtured heart in emotional-behavioral-adjustment disorders on parents’ well-being, 

practices, and perception of child strengths (Brennan et al., 2012), attention deficit-hyperactivity disorder, 

injurious behavior disorder, conduct disorder and oppositional defiant disorder (Hektner et al., 2013) and autism 

disorder (Brennan et al., 2012) and in some other groups of children with special needs such as children with 

special learning disorders (Kausik et al., 2020) has also been implemented. 

Methodology 
Based on the purpose, this study was of practical type and based on the collection of information, it was a semi-

experimental with pre-test, post-test and control group. Participants were 32 mothers of children who had referred 

to counseling centers in Isfahan due to cognitive and behavioral-emotional problems. Children were identified as 

the children at risk of learning difficulties and intervention group using accessible and targeted sampling. The 

research tools included McGrail's nurtured heart approach questionnaire (2022); Dehghani's preschool children’s 

well-being questionnaire (2016) and behavior problems scale of preschool children were Shahim and Yousefi 

(1999). The experimental group received 8 sessions intervention based on the nurtured heart approach. Also, to 

comply with the ethical principles of the research, the purpose of the research and the right to withdraw from the 

study were explained to the participants and their consent to participate in the research was obtained. The family-

centered early intervention program was implemented for participants in the experimental group in 8 90-minute 
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sessions. All parent training activities were presented based on drama role play, film and video, visual slides, 

dialogues and story style and metaphors. At the end of each session, homework was given to parents to practice 

education at home. The exercises were given to them in the form of worksheets. Data was analyzed by the 

MANCOVA in SPSS-24.   
 

Results 
Findings showed that there is a significant difference between the average scores of the compared groups in the 

psychological well-being variable and the attitude of the parents has changed in the post-test.  The results of the 

Shapiro-Wilk test showed that the significance level is higher than 0.05, so the data distribution is normal. Also, 

Levin's test was used to check the homogeneity between homozygous and dependent groups, which is at the level 

of (P<0.05). This shows that all these pairs of groups are identical to each other. Based findings the early family-

centered intervention was affected and improved the psychological well-being in children (52%), inhibition 

component (19%), reward component (14%) and general factor component (27%) in the level of 0.5 P<0 is 

signification.  

Discussion and Conclusion 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of early family-centered intervention on mothers' 

attitudes, parenting outcomes and psychological well-being of children at risk of developmental learning 

disabilities. The results show that the family-centered intervention based on conscious parenting approaches are 

effective in changing mothers' attitudes, improving children psychological well-being and reducing cognitive and 

behavioral-emotional problems of children with developmental learning disabilities. 
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 مقاله پژوهشی 

پ   ی اثربخش  مادران،  بر نگرش  بهز   ی والدگر   ی امدها ی مداخله زودهنگام خانواده محور    ی ست ی و 

 ی تحول   ی ر ی ادگ ی   ی ها ی کودکان در معرض خطر ناتوان   ی شناخت روان 

 4شرودر میوآخی، 3احمد عابدی  ،2سالار فرامرزی، 1بهار رشیدی
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 ی کلیدی:هاواژه 

در معرض  ناتوانکودکان    ی هایخطر، 
زودهنگام،    ،یتحولیریادگی مداخله 

والدگر  یهامداخله    ، یخانواده محور، 
 . یشناختروان یستیبهز

ی بالین شناسی روانمطالعات  – علمی پژوهشی  فصلنامه 4140 پاییز،  60، شماره  شانزدهمسال    
 

 چکیده 

خطر ابتلا به  از دبستان در معرض  ش یپ نیکودکان سن ی جانیه میو تنظ ی شناخت یهایی ارتقاء توانا : هدفزمینه و  

  ی است. پژوهش حاضر با هدف بررس  ریپذامکان   یوالدگر   یهاوه یش  تیبا تقو  ،یتحول  یشناختروانعصب   یهااختلال 
کودکان    یشناختروان   یستیو بهز  یوالدگر  یامدهاینگرش مادران، پ  رییمحور بر تغمداخله زودهنگام خانواده   یاثربخش

 انجام شد.   یتحولی ر یادگی  یهای خطر ناتواندر معرض 

کاربرد  نیا:  پژوهش   ی شناسروش  هدف،  لحاظ  از  گردآور  یمطالعه  جنبه  از  ن  یو    ی شیآزما مه یاطلاعات، 

مشکلات    لیبود که کودکان آنان به دل یمادران  هیشامل کل یآمارآزمون، گروه کنترل( بود. جامعه پس   آزمون،شی)پ
  ی ر یادگی  ت خطر مشکلادر معرض   صیبه مراکز مشاوره شهر اصفهان ارجاع و تشخ  یجانیه-یو رفتار   یشناخت

نفر از مادران به مطالعه وارد شدند.    32  ،یورود   یهادر دسترس و ملاک   ی ریگاند. بر اساس روش نمونه کرده   افتیدر 
و همکاران    لزیگرمک   افتهیپرورش بر قلب   یمبتن  یابرنامه مداخله   یاب یارز   یهاشامل: پرسشنامه   قی تحق  یابزارها 

  یوسفیو    میشه  یدبستانشی کودکان پ  یرفتار ( و مشکلات 1392)  ینکودک دهقا  یشناختروانی ستی(؛ بهز2022)
ها با  کردند و داده   افتیرا در   افتهیقلب پرورش   کردیبر رو  یجلسه مداخله مبتن  8  شی ( بود. مادران گروه آزما1378)

 شد.  لیتحل SPSS-24 افزارمانکوا در نرم   انسیکووار لیآزمون تحل

در  وجود دارد و تغییرات  های مورد مقایسه تفاوت معناداری  ها نشان داد بین میانگین نمرات گروه یافته   :هاافته ی

(؛  بازداری  % 27های عامل کلی )در مولفه تغییر نگرش والدین    (؛ متغیر%52کودکان )شناختی  متغیر بهزیستی روان 
 معنادار است. نیز  >0P/ 05در سطح   Fمقادیر . متأثر از مداخله خانواده محور بوده است( %14( و پاداش )19%)

هستند که بر نقش خانواده در درمان تاکید دارند   ییهاموثرترین خدمات، مداخله   دهدی نشان م  جینتا  :ی ریگجه ینت

  ی منف  یامدها یها، کاهش پاز گسترش اختلال  یریشگیخطر، به پکودکان در معرض   یو با انجام اقدامات موثر برا 
 . پردازندی کودکان م یشناختروان  یستیو بهز یوالدگر

 سالار فرامرزی ول:ئنویسنده مس*

 .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یشناسو روان یتیخاص، دانشکده علوم ترب یازهایو آموزش کودکان با ن یشناسگروه روان نشانی:
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    یتحول ی ریادگی یها ی کودکان در معرض خطر ناتوان یشناختروان  یست یو بهز ی والدگر یامدهایمداخله زودهنگام خانواده محور بر نگرش مادران، پ  یاثربخش 

    59  بالینی  شناسی روانمطالعات  پژوهشی   - فصلنامه علمی

 مه دمق
)کونانت و  ترین مشکلات دوران کودکی هستند  های یادگیری تحولی از شایع ( ناتوانی 2013)  1پزشکی آمریکاانجمن روان   گزارش بر اساس  

شمار  عملکرد ضعیف کودکان در آغاز دبستان به   عاملآن، مهمترین    در سنین پیش از دبستان و ابعاد پیچیده ( که با بروز علائم  2024،  2مایلر 
(. بر اساس مطالعات اخیر، 2022،  4یابد )دب، روی، بچمن و برتلی و اغلب تا سنین بزرگسالی ادامه می (  2013  3و مارگلیت،   رود )آلیگونمی

با ضعف بالقوه و یا بدعملکردی مواجه  شناختی  فضایی و آگاهی واج- دیداری  هایحافظه، توانایی های شناختی شامل  کودکانی که در حوزه
ها در  این مهارتاز دیدگاه متخصصان    کههای یادگیری قرار دارند  هستند، نسبت به سایر همسالان خود بیشتر در معرض خطر ابتلا به ناتوانی 

؛  2021،  5)زکوپولو، تیمورتا، نریتسوس، تالاس، تیپورس، آستراکاس و جیاناکاس   هستندقابلیت آموزش و ارتقاء    دارایسنین پیش از دبستان  
،  7در واقع، وسعت دامنه فرایندهای شناختی پایه )مورنو، ویانت، ماراسینی و آستر (.  2020،  6بارنز، کلمنز، فال، رابرتز، کلین، استرکی و فلاین 

و سازماندهی وظایف )مک کلاسکی، 2017 تنظیم عواطف، مدیریت  توانایی حل 2015   8(، مهارت  فرایندهای شناختی،  و هدایت  (،  مسئله 
( که موجب تمرکز  2019و همکاران،    9دبستانی هستند )مونتویا نیاز تحصیلی در کودکان پیشهای پیشفعالانه افکار و اعمال از جمله مهارت

 (.  2015 10گردد )ونگ و ونگ، های بیشتر میدر جهت دستیابی به اهداف و موفقیتها هیجانکودکان بر وظایف و تنظیم 
در دوران کودکی   11رفتاریهای  اختلالتحولی با مشکلات سازگاری و  -شناختیروانعصبهای  اختلالنکته قابل توجه این است که        

اقتصادی عظیمی برجای خواهد گذاشت  -اجتماعی  و  ، پیامدهای خانوادگیهااختلالوقوع همزمان این  (.  2021و همکاران،    12همراه است )دوجا 
های یادگیری  که ناتوانی ( معتقدند در صورتی2016و همکاران )  14کارول (. بر این اساس  2024،  13)آرو، نیتانماکی، کرونن، ریماکی و تورپا 

های اجتماعی، ضعف در خودپنداره  تحولی در سنین پیش از دبستان و به موقع شناسایی و درمان نشوند با معضلات تحصیلی، ناتوانی در مهارت
رفتا بروز  و  پیشرفت  انگیزه  نفس، کاهش  به  اعتماد  خواهند شدای  مقابله  رهایو  مواجه  آینده  با همسالان خود در  مقایسه  در  نتیجه  در   .

روانپریشانی می های  متحمل  را  بیشتری  )بونیفاکی شناختی  همکاران،  15شوند  مشکلات  2020و  همین  وجود  روانی(.  اجتماعی -پیامدهای 
و    (2017،  17ماند )هرا و همکاراننیز باقی می در سراسر دوران زندگی    ( که تأثیر آن2018  16الکا و لاکاجا، نامطلوبی به دنبال خواهد داشت )

 (. 2021و همکاران،  19؛ پیترسون 2020، 18گراث، پترسون و پینینگتوننماید )مکشدت درگیر فرایندهای پیچیده میخانواده را به 
 های کودک بر توسعه مهارت- و نحوه تعاملات والد  مداخلات خانواده محوردر مقابل، نتایج بسیاری از تحقیقات حاکی از آن است که       

مطلوب در کودکان سنین پیش از    تحول (. چراکه فرایند  2011و همکاران،  20این کودکان تأثیرگذار است )رودز    هیجانیشناختی و    رفتاری،
پراتیوی و  است )هفشاه  تنیده و جدانشدنی  والدین درهم  فرزندپروری  با شیوه  واقع (2021،  21دبستان  ارتقاء مهارتآماده  . در  و  های سازی 

گردد. بنابراین موثرترین  شناختی و فراشناختی کودکان سنین پیش از دبستان، در کنار مشارکت و آموزش والدین معنا یافته و موثر واقع می
فرصت و اقدام موثر برای کودکان در معرض خطر، در   ایجادکنند تا با  هستند که بر نقش خانواده در درمان تاکید می هایی  مداخلهخدمات،  
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 و ، رفتاریاجتماعی تحول به پرورش و  ،ناشی از ناتوانی  منفی پیامدهای کاهش  جلوگیری از گسترس مشکل و راستای درمان زودهنگام،
 (.  2019و همکاران،  2؛ کیمبر2013 1)بلونی، بپردازند  کودکان شناختی

ترین فرایندهای درمانی است که متخصصان با آن مواجه هستند با این وجود آموزش و ایجاد تغییرات مثبت در خانواده یکی از پیچیده      
اجتماعی بر رشد مغز و تأثیر  -کودکان، بر تأثیر عوامل بیولوژیکی و روانی  تحولی (. اکثر تحقیقات اولیه در زمینه مسائل  2019  3)سیکستون، 

مختلف برای مشکلات های مداخلهمتمرکز شده است؛ با این حال اطلاعات کمی در مورد اثربخشی  انکودک  تحولزودهنگام بر های مداخله
سازی که تقویت عملکرد و آماده(. از آنجایی 2021و همکاران،    4های یادگیری تحولی وجوددارد )اسمیتیادگیری کودکان مبتلا به ناتوانی 

ای  ساختارهای ذهنی در سنین پیش از دبستان، در توسعه سلامت ذهنی و شناختی، ارتقاء یادگیری و موفقیت تحصیلی آنان از اهمیت ویژه
در کودکان    ی فرزندپروریهااز چالش  والدین  عبور   مداخله زودهنگام جهتهای  اجرای برنامه(،  2019   5برخوردار است )مککلند و کامرون، 

با توجه به اینکه سنین پیش  (. لذا  2021، 6رسد )آیز و بایاکلازم و ضروری به نظر می  های یادگیری تحولیمعرض خطر و یا مبتلا به ناتوانی 
 ها،های کودکان و پیشگیری از گسترش ناتوانی تقویت توانمندی (  2021،  7از دبستان بهترین زمان در پرورش کودکان است )کایلی و اردال 

های آموزشی پیشرفته، اهداف خود را مطابق با نیازهای آموزشی جهان  نظام  . لذا(8،2020کننده آینده کودکان خواهد بود )ماهکامونا تضمین
های مربیان و والدین می پردازند؛ در نتیجه پیامد نهایی و ای و نیز ارتقاء مهارتهای مداخلهدهند و با همان سرعت به تجدید برنامه تغییر می

آینده می رفتاری کودکان در  و  آلیکی قطعی آن، کاهش مشکلات تحصیلی  و  والدین  2021،  9باشد )ساریسوی  این درک که  با  بنابراین   .)
های آموزشی مختلف توانند تغییراتی در جهت کاهش مشکلات شناختی و رفتارهای نامطلوب کودکان در معرض خطر ایجاد کنند، برنامه می

 مربوط به کودکان در معرض خطر باشند. کاهش مشکلات توانند یکی از عناصر مهم در زمینه ثابت کردند که می
است که به عنوان یک رویکرد آموزشی در حوزه والدگری در راستای   10یافته ها رویکرد والدگری مبتنی بر قلب پرورشیکی از این برنامه       

توسط هوارد    رفتاریهای  اختلالو درمان کودکان با تشخیص مشکلات بالینی و    مشکلات   مواجهه باکمک به والدین در درک چگونگی  
این مداخله  هدف  (.  1998،  13( به مرحله اجرا و ارزیابی درآمد )گلاسر و ایزلی 1997)  12طراحی گردید و اولین بار در پژوهش وارد  11گلاسر 

برودرسون و هنسنمی  رفتاری-کودکان دارای مشکلات شناختیبه  های والدین  بهبود پاسخ،  بالینی خانواده محور ، 14باشد )برنان، هکتنر، 
( 2019)  16نانو، ورتهایم، مورفی، وال و رو    هایهای متعدد انجام شده است. پژوهش (. در این راستا پژوهش 2011،  15؛ گلاسر و بلاک 2016

، استفاده از انضباط کلامی  ینفس والدیناعتماد به ( بر  2018)  17روتبر کاهش مشکلات توجهی و نیز رفتارهای تکانشگرانه کودکان و پژوهش  
بوده است. یافته  مبتنی بر قلب پرورشمحور  حاکی از اثربخشی رویکرد خانوادهانجام شده که نتایج،    انفردی کودک و ادراک از نقاط قوت بین

-توجهنقص هایی نظیر  اختلال(،  2012،  18)برنان و هکتنر سازشی  -رفتاری -عاطفیهای  اختلالخانواده محور بر    این مداخلههمچنین اثربخشی  
ایذایی 19فعالی یش ب نافرمانی  21، سلوک20، رفتار  برنان و برادرسون   22ایمقابلهو  اتیسم    ، (2013،  23)هکتنر  و  (  2012)برنان و هکتنر،  اختلال 
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( استدلال 2019)  2. انسن، کوهن و مور مورد بررسی قرار گرفته است (  2020،  1یادگیری ویژه )کوسیک و حوسینهای  اختلالکودکان دارای  
در و یادگیری    یهای دلبستگی موجب ایجاد تغییرات مطلوب رفتارترین نظریه با تکیه بر اساسی یافته  مداخله مبتنی بر قلب پرورشکنند  می

های  مداخلههای  های فراوانی حاکی از موفقیت این رویکرد در برنامه شود. همچنین گزارش روان خانواده می سلامت   در نهایت ارتقاءکودکان و  
ر ایران نیز  د  (.2014،  6احمانارائه گردیده است )  5و برنامه پیشگیری از انحراف در نوجوانی   4های مراقبت از خانواده، آژانس 3اولیه هداستارت

اثربخشی این رویکرد خانواده محور بر فراوالدگری، شایستگی والدینی، سازگاری اجتماعی  ( حاکی از 1401پور )پژوهش پورعبدللهی و بهرامی
   ساله بوده است. 12- 7و تنظیم هیجان مادران کودکان 

در صورت فقدان   و رشد هستندهای اولیه شناختی و هیجانی در سال  تحولهای ترین چالشهای یادگیری تحولی از مهمناتوانی که از آنجایی
محور، نقش مهمی در  خانواده  زودهنگام  هایه مداخل  ،خواهند داشتدنبال  به   و خانوادگی  اجتماعی  ،موقع، پیامدهای پایدار تحصیلیمداخله به 
هیچ پژوهشی در  دهد تاکنون  های انجام شده نشان می بررسی کنند. با این حال،  این کودکان ایفا می   تحولو ارتقای مسیر  از آسیب  پیشگیری  

هیچ   تحولی انجام نشده است. همچنین  های یادگیریخطر ناتوانی ضایران در زمینه اثربخشی مداخله زودهنگام در زمینه کودکان در معر
با  دبستانی را مورد بررسی قرار نداده است.  خانواده محور مبتنی بر قلب پرورش یافته بر کودکان سنین پیش  مداخلهپژوهش داخلی اثربخشی  

- والد  تمحور، با تأثیر بر توانمندسازی والدین و بهبود تعاملارسد اجرای برنامه مداخله زودهنگام خانوادهان شد به نظر می توجه به آنچه بی
از یککودک به  ،  بهبود نگرش مادران نسبت  بهزیستی  رفتارهای کودکان و  سو موجب  از سوی دیگر سبب ارتقای  نقش والدگری خود و 

ز اینرو پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله زودهنگام . ا شودهای یادگیری تحولی میشناختی کودکان در معرض خطر ناتوانی روان 
 های یادگیری تحولی  انجام شد. شناختی کودکان در معرض خطر ناتوانی ادران، پیامدهای والدگری و بهزیستی روانخانواده محور بر نگرش م

 پژوهش  یشناسوشر

آزمون با گروه  آزمون و پسبه صورت پیشباشد که  میآزمایشی  پژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع کاربردی و بر اساس روش از نوع نیمه
، شهر اصفهان بودند که به دلیل ضعف در یادگیریدر  ساله    6-5. جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل کلیه مادران کودکان  انجام شدگواه  

  در مرحله اول، جهت   .دبستانی به مراکز مشاوره ارجاع شده بودندهیجانی از سوی مراکز پیش-مشکل در توجه و تمرکز و نیز مشکلات رفتاری
دبستانی شهیم و  و سپس مقیاس مشکلات رفتاری کودکان پیش  یمصاحبه تشخیصی و مقیاس وکسلر پیش دبستانکودکان،  ارزیابی اولیه  

خطر با عنوان کودکان در معرضمتخصصان  وسط  تاین کودکان  انجام شده بود.  برای این کودکان  مراکز  متخصصان  ( توسط  1378یوسفی )
ی و  های ورودبر اساس ملاک و  گیری در دسترس  روش نمونه   با   های یادگیری تحولی تشخیص داده شدند. بنابراین در این پژوهشناتوانی 

توجه، ترس، رفتار  های نقص نفر از کودکانی که از هوشبهر طبیعی برخوردار بودند اما بالاترین نمرات را در خرده مقیاس  32  ، اهداف تحقیق
های ورودی ملاک دست آورده بودند به پژوهش وارد شدند. بر اساس اهداف برنامه مداخله زودهنگام خانواده محور، اجتماعی و پرخاشگری به 

به مشارکت تمایل  (  2اند؛  دبستانی نمرات بالا کسب کرده( کودکان آنان در مقیاس مشکلات رفتاری کودکان پیش1شامل این بود که:    مادران
عدم احراز  )عدم غیبت بیش از دو جلسه(.    آموزشیجلسات  کلیه  در    حضوربه    پایبندی(  4( تحصیلات دیپلم و بالاتر؛  3ی؛  در جلسات آموزش

منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش، پس از اخذ رضایت آگاهانه، اهداف مطالعه به عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد. های ورود، به ملاک
کنندگان اعلام شد که شرکت در پژوهش داوطلبانه بوده و در هر مرحله امکان  تشریح و محرمانگی اطلاعات تضمین گردید و به مشارکت

 باشد:تحلیل شدند. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش به شرح زیر می   SPSS 24ها در نرم افزار  داده  ای وجود دارد.خروج از برنامه مداخله
شناختی کودکان سنین پیش از دبستان به وسیله  این مقیاس جهت سنجش بهزیستی روانشناختی کودک:  پرسشنامه بهزیستی روان      

باشد  شناختی، اجتماعی، آموزشی، شناختی و خانوادگی می خرده مقیاس روان   5گویه و  41( طراحی و اعتباریابی شد که دارای  1392دهقانی )
(  5؛  بسیار زیاد =  4؛  زیاد =  3، متوسط =    2؛  کم=  1)هرگز =    ایگذاری بر مبنای طیف لیکرت پنج درجهشود. نمره و توسط والدین تکمیل می 

محاسبه گردیده   %89باشد. ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  به صورت معکوس می   41و  34،40های  گذاری سوالو نمرهاست  
 (.  1392بدست آمده است )دهقانی،  %73خانوادگیو   % 70، شناختی% 77، آموزشی%83، اجتماعی%73شناختیو پایایی ابعاد روان
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برنامه مداخله      ارزیابی  پرورش پرسشنامه  قلب  بر  مبتنی  قلب    یافته: ای  رویکرد  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  ارزیابی  ابزار جهت  این 
گیری تغییرات در نگرش و باورهای مربیان  ( جهت اندازه2022)  1گریلز، سواربریک، کامینگنز، ویلسون و جیلیافته است که توسط مک پرورش

هایی تمرکز بر استراتژی   سوال تشکیل شده است و  12است. این مقیاس از  یافته طراحی شده  پس از آموزش مبتنی بر رویکرد قلب پرورش
برخوردار  اجرا    از قابلیتکنند و پس از انجام مداخله  برانگیز استفاده می دارد که مربیان و والدین هنگام کار با کودکان دارای رفتارهای چالش

یافته وجود ها و باورهای کلی مربوط به برنامه آموزشی مبتنی بر قلب پرورش که هیچ مقیاس یا ابزاری برای ارزیابی نگرش . از آنجایی است
(، این پرسشنامه از حساسیت لازم برخوردار است و از نظر روایی درونی و ساختار عاملی، پایداری و سازگاری  2018ندارد )کامینگز و همکاران،  

شود.  گذاری می( نمره 1؛ کاملا مخالفم=2؛ مخالفم=3؛ موافقم=4ای )کاملا موافقم= ار درجهبالایی دارد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس چه 
جهت سنجش گام اول )خودداری از انرژی منفی( و گام سوم )تعیین قوانین و پیامدها( از برنامه آموزشی مبتنی بر قلب   9و    6،  4،  1سوالات  
نیز عامل کلی را  11و  8، 7، 5، 3، 2به مرحله پاداش و مشاهده رفتار خوب مرتبط هستند. سوالات  12و   10باشند. سوالات یافته میپرورش

معیار همسانی درونی با  دهد تمام عناصر رویکرد در واقع با یکدیگر همبستگی دارند و  دهد. عامل عمومی نشان میمورد سنجش قرار می 
آلفا   از    79/0ضریب  آیتم ها  ابزار پیش بنابراین میباشد؛  ر میمتغی53/0تا    20/0است. همبستگی کل  به عنوان یک  از آن  و توان  آزمون 

 (. 2022یافته استفاده کرد )مک گریلز و همکاران، ای مبتنی بر قلب پرورش آزمون در طول اجرای آموزش برنامه مداخلهپس
 8برای گروه آزمایش در    یآموزشبرنامه  کنندگان به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند و  مشارکت،  ایجهت اجرای برنامه مداخله     

(  1997)یافته  ای والدگری مبتنی بر قلب پرورشآموزش والدین برگرفته از برنامه مداخله   برنامهصورت گروهی اجرا شد.  ای بهدقیقه  90جلسه
های ایفای نقش، فیلم  های نمایشی، تکنیکهای آموزشی بر اساس کتاب کار والدین و کتاب آموزش والدین شامل: بازیباشد. کلیه فعالیتمی

به صورت کاربرگ در    پایان هر جلسه تکالیفدرهای با لحن ساده و سبک روایتی ارائه گردید.  دیالوگو ویدئو، اسلایدهای تصویری بود که با  
جلسه  گرفت  قرار  والدیناختیار   آخرین  در  پرسشنامهو  روان ،  بهزیستی  مداخلههای  برنامه  ارزیابی  و  کودک  کلیه  ای  شناختی  توسط 

خلاصه محتوای  ای برای آنان نیز اجرا گردد.  مام طرح، برنامه مداخلهگروه کنترل در انتظار بودند تا پس از ات.  شدتکمیل  کنندگان  مشارکت
 ارائه شد. 1ای در جدول جلسات مداخله

 (1997) یافتهقلب پرورش تئوری ای والدگری مبتنی بر با اقتباس از برنامه مداخلهخلاصه جلسات آموزشی  .1جدول 
 اهداف رفتاری  محتوای آموزشی  جلسه 

 اول

 معرفی درمانگر و اعضای گروه؛ شرح اهداف ؛ بیان قوانین برنامه آموزشی 
های کودکان؛ چگونگی انرژی بخشیدن های والدین به واکنشچگونگی بهبود پاسخ توصیف برنامه:  

واکنش و  عملکرد  وقوع  ارزش  ارزیابی  از  و  اجتناب  والدین؛  مستقل  عملکرد  ارتقاء  کودک؛  های 
 و کاهش وابستگی مداوم به درمانگر والدین احساس درماندگی 

های والدگری موثر و مهارت
ان تقویت  کودکدر استقلال 

 شود.

 دوم

 های شناختی و رفتاری کودک ضعف عدم توجه به؛ گام اول: امتناع از انرژی و گفتار منفی
 نقش و تسلط بر خویشتن مدیریت : تکنیک1مرحله 

 کاوش مشکل اصلی کودک  : تکنیک2مرحله 

 تکلیف: اجرای تکنیک کاوش مشکل در منزل

، والدین در مدیریت نقش خود
مستقلانه عمل  هیجان و رفتار

 کنند. 

 سوم

 : امتناع از انرژی و گفتار منفی اولگام 
ریزی شده و مهلت زمانی  اعتنایی برنامههای بیتکنیک؛  کودکقوت  یادداشت نقاط  : تکنیک3مرحله 

های مدیریت عملکرد و تنظیم شناختی کودک؛ افزایش آگاهی و تنظیم عواطف؛ عدم  به عنوان شیوه
واکنش سریع، افزایش درک و پذیرش؛ ارتقاء احساس خودکارآمدی والدینی؛ ایجاد تغییر آگاهانه در 

 گری الگوهای درک و پاسخگری به نیازهای کودکان؛ افزایش اعتماد به نفس والدین؛ کاهش کنترل
 مناسب   حلتکلیف: تکنیک یافتن راه

پاسخ   آگاهانه به کودک والدین
 گویند.
 

 ارتقاء یابد. والدین خودکارآمدی

 چهارم

 : انرژی بخشیدن به موفقیت دومگام 

 های انرژی( های تأمل و توقف زمانی، عزم راسخ، توجه و ردیاب: شناسایی فعال )تکنیک1مرحله  

ارزش: شناسایی تجربی )تکنیک2مرحله   گذاری به عملکرد کودک، پرورش عظمت درونی،  های 
رفتاری در -هیجانی-شناختی؛ تنظیم شناختی نیازهای اساسی روان  ؛ تمرکز برتحسین و قدردانی(

 کودکان و والدین
 دهنده واکنش و ایجاد محیط پرورش-تکلیف: تکنیک تناسب بین کنش

 
ان  کودک مطلوب عملکرد

 ارزشمند تلقی شود. 

 پنجم
 : انرژی بخشیدن به موفقیت دومگام 

 بینی، درک احساسات( یابی و پیش: شناسایی پیشگیرانه )موقعیت3مرحله  

  آگاهانه صورتوالدین به
   بازخورد ارائه دهند.

 
1. McGrellis, Swarbrick, Cummings, Wilson & Gill 



 

 

    یتحول ی ریادگی یها ی کودکان در معرض خطر ناتوان یشناختروان  یست یو بهز ی والدگر یامدهایمداخله زودهنگام خانواده محور بر نگرش مادران، پ  یاثربخش 

    63  بالینی  شناسی روانمطالعات  پژوهشی   - فصلنامه علمی

)تکنیک4مرحله  خلاقانه  شناسایی  احساس:  هوشیارانه،  رفتار  شناختن های  رسمیت  و  شایستگی 
درونی(فعالیت انگیزه  مهارتتکنیک؛  ها،  بازخورد؛  نحوه  ارتقاء  های  نیاز؛  به  پاسخ  مدیریت  های 

 کودکو  احساس لیاقت در والد
 طلبی در کودک؛ انضباط عدم برانگیختن احساس مبارزه تکلیف: تمرین

 ششم 

 وضوح مطلق در تدوین قوانین : سومگام 
 های تنظیم مجدد، وقفه زمانی و پیامدهای عملکرد تکنیک: 1مرحله  
طرفانه، انتقادگری و تمجید؛ قضاوت کودک در مورد رفتار خود؛ های اظهارنظر بیتکنیک:  2مرحله 

 نهادینه کردن اترژی درونی در کودک 
  در منزل تکلیف: اجرای تکنیک وضوح مطلق

 
طور واضح  به قوانین و پیامدها

 و مشخص بیان شوند.

 هفتم

 های اصولی و پیامدها  محدودیت: سومگام 
  رابط،سیمجو،  عیببازی، شخصترین اسبابوالدین به عنوان جذاب  هایاستعاره: تکنیک  3مرحله  
 ،  والدین به عنوان کارگردان سیاه؛ نقطه 

 کودک در های بروز رفتار موقعیت ، مدیریترویدادها  تکلیف: ارزیابی

 و کودک- تعاملات والد
بهبود  رفتار کودک مدیریت

 یابد. 

 - آزمون بندی؛ پس پاسخ به سوالات، مرور و جمعمرور مراحل قبلی؛  هشتم

 هاافته ی

ای خانواده محور به تفکیک  شناختی کودک و ارزیابی برنامه مداخله های بهزیستی روانهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد مقیاس یافته
در ها  ویلک نیز جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده -و نتایج آزمون شاپیروآزمون  آزمون و پس گروه آزمایش و کنترل و برای مرحله پیش

 آمده است.   2جدول شماره 
 ای خانواده محورهای توصیفی برنامه مداخلهیافته .2دولج

 لحامر مقیاس 

 ویلک- آزمون شاپیرو گروه کنترل  گروه آزمایش

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

  انحراف

 استاندارد 
 معناداری  سطح ارزش 

بهزیستی 
 شناختی روان

 آزمون پیش
 آزمون پس

18/81 
68/106 

20/14 
70/9 

68/85 
62/90 

06/8 
31/4 

943/0 
962/0 

38/0 
69/0 

 بازداری 
 آزمون پیش
 آزمون پس

00/9 
75/12 

82/1 
27/3 

68/8 
31/10 

08/2 
72/2 

886/0 
922/0 

05/0 
18/0 

 پاداش
 آزمون پیش
 آزمون پس

87/4 
87/7 

08/1 
89/1 

06/5 
12/7 

18/1 
20/1 

904/0 
924/0 

09/0 
19/0 

 عامل کلی 
 آزمون پیش
 آزمون پس

93/14 
25/19 

98/1 
14/2 

87/15 
43/17 

41/2 
78/1 

898/0 
920/0 

07/0 
17/0 

شناختی و ابعاد بازداری، پاداش و عامل  متغیر بهزیستی روان آزمون برای  پس   وآزمون  میانگین پیش   دهنده تغییراتنشان   2جدول  مقادیر
کلی در متغیر تغییر نگرش والدین برای گروه آزمایش است. جهت بررسی معناداری تفاوت بین دو گروه از تحلیل کواریانس مانکوا استفاده  

ها نرمال است. همچنین آزمون لوین جهت بررسی همگنی  توزیع داده  و  05/0از  بالاتر  ویلک سطح معناداری  -آزمون شاپیرو  بر اساسشد.  

  و ها با یکدیگر تجانس دارند. نتایج آزمون باکس  تمامی زوج گروه. بنابراین  (P>05/0های همپراش و وابسته بررسی و تأیید شد )بین گروه 
 آمده است.  3آزمون لامبدای ویلکز در جدول شماره 

 کواریانس و لامبدای ویلکز-های واریانسآزمون باکس در بررسی همگنی ماتریس .3جدول

 سطح معناداری  F مقدار لامبدای ویلکز  سطح معناداری  F مقدار آزمون باکس 

50/21 83/1 05/0 32/0 95/11 01/0 

با معنادار نبودن این آزمون در سطح و  شودها رد میفرض صفر همگن بودن ماتریس ،با معنادار بودن آزمون باکس ،3جدول با توجه به 
های دو گروه آزمایش و کنترل  میانگین  دهدنشان میمعناداری مقدار لامبدای ویلکز    هستند.کواریانس همگن  -های واریانسماتریس  05/0

در مولفه تغییر  شناختی کودکان و ابعاد بازداری، پاداش و عامل کلی  های بهزیستی روانبا حذف اثر متغیر همپراش حداقل در یکی از مولفه 
 است.  آمده 4تفاوت دارد. نتایج تحلیل کواریانس در جدول شماره نگرش والدین 
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 شناختی کودکانای خانواده محور بر تغییر نگرش مادران و بهزیستی روان تحلیل کواریانس تأثیر برنامه مداخله .4جدول
زیر 

 مقیاس 
 منبع

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 مقدار

F 

سطح 

 معناداری 

ضریب  

 اتا

توان 

 آزمون 

بهزیستی 
 شناختی روان

 آزمون پیش
 گروه 
 خطا

144٫00 
1523٫35 

1400٫36 

1 
1 
26 

144٫00 
1523٫35 

53٫86 

2٫67 
28٫28 
 

0٫11 
0٫01 
 

0٫09 
0٫52 
 

0٫35 
1٫00 
 

 بازداری 
 آزمون پیش

 گروه 
 خطا

151٫26 
46٫91 
197٫11 

1 
1 
26 

151٫26 
46٫91 
7٫58 

2٫81 

6٫19 
 

0٫11 

0٫02 
 

0٫10 

0٫19 
 

0٫36 

0٫67 
 

 پاداش
 آزمون پیش

 گروه 
 خطا

19٫23 
7٫36 
45٫92 

1 
1 
26 

19٫23 
7٫36 
1٫77 

10٫89 
4٫16 
 

0٫01 

0٫05 
 

0٫30 
0٫14 
 

0٫89 
0٫50 
 

 عامل کلی 
 آزمون پیش

 گروه 
 خطا

11٫66 

33٫75 
93٫59 

1 
1 
26 

11٫66 

33٫75 
3٫60 

3٫24 
9٫37 
 

0٫08 
0٫01 
 

0٫11 
0٫27 
 

0٫41 
0٫84 
 

ای بر تغییر نگرش  برنامه مداخلهدهنده تأثیر  نشان ومعنادار  ،  >05/0Pبرای منبع گروهی در سطح   Fمقادیر    ،4با توجه به جدول شماره  
از تغییرات    % 52،  . با توجه به ضریب اتاباشدمی شناختی کودکان  بهزیستی روان نیز افزایش  و  در ابعاد بازداری، پاداش و عامل کلی  مادران  

تغییر نگرش مادران  مولفه عامل کلی    در  %27مولفه پاداش و  در    %14مولفه بازداری،  در  از تغییرات    %19شناختی در کودکان،  بهزیستی روان
 ای بوده است. متاثر از برنامه مداخله 

 بحث و نتیجه گیری 
شناختی کودکان در  بر نگرش مادران، پیامدهای والدگری و بهزیستی روانمحور پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی مداخله زودهنگام خانواده

نه صرفاً از طریق آموزش  ،  یافتهمداخله مبتنی بر رویکرد قلب پرورش  ها نشان دادیافتهپرداخته است.    های یادگیری تحولیمعرض خطر ناتوانی 
  درشناختی  بهزیستی روان  موجب ارتقاءای،  ، به عنوان مکانیزم واسطه کودک-والد  ت، بلکه از مسیر تغییر در نگرش و الگوهای تعاملاوالدگری
 .  شده استکودکان 

 دهد کهنشان می (  2021( و پیترسون و همکاران )2020گراث و همکاران )(، مک2021هفشاه و همکاران )نظیر  های  بررسی پژوهش        
  . رفتاری کودک و افزایش آشفتگی در نظام خانواده همراه است -شدید والدین با مسائل شناختی  خطر با درگیریوالدگری کودکان در معرض
ایزلی ) رفتاری، غالباً احساس ضرر یا فقدان  مشکلات  تحولی و یا  -یوالدین کودکان دارای مشکلات عصبنیز  (  2016از دیدگاه گلاسر و 

   با فرزندان خود تأثیرگذار است.  والدینکنند و این موضوع بر رفتار و نحوه برخوردهای می
دهی الگوی پاسخهای مدیریت شرایط در والدین و چگونگی مواجهه با مشکلات رفتاری کودکان،  پژوهش حاضر با آموزش مهارتبنابراین  

های پژوهش یافته بر افزایش احساس کارآمدی و احساس کفایت در مادران تأکید داشت.  دهی کرده و  صورت بنیادین بازسازمانوالدین را به 
بنیادین  توان در چارچوب نظری  حاضر را می مشکلات   دارای  تبیین کرد که رفتارهای کودکاناینگونه  یافته  رویکرد قلب پرورشو اصول 

به-شناختی تحترفتاری،  معناداری  داردطور  قرار  والدین  توجه  انرژی  کیفیت  بطوری تأثیر  بر  که  ،  تمرکز  از  والدین  نگرش  رفتارهای تغییر 
کنشی در    اتکند. این تغییرمداخله عمل می  اصل اولیهعنوان  گذاری و تقویت هدفمند رفتارهای مطلوب، به شناسایی، نام سوی  به    دارمشکل
در   شود.کودک می-در رابطه والد مطلوببینی و ، قابل پیشهای تعامل منفی و ایجاد تعاملات باثباتدهی والدین، موجب کاهش چرخهپاسخ

تری ارائه دهند یافته در پژوهش حاضر، والدین آموزش دیدند که به رفتارهای ناسازگار کودکان، توجه کممداخله مبتنی بر رویکرد قلب پرورش
کودک و تقویت رفتارهای -های منفی تعامل والد سازی غیرارادی شوند که در نتیجه به توقف چرخه و با مدیریت هیجانات خود، مانع شرطی

شد که این تمرکز هدفمند، به ایجاد  گذاری و تقویت می در این مداخله، رفتارهای مطلوب کودک توسط والدین نام  شود.نامطلوب منجر می 
های واقعی موفقیت و حس شایستگی  د تجربه دهی والدین با ایجاهای پاسخشود. بدین ترتیب، تغییر شیوه انرژی مثبت درونی درکودک منجر می

های هدفمند والدین از طریق آموزش شد.  ای اثر مداخله، موجب بهبود خودتنظیمی هیجانی و رفتاری درکودکان میدر کودکان، مکانیزم واسطه 
زا به بستری حمایتی ، محیط خانوادگی از یک فضای تنشیافتنددهی مؤثر به رفتار و احساسات کودک دست  به درک بهتری از چگونگی پاسخ 

شود و در پیشگیری از تشدید مشکلات های ارتباطی و تنظیم هیجان منجر میچنین تغییراتی به بهبود مهارت  که  شدو رشددهنده تبدیل  
که   ندپرداخت انه کودکانبا تمرکز بر سازوکارهای مثبت، مادران به تقویت رفتارهای قابل مشاهده و سازگار رفتاری کودکان نقش کلیدی دارد.
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های والدین و تعاملات مثبت عاطفی در  ارتقای توانمندیتوان گفت می بنابراین  بهبود یافت.  وضوح   کودک به-در نتیجه الگوهای تعامل والد
 تاثیرگذار است. هیجانی و فرایند تحول مطلوب در کودکان -های شناختیارتقاء تواناییبر  خانواده

کلی  شده در مؤلفه  توجهی از تغییرات مشاهدهدهد که بخش قابل نشان می در مؤلفه تغییر نگرش والدین  های دیگر این پژوهش  یافته      
به  توان  ها می. در تبیین این یافته کاررفته در این مداخله بوده استهای آموزشی بهپاداش، تحت تأثیر تکنیک   و  ویژه در ابعاد بازدارینگرش به 

محور تغییر یافته  محور به یک الگوی رشد در این مداخله، نگرش والدین نسبت به رفتار کودک از یک الگوی کنترلکه  کرد    این نکته اشاره
ای، تمرکز والدین را به سوی رفتارهای مطلوب کودک هدایت کرده و در نهایت به عنوان یک مکانیزم واسطه است. این تحول نگرشی، به 

(، تحول در نگرش و الگوی واکنش والدین نسبت به  2019به اعتقاد نانو و همکاران )کاهش رفتارهای ناسازگار کودک منجر شده است.  
دهی کارکرد خانواده منجر شود و با عمق بخشیدن به بینش والدین در درک فرایندهای عاطفی و علل  تواند به بازسازمانمشکلات کودک می

تغییر شیوه  بر  والدیرفتار کودک،  ارتباطی و تربیتی  افزایش  های  ناسازگارانه،  تعاملات، به کاهش رفتارهای  ن منجر شود که این تحول در 
یافته با  انجامد. در پژوهش حاضر نیز مداخله مبتنی بر رویکرد قلب پرورشروانی در کودکان میکارکردهای سازشی و تقویت احساس امنیت

عادل از طریق دگرگونی در نگرش و عملکرد والدین و اصلاح الگوهای والدگری، به کاهش متهای اصولی و پیگیرانه مانند یک چرخه  آموزش
   های رفتاری کودکان منجر شده است.دشواری

های کلیدی این  یافته اشاره کرد. یکی از وجوه تمایز و جنبهای مبتنی بر قلب پرورشهای برنامه مداخلهتوان به ویژگی در تبیین دیگر می     
از مکالمه گسترده و لحن ساده، سبک روایتی   استفاده  استعارهدر آموزش والدین  رویکرد  بکارگیری  نیز  از  باشد.  می   مختلفهای  و  استفاده 

ابزار آموزشی ها در مداخله مبتنی بر قلب پرورشاستعاره هیجانی برای بازسازی معنا و  -بلکه یک مکانیزم شناختی  نیست  یافته، صرفاً یک 
دهی تا نقش فعال خود را در شکل   کردهایی نظیر کارگردان یا سیم رابط به والدین کمک  شود. استعارهوالدین محسوب می  هایواکنشتنظیم  

های خودکار و هیجانی فاصله بگیرند. این بازسازی شناختی، موجب افزایش خودآگاهی  ت خانوادگی بازشناسی کرده و از واکنشبه تعاملا
شود که در نهایت به بهبود الگوهای تعاملی و کاهش تنش های هدفمندتر در مواجهه با رفتار کودک میوالدین، تنظیم هیجان و اتخاذ پاسخ

کاهش سطح استرس والدینی و افزایش اطمینان  عنوان ابزار بازسازی شناختی موجب  ها به استفاده از استعاره  بنابراین  .گردددر خانواده منجر می
کودک و توسعه  -کاهش تنش در روابط والد  ،یافته و پرورش دهندهایجاد یک محیط ساختار  که این امر به به توانایی خود در والدگری شده  

نفس والدینی و ادراک  ( در زمینه افزایش اعتمادبه2018های پژوهش حاضر با نتایج روت )یافتهعواطف مثبت در خانواده منجر شده است.  
( در کاهش رفتارهای تکانشگرانه کودکان، کاهش استرس والدگری و ارتقای شایستگی والدینی،  2019نقاط قوت کودکان، نانو و همکاران )

رفتاری و  -های سازشی، عاطفی( در کمک به والدین برای مدیریت رفتارهای نامطلوب کودکان دارای اختلال2013و هکتنر و همکاران )
 فعالی همسو است. بیش -توجهنقص 
شناختی کودکان  یافته بر بهزیستی روان مبتنی بر رویکرد قلب پرورش   ای زودهنگامبرنامه مداخله دهد  های دیگر این پژوهش نشان می یافته      

شود که در این مداخله، هدف اصلی تغییر رفتار کودک نیست، بلکه ایجاد  به این موضوع اشاره می ها  در تبیین این یافتهاثربخش بوده است.  
که های مکرر موفقیت، شایستگی و ارتباط ایمن در بستر تعاملات روزمره است که در پژوهش حاضر نیز مورد توجه قرار گرفت. زمانیتجربه 

کرد، تصویر درونی او از خود بازسازی شده و خودتنظیمی  بینی و غیرمشروط دریافت می طور مستمر بازخوردهای مثبت، قابل پیش کودک به 
ای و ارتقاء شناختی کودک، منجر به کاهش رفتارهای مقابلهعنوان عامل مهم در تحول روان شد. این فرآیند، بههیجانی و رفتاری تقویت می

کودکان دارای مشکلات شناختی و یا رفتاری  معتقدند  (  2020همکاران )  کوسیک و  .شودشناختی کودکان در نظر گرفته میبهزیستی روان
کنند که  شود و در این زمان، کودکان تصویری درونی با این عنوان از خود ایجاد میبطور مدام و به دلیل اعمال نادرست خود سرزنش می 

که    در استعاره سیم رابط بر این نکته تأکید شدتوانند عملکرد و رفتار شایسته و قابل انتظار والدین را از خود بروز دهند. بنابراین  هرگز نمی 
برای تأمین نیازهای اساسی عاطفی به دنبال برقراری ارتباط عاطفی با والدین هستند، حتی اگر از طریق یک تعامل منفی رخ دهد.   کودکان

 درو اینکه کودکان    بودقدرت برقراری ارتباط صحیح به والدین  یادآوری    ،یافته  قلب پرورش در مداخله مبتنی بر    هدف از ارائه این استعاره
هر آنچه این ارتباط به سوی تعاملات مثبت حرکت کند در    و  کنندبه سوی خود جذب می  رابط، والدین را مانند سیم جستجوی ارتباط عاطفی

کنند تأکید می (  2020کوسیک و همکاران )همچنین  .  شناختی آنان منجر خواهد شد نهایت به افزایش سلامت روان کودک و بهزیستی روان 
شناختی خانواده این مداخله با ارضای نیازهای اساسی خودمختاری، ارتباط و شایستگی، با نظریه خودتنظیمی به تغییر پایدار و بهزیستی روان  که

های هیجانی والدین، همراه با کاهش واکنشدهند که وضوح در مرزها و پیامدها،  ( نشان می2013شود. همچنین هکتنر و همکاران )منجر می
  بخشد. کودک را اصلاح کرده و با تقویت احساس موفقیت در کودکان، سلامت روان و رفتارهای سازگارانه آنان را بهبود می-الگوی تعامل والد
های والدگری، بلکه ناشی از بازسازی  دلیل آموزش مهارتتوان گفت در پژوهش حاضر، اثربخشی این مداخله نه صرفاً بهبدین ترتیب، می 
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تر و کاهش تنش در خانواده شده محیط روانی خانواده و ارتقای احساس کفایت والدگری در مادران بود که در مجموع موجب ارتباطات سالم
 است. 
شناختی کودکان در گرو  و ارتقاء بهزیستی روان   ای بوده است نتایج پژوهش حاضر حاکی از اثربخشی این برنامه مداخلهبا توجه به اینکه        

دبستانی و مراکز مشاوره مراکز پیش  والدین در  جهت آموزش  دریافته  مبتنی بر قلب پرورش  مداخلهشود  پیشنهاد می،  باشدآموزش والدین می
نمونه در دسترس در شهر اصفهان    ای های پژوهش باید در نظر داشت که این بررسی بردر زمینه محدودیتگیرد.    استفادهشناختی مورد  روان 

صورت گرفته است و نمونه بررسی شده در مقیاس جمعیت کودکان ایرانی حجم کوچکی را در برگرفته است. بنابراین تعمیم نتایج حاصل از  
باید با احتیاط انجام شود و ا علاوه بر این  شود.  پیشنهاد میو در سایر مناطق نیز  نجام مطالعات مشابه با حجم نمونه بزرگتر  این پژوهش 

برای مادران انجام شده است   تنها  نیز در برنامه شود در پژوهشپیشنهاد می  که پژوهش حاضر  ای های مداخلههای آینده، مشارکت پدران 
 .های آینده منجر شودتواند به غنی شدن نتایج پژوهشهمچنین انجام جلسات پیگیری چندماهه میخانواده محور مد نظر قرار گیرد. 

 ی لاحظات اخلاقم 
رعابه  رضا  تیمنظور  اخذ  از  پس  پژوهش،  اخلاق  تشر  تیاصول  مطالعه  اهداف  محرمانگ  حیآگاهانه،  تضم  یو  به   دیگرد  نیاطلاعات  و 

 وجود دارد. یا کنندگان اعلام شد که شرکت در پژوهش داوطلبانه بوده و در هر مرحله امکان خروج از برنامه مداخلهمشارکت

 حامی مالی
 است.  دهیگرد نیآن توسط دانشگاه و پژوهشگر تأم یهانه هزی و است  اصفهانه مصوب دانشگا رساله دکتریاز  یمطالعه بخش نیا

 تعارض منافع 
 ندارند.  یتعارض منافع گونه چیپژوهش ه نیا سندگانینو

 سپاسگزاری 
 .شودی م ینمودند تشکر و قدردان یپژوهش همکار  نیکه در ا نیکنندگان شامل درمانگران و والدمشارکت هیاز کل لهیوسنیبد
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