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Abstract 

Background and Aim: Considering the critical importance of empathy in 

facilitating interpersonal relationships, promoting optimal social development, and 

preventing behavioral disorders during childhood, this study aimed to assess the 

effectiveness of an empathy training program on enhancing social adjustment and 

reducing verbal aggression in third-grade female students. 

Research Methodology: This research employed a semi-experimental design with 

a pre-test and post-test, including a control group. The study population consisted of 

third-grade female students in schools located in District 7 of Tehran during the 

2023-2024 academic year. A total sample of 40 students (20 in the experimental 

group and 20 in the control group) was selected using multi-stage cluster sampling 

and randomly assigned to two groups. The data collection tools included the Child 

and Adolescent Empathy Questionnaire (EmQue-CA, Origaud et al., 2010), the 

Social Adjustment Scale (SSAS, Sinha & Singh, 1993), and the Aggression Scale 

(Williams et al., 1996). The content and face validity of the tools were confirmed, 

and their reliability was calculated using Cronbach’s alpha (above 0.85). The 

empathy training program consisted of 11 sessions and was implemented with the 

experimental group. Data were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) 

with SPSS version 26. 

Findings: The results indicated that the empathy training had a significant positive 

effect. This intervention led to a significant increase in social adjustment (with an 

effect size of η² = 0.202) and a significant reduction in verbal aggression in the 

experimental group (with an effect size of η² = 0.104) compared to the control group.   
Conclusion: The findings strongly suggest that empathy training can serve as an 

effective and structured psychological-social intervention for improving 

interpersonal relationships, enhancing perspective-taking abilities, reducing verbal 

aggression, and ultimately improving social adjustment skills in elementary school 

students. Given the substantial effectiveness of the training program, it is 

recommended that empathy training be incorporated widely into school curricula, 

and future research should investigate its long-term effects across various 

educational levels and genders. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Childhood, particularly the elementary education phase, is considered one of the critical stages in the formation 

of identity, psychological structure, and social competencies in humans. This period is not only a developmental 

stage but also a foundation for many of the social characteristics and skills that an individual will need throughout 

life (Moody & Stahel, 2025). During this time, the learning processes and the expansion of children’s social 

networks in educational and social environments lay the groundwork for the formation of attitudes and behaviors 

that significantly impact their future development and success (Grant et al., 2023). This stage of life plays a vital 

role not only in determining the child’s educational trajectory but also in shaping emotional and social 

development (Kaliman et al., 2025). 

One of the fundamental skills in this period is empathy. Empathy, defined as the ability to understand and 

emotionally experience the feelings and perspectives of others without direct interaction, serves as the foundation 

for many social behaviors and interpersonal interactions (Siegel & Payne Bryson ,2024; translated by Behzadpour) 

Empathy can be divided into two main components: cognitive empathy, which refers to the ability to understand 

the perspectives and emotions of others, and emotional empathy, which involves sharing emotional experiences 

with others and responding appropriately to their feelings (Xiao et al., 2021). These two components directly 

contribute to fostering positive relationships and reducing behavioral issues, such as aggression (Souri & Kadyour, 

2021). Studies have shown that children with higher levels of empathy tend to have more positive social 

relationships and exhibit more adaptive behaviors in conflict situations (Zarei et al., 2022). 

Given that empathy is recognized as one of the key factors in social development and the prevention of 

behavioral problems like aggression, teaching this skill in schools, especially in elementary education, is of great 

importance. Previous research indicates that strengthening empathy in children not only helps reduce aggressive 

behaviors but also increases social skills and adaptation to educational and social environments (Kozina et al., 

2020). Among the behavioral challenges in educational environments, verbal aggression stands out as a serious 

issue that can negatively affect peer relationships and the classroom environment (Worth et al., 2021). Verbal 

aggression can significantly hinder the development of positive and adaptive relationships, creating an unsafe and 

stressful atmosphere for students (Nishimura et al., 2024). Particularly in elementary school, where the foundation 

of social skills is being established, empathy training can effectively help reduce verbal aggression and improve 

children’s social adjustment (Qin et al., 2022). 

This study aims to examine the effectiveness of an empathy training program on social adjustment and verbal 

aggression in third-grade female students. The emphasis of this research is on simultaneously assessing the impact 

of empathy on two critical social variables—social adjustment and verbal aggression—which are typically studied 

separately. In other words, this research seeks to fill the existing scientific gaps in the field of empathy training 

and evaluate its impact on improving children’s social skills during elementary school. Considering the 

importance of this stage in shaping social and psychological characteristics, the present study aims to provide new 

evidence in this area. 

Literature Review 
Childhood, particularly the elementary education phase, is one of the most critical stages in a child's life, during 

which emotional and social characteristics are formed. These early experiences have long-term effects on their 

mental health and social success in the future (Grant et al., 2023). During this stage, social skills, including 

empathy, are considered among the most important factors in fostering positive relationships and social 

adjustment (Siegel and Payne Bryson ,2024; translated by Behzadpour). Empathy, which refers to the ability to 

understand and emotionally experience the feelings and perspectives of others, is divided into two main 

components: cognitive empathy, which involves understanding the thoughts and feelings of others, and emotional 

empathy, which refers to sharing emotional experiences and responding appropriately to the emotions of others 

(Xiao et al., 2021). These two components play a fundamental role in social interactions and the establishment of 

effective relationships, and they can help prevent behavioral issues such as verbal aggression (Souri & Kadyour, 

2020). 

Numerous studies have pointed to the positive relationship between empathy and social adjustment. For 

instance, Qin et al. (2022) demonstrated that increasing empathy in children, especially in the elementary phase, 

is associated with improved social relationships and a reduction in behavioral issues such as aggression. Research 

also indicates that students with higher levels of empathy are more likely to accept the perspectives of others and 

better understand their peers' emotional needs, which enhances their social adjustment in educational settings 

(Zarei et al., 2021). These findings suggest that empathy plays a crucial role in creating a positive and safe social 

environment in classrooms (Siegel and Payne Bryson ,2024; translated by Behzadpour). 

On the other hand, verbal aggression is one of the common behavioral problems in schools that can 

significantly hinder the formation of positive and healthy relationships among students. This type of aggression 

typically involves using offensive language, threats, or ridicule, which can negatively impact students' mental 
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health (Worth et al., 2021). Various studies have shown that empathy can effectively reduce verbal aggression 

and improve children's ability to control their emotions (Kozina et al., 2020). In particular, empathy-based 

educational programs have been successful in reducing aggressive behaviors in students and enhancing their 

communication skills (Shekari et al., 2020). 

Additionally, research indicates that in educational environments, teaching empathy can serve as a preventive 

tool to reduce aggression and enhance social adjustment (Firouzabadi & Aghaee-Jashogani, 2020). Especially in 

elementary education, where behavioral patterns and social interactions are being established, empathy training 

can improve peer relationships and prevent behavioral issues in the future (Zarei et al., 2021). Therefore, 

emphasizing empathy education in elementary schools is an essential educational program that can have long-

term positive effects on children's mental health and social success. 

Methodology 

This research is a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control group. The primary aim 

of the study was to assess the effectiveness of an empathy training program on social adjustment and verbal 

aggression reduction in third-grade female students. The study population consisted of all third-grade female 

students in schools located in District 7 of Tehran during the 2023-2024 academic year. 

For sample selection, a multi-stage cluster sampling method was used. First, District 7 of Tehran, known for 

its social and cultural diversity, was selected. Then, one or more elementary schools from this district were 

randomly chosen. Subsequently, third-grade students who met the eligibility criteria for the study—such as 

consistent class attendance, no history of serious psychological disorders, and parental consent—were selected. 

Ultimately, 40 students were randomly assigned to either the experimental group (20 students) or the control group 

(20 students). 

Three standard tools were used to collect data: 

1. The Child and Adolescent Empathy Questionnaire (EmQue-CA): This questionnaire was used to measure 

the two components of empathy: cognitive empathy and emotional empathy. The tool consists of 18 items that 

accurately assess children's empathy skills (Overgaauw et al., 2017). 

2. The Social Adjustment Scale (SSAS): This scale was designed to evaluate the social adjustment abilities of 

students. It contains 20 questions scored in a yes/no format (Sinha & Singh, 1993). 

3. The Aggression Scale: This scale was used to measure verbal aggression and hostility among students 

(Williams et al., 1996). 

The empathy training program used in this study consisted of 11 sessions, each lasting 45 minutes. The content 

of the program was developed based on developmental psychology principles and socio-cultural educational 

approaches. The program included techniques such as storytelling, group games, role-playing, and emotional 

analysis of others. The training sessions were conducted weekly for the experimental group, while the control 

group did not receive any intervention. 

After data collection, the data were analyzed using SPSS version 26 and ANCOVA (Analysis of Covariance). 

This analysis allowed for the comparison of post-test means between the two groups, controlling for pre-test 

effects to accurately assess the impact of the intervention. Additionally, statistical assumptions such as normality 

of the data and homogeneity of variances were examined using the Kolmogorov-Smirnov and Levene’s tests. 
 

Results 

To test the hypotheses and determine the effectiveness of the empathy training program on empathy, social 

adjustment, and verbal aggression in third-grade female students in District 7 of Tehran, the study used one-way 

Analysis of Covariance (ANCOVA), given that the assumptions for parametric testing were met. 

Hypothesis 1: The empathy training program has an impact on social adjustment in third-grade female students 

in District 7 of Tehran. 

The results of the hypothesis test are shown in Table 1. 

Table 1. Results of the one-way ANCOVA for the effectiveness of the empathy training program on social adjustment 

Source df Mean Square F-value p-value Effect Size (η²) 

Pre-test 1 409.748 1049.267 0.001 
 

Social Adjustment 1 6.691 9.380 0.004 0.202 

Error 37 0.713 
   

As shown in Table 1, the F-value for the effect of the independent variable (empathy training program) on social 

adjustment was significant (p < 0.05). Therefore, it can be concluded that the empathy training program has a 

significant effect on the social adjustment of third-grade female students. The effect size (η² = 0.202) indicates 

that 20.2% of the variance in social adjustment scores can be attributed to the empathy training program. 
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Hypothesis 2: The empathy training program has an impact on verbal aggression in third-grade female students 

in District 7 of Tehran. 

Similar to the previous hypothesis, ANCOVA was used to test this hypothesis. The results are presented in Table 

2. 

Table 2. Results of the one-way ANCOVA for the effectiveness of the empathy training program on verbal aggression 

Source df Mean Square F-value p-value Effect Size (η²) 

Pre-test 1 495.2023 176.973 0.001 
 

Verbal Aggression 1 49.133 4.297 0.045 0.104 

Error 37 11.434 
   

As shown in Table 2, the F-value for the effect of the empathy training program on verbal aggression was 

significant (p < 0.05). This suggests that the empathy training program had a significant effect on reducing verbal 

aggression in third-grade female students. The effect size (η² = 0.104) indicates that 10.4% of the variance in 

verbal aggression scores can be attributed to the intervention. 

In summary, the results of ANCOVA for both social adjustment and verbal aggression indicate that the 

empathy training program was effective in improving social adjustment and reducing verbal aggression in the 

experimental group compared to the control group. 

Conclusion 

The present study aimed to examine the effectiveness of an empathy training program on social adjustment and the 

reduction of verbal aggression in third-grade female students. The results indicated that the empathy training program 

had a significant positive impact on improving social adjustment and reducing verbal aggression in the experimental 

group compared to the control group. These findings are consistent with previous research, which shows that empathy, 

as one of the key social skills, is directly related to reducing aggressive behaviors and improving social relationships 

(Zarei et al., 2021; Kozina et al., 2020). 

In particular, the findings of this study align with research on the effects of empathy on aggressive behaviors in 

educational settings. For example, Shakari et al. (2020) demonstrated that empathy training can help reduce various 

forms of aggression, especially verbal aggression, in students. Moreover, studies that highlight the impact of empathy 

on social adjustment in children, such as the study by Qin et al. (2022), emphasize that increasing empathy improves 

social adjustment and reduces conflicts in peer relationships. These findings are in line with the results of the present 

study, which show that empathy training can enhance social adjustment and reduce verbal aggression in elementary 

school students. 

An important aspect of this research is the explanation of the mechanisms through which empathy training exerts 

its effects. According to developmental and social psychology theories, empathy, especially cognitive and emotional 

empathy, enhances perspective-taking abilities and reduces misunderstandings and prejudices. These skills help students 

regulate their behavior in social and conflict situations, avoiding aggressive reactions (Simarmata & Rahayu, 2018; 

Shakari et al., 2020). 

The findings of this study also underscore the positive impact of empathy training on social adjustment and verbal 

aggression, highlighting the need to integrate such educational programs into schools. Specifically, since these programs 

are more effective in elementary education and serve as a prerequisite for developing social and emotional skills in 

children, they can play a crucial role in improving students' mental health and social relationships. 

However, the study has some limitations. First, the research sample was limited to third-grade female students from 

a specific area (District 7 of Tehran), which may restrict the generalizability of the results to other age groups or genders. 

Second, this study only examined the short-term effects of empathy training, and future research should explore the 

long-term effects of such interventions and evaluate their impact across various educational levels and demographic 

groups. 

Overall, the findings of this study emphasize the importance of empathy training as an effective intervention in 

elementary schools and suggest that similar programs should be more widely integrated into the educational system. 
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 مقاله پژوهشی 

سوم    ه یآموزان دختر پادانش   ی کلام  یو پرخاشگر   یاجتماع   یبر سازگار   یبسته آموزش همدل  یاثربخش 

 یی ابتدا

 

   3الهام شمسیان ، 2محمدباقر حسنوند، 1 کامران شیوندی چلیچه

 . رانیتهران، ا  ،یدانشگاه علامه طباطبائ  ،ی تیو علوم ترب یشناس، دانشکده روان یتیترب یشناسروان گروه  اریدانش .1

 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان  ،یو آموزش کودکان استثنائ یشناسگروه روان  اریاستاد .2

 ی، تهران، ایران. ، دانشگاه جامع انقلاب اسلام و مشاوره یشناسروان  گروه ،یتی ترب  یشناسروان یدکتر یدانشجو .3
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 ی کلیدی:هاواژه 

  اجتماعی،  سازگاری  همدلی،   آموزش
  ابتدایی،  آموزاندانش  کلامی،   پرخاشگری

 . آموزشی مداخله

ی بالین شناسی روانمطالعات  – علمی پژوهشی  فصلنامه 4140 زمستان،  16، شماره  شانزدهمسال    
 

 چکیده 

و   اهم:  هدفزمینه  به  توجه  ب  لیدر تسه   یهمدل  ی اتیح  ت یبا  اجتماع   ، ی فردنیروابط  پ  نه یبه  ی رشد  از    یریشگ یو 

ارتقا  یبسته آموزش همدل  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس   ، کودکیدر دوره    یاختلالات رفتار   ی سازگار  یبر 
 انجام شد. ییابتدا سوم  هیآموزان دختر پادر دانش یکلام یو کاهش پرخاشگر یاجتماع

. بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس- آزمونشیبا طرح پ  یتجربمهیمطالعه از نوع پژوهش ن  نیا :  پژوهش  یشناسروش

  1۴۰۴-1۴۰3 یلیتهران در سال تحص   ۷مدارس منطقه    ییسوم ابتدا   هیآموزان دختر پاشامل دانش  ، پژوهش  آماری  جامعه
  ی ا چندمرحله  یا خوشه  یریگنمونه  وهی نفر گروه کنترل( به ش  2۰  و  شینفر گروه آزما  2۰)  ینفر  ۴۰نمونه    کیبود که  

به و  ابزار گردآور  یصورت تصادف انتخاب شده  کودک و    همدلینامه  شامل پرسش  هاداده  یدر دو گروه گمارده شدند. 
ز  ی ( و نSSAS  ،1۹۹3 )  نگیو س  نهای س  یاجتماع   یسازگار  اسی، مق  (2۰1۰، اورگاو و همکاران،  EmQue-CAنوجوان )

  ی ها با استفاده از آلفاآن   ییایو پا  دییابزارها تأ  یو صور  ییمحتوا   یی( بود. روا 1۹۹۶و همکاران )  امزیلیو  یپرخاشگر  اسیمق
)بالا آموزش همدل85/۰  یکرونباخ  بسته  قالب  ی( محاسبه شد.  و  جلسه   11  در  آزما  یبرا   طراحی  .  اجرا شد  شیگروه 

 شدند. لیتحل 2۶نسخه   SPSSافزار گیری از نرمو بهره( ANCOVA) انسیکووار  لیها با استفاده از تحلداده همچنین

  ش یموجب افزا   ، مداخله   نیاست. ا   یداریمثبت و معن   ریتأث  یدارا   یکه آموزش همدل  ها حاکی از آن بودیافته  :هاافتهی

 ش یدر گروه آزما  یکلام  یکاهش معنادار پرخاشگر  نیو همچن(  2۰2/۰( ))با اندازه اثر مجذور اتا  یاجتماع   یمعنادار سازگار
 با گروه کنترل، شده است.  سهیدر مقا( ۰/ 1۰۴ا( )ات مجذور)با اندازه اثر 

- شناختی روانمداخله    کیعنوان  به  تواندیم   یآن است که آموزش همدل  انگریب  هاافتهطور مشخص یبه  : یریگجه ینت 

  ی کلام   اشگرانهپرخ  یکاهش رفتارها  ، ی ریگدگاهید  ییتوانا  یارتقا  ، یفردنیبهبود روابط ب  یمؤثر و ساختارمند برا   یاجتماع
قاطع بسته    یبه کار رود. با توجه به اثربخش  ییآموزان ابتدا در دانش  یاجتماع  یسازگار  یهامهارت  یبهبود کل   ت، یو در نها

مسئولان    مدارس گنجانده شود و  یآموزش  یطور گسترده در محتوا به  ی، برنامه آموزش همدل  شودیم   شنهادیپ  ، ی آموزش
 قرار دهند.  یمختلف مورد بررس یهاتیآن را در مقاطع و جنس یگاربلندمدت و ماند راتیتأث  ی، آت یهاپژوهش مربوطه

 الهام شمسیان  ول:ئنویسنده مس*

 ی، تهران، ایران.، دانشگاه جامع انقلاب اسلامو مشاوره یشناسروان گروه نشانی:

 ۰۹1۹۶5۹5335 :تلفن

  e.m.shamsian@cuir.ac.ir ی:کترونیکپست ال  
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  مهدمق
ساختار   ت،یهو  یریگدر شکل   یو بحران  ییربنازیدوره    کیبلکه    ،رشدیمرحله    کیتنها  نه   ،یی ابتدا  لاتتحصیدوره    ژهیوبه   ،یدوران کودک

توانمند  یشناختروان  م  ی تعامل  یهای و  محسوب  شاتل  شودی انسان  و  ا(2۰25،  1)مودی  در  فر  نی.  شروع  با  که    ی ر یادگی  یندهاایبرهه 
  شودی م نییتع یرفتار یو الگوها نیادیبن یهانگرش  ت، شخصیکودک همراه است، شالوده  اجتماعی ارتباطاتو گسترش شبکه  افتهیسازمان
طور  به  ،یدوران کودک  اتیتجرب   تیفیکه ک   دهندیو نشان م  کنندیم  دیدوره تأک  نیا  تیبر اهم  ریاخ  قات یتحق.  (2۰23و همکاران،    2)گرانت 
  ی فرد تیمدرسه بر سلامت روان و موفق یهاو فراتر از سال مدتیطولان یکرده و اثرات نییفرد را تع یو شناخت یآموزش یامدها ی پ یمعنادار

  شود؛ ی م  یسپر  ،ییمقطع ابتدا  ژهیومدرسه، به   طیدر مح  یاتیح  یها سال  نیاز ا  یابخش عمده .  (2۰25و همکاران،    3)کالیمان   گذاردیم  یبرجا
و سلامت    یاجتماع  یسازگار  یریگشکل   ی پس از خانواده برا  ینهاد اجتماع  نیترانتقال دانش، بلکه مهم  یبرا  یتنها مرکزکه نه   یامدرسه

سلامت   ریدر مس  کنندهنییتع  ینقش  توانندیمقطع م  نیدر ا  یامدرسه   یهاتجربه .  (2۰2۴و همکاران،    ۴)بوردنسکی  رودیشمار مروان کودک به
 یهادر برنامه  یاجتماع-یرشد عاطف  یسازکپارچهی  تیو اهم  دکنن  فایا  یزندگ  یبعد  یهاو عملکرد فرد در سال  یاجتماع  یروان، سازگار

 . سازندیم انینما  شیاز پ ش یب نیز  را یدرس
احساسات،    قیدرک دق  دهیچیپ  ییعنوان توانابه   توان ی را م  یاست. همدل  یهمدل  نه، یزم  نیها در امهارت  نیرگذارتریو تأث  نیتراز مهم  یکی

  یی توانا  نیا.  (2۰21و همکاران،    5)ژیائو د  کر  فیتعر  ن،یشپیمواجهه    ای  ممستقیبه تجربه    ازیبدون ن  گران،ید  یشناختروان  یهادگاهیافکار و د
  ی درک ذهن  یی)توانا  یشناخت  ی: همدلکنندی م  فایا  ینقش محور  یشده است که هر دو در تعاملات اجتماع   لیتشک  یاتحیاز دو مؤلفه    یی،ربنایز

  و همکاران،  )سوری و کدیور(  گرانید تیمناسب به وضع یجانیو پاسخ ه یواقع یاحساس)هم یعاطف یطرف مقابل( و همدل دگاهیو گرفتن د
با نظریه  .  (1۴۰۰ شدن در    می)سه   ی ( و عاطفگران ید  دگاهی)درک د  یشناختهای  که شامل مؤلفه  (1۹83)  ۶دیویس ای  مؤلفهدو  این نظریه 

 یترق یعم  یسالان خود ارتباط عاطفکه با هم   بخشدیقدرت را م  نیآموزان ابه دانش   هافه مؤل  نیا  تی تقو  مطابق است.  ،(گرانیاحساسات د
سیگل و پین    دهیعق( را ارائه دهند. بهتی)مانند کمک و حما   یاجتماعشیپ  یاجتماع  یهاو پاسخ  ندیبرقرار کنند، تعارضات را بهتر درک نما

  ایتا دن  دهدی کودک، به او فرصت م  یو شناخت  یجانیه  یتارهابه رف  دنیعمق بخش  لیدلبه   ی، آموزش همدل؛ ترجمه بهزادپور(1۴۰3برایسن )
بلکه    کند،ی م  ت یمثبت را تقو  یتنها تعاملات اجتماعنه   یدارند که همدل  دیتأک  ( 2۰2۴و همکاران )  ۷یوسپرو،  ن ایاز  . ندیبب  گران یرا از چشم د

 .دینمایم یریشگیطور مؤثر پبه   نیز ه و پرخاشگران یضد اجتماع یاز بروز رفتارها ،یمحافظت یعنوان عاملبه 
  یفرد در برقرار  ییعنوان توانابه   یاجتماع  یاست. سازگار  یاجتماع  یسازگار  ، یاجتماع  زندگی  و  مدرسهبه جامعه    زیآمتیورود موفق  دروازه

 شودی م  فیتعر  یطیمح  یفشارها  تیریبالا در مد  ییو توانا  یاجتماع  یریپذتیدر تعاملات روزمره، تعهد و مسئول  یریپذروابط مؤثر، انعطاف 
کسب کرده    یشتریب  تیشدن، موفق  یاجتماع  ندایدر فر  دهند،یرا نشان م  یاجتماع  یاز سازگار  یکه سطح بالاتر  یآموزاندانش.  (2۰2۴)ملکی،  

 است ندهیبهتر در آ یلیسلامت روان بالاتر و عملکرد تحص کنندهینیبشیامر پ نیکه ا کنندیم جادیسالان خود ابا هم داریو روابط مثبت و پا
و   ۹کین . (1۹۶1 8)آلپورتسو است هم ،دارند یترموفق  یسازگارتر، روابط اجتماع یتیداشت افراد با صفات شخص دیتأک با نظریه آلپورت کهو 

  ی است. شواهد تجرب  مرتبط   شتریب  یو سازگار  یبا عملکرد مثبت اجتماع  میطور مستقبه   ینشان دادند که سطح بالاتر همدل (2۰22همکاران )
تأ  نیا را  در    یاجتماع  یسازگار  یهابر مؤلفه   ینشان دادند که آموزش همدل  یدر پژوهش  (1۴۰2زاده )سروش و حبیب   کنند؛ی م  دییارتباط 

 ی موجب بهبود سازگار  ی،همدل  یها گزارش کردند که آموزش مهارت  (1۴۰1زارعی و همکاران )  ن،یدارد. همچن  یمعنادار  ریتأث  نآموزادانش 
 ژهیومقاطع، به   یدر تمام  یسازگار  ازینش یعنوان پبه   یهمدل  تیاهم  ها،افته ی  نیاهمه  .  شودی آموزان مدر دانش  یروان  ت یامن  شی و افزا  یاجتماع
 .دهدی نشان م ترنییپا نیمهارت را در سن نیو لزوم توجه به ا سازدی م برجستهرا   ابتداییدوره 

  تواند یاست که م  یآموزش  یهاطیدر مح  یجد  یرفتار   یهااز چالش  یکی  یکلام  یو تعامل مثبت، پرخاشگر  سازگاری  مقابلنقطه    در
 دیتهد  ر،یتحق  ن،یآزاردهنده مانند توه  یبا محتوا  یواژگان  یریکارگنوع رفتار، شامل به  نیباشد. ا  یاجتماع  یدر تحقق هدف سازگار  یمانع اصل

است    ای به   کهتمسخر  آساغلب  با هدف  و  آگاهانه  روان   ب یصورت  م  یرساندن  مقابل صورت  ؛  2۰21و همکاران،    1۰)ورث  ردیگی به طرف 
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 د یدرک متقابل و تشد  فیبلکه سبب تضع  شود،یروابط سازنده م  یریگتنها مانع شکلنه   یکلام  یپرخاشگر.  (2۰2۴و همکاران،    1نیشیمورا
که قرار    دهندی هشدار م  (2۰2۴دنیسا و همکاران ).  سازدیو ناامن را در کلاس درس حاکم م  ی منف  یتعارضات در مدرسه است و جو عاطف 

اضطراب و    ،یافسردگ  شیسوء، ازجمله افزا  یشناختروان  یامدهایمنجر به بروز پ  تواندیم  زیدآمیگرفتن مداوم کودکان در معرض واژگان تهد
 اختلال خواب در آنان شود. 

  دهند ی. مطالعات نشان مدهدی را نشان م  یو پرخاشگر  یهمدل  ییتوانا  انیم  یو معکوس قو  یمنف  ایوضوح رابطه پژوهش به   اتیادب
است که    یسازوکار  لیدلامر به   نیا.  (2۰23و همکاران،    2)لینپرخاشگرانه همراه است    یدر کودکان، با کاهش رفتارها  یهمدل  ییتوانا  شیافزا

 ی ترفرد از تعاملات پرخاشگرانه اجتناب کند و رفتار سازگارانه   شودی که باعث م  گرانید  یعاطف  تیاز وضع  یآگاه  یعنی  کند؛یفراهم م  یهمدل
از    هیبه تخل  ازیکه ن  دانندیم  یدرون  یانباشت انرژ  جه یرا نت  یپرخاشگر  طبق نظریه تخلیه انرژی،  .(2۰2۰و همکاران،    3)کوزیناداشته باشد  

ارول و  .  (1۹۶۶،  ۴)لورنز شود  منجر    د یممکن است به خشونت شد  ی انرژ  ن یا  ه یعدم تخل  ؛دارد  یمانند تعاملات اجتماع  ییهاتیفعال  قیطر
  یی آموزان مقطع ابتداسالان دانش و روابط هم  یشناختروان  بهزیستیبر    همدلیآموزش    یرگذاریدر پژوهش خود، بر تأث  (2۰25)  5کوکسال 

باعث کاهش ابعاد    یطور خاص نشان دادند که آموزش همدلبه   ،( 13۹۹و همکاران )  شاکری  ران،یا  یآموزش   یهاطی. در محکنندی م  دیتأک
به    تواندی م  یعاطف  یذهن و همدل  هیرنظ  تیکه تقو  افتندیدر  ،(1۴۰1پیرا و طاهر )  ن،ی. همچنشودیم  ی کلام  یشامل پرخاشگر  یپرخاشگر

  تیحساس  تیبا تقو  ،یکه آموزش ساختارمند همدل  دهندیشواهد نشان م  نیو آشکار در نوجوانان کمک کند. ا  یارتباط  یکاهش پرخاشگر
 یاثربخش  ،(1۴۰3پناه و همکاران )الله  ن،یناسازگارانه در مدرسه است. همچن  ی ها و رفتارهار کاهش تنشمنظوه قدرتمند ب  یابزار  ،یاجتماع

نافرمان  یآموزش همدل در    یکاهش معنادار قلدر  (2۰2۴و همکاران )  ۶الیاسکردند و    دییتأ  یدبستانشیکودکان پ  یرا در کاهش نشانگان 
  ی سازگار  ،یهمدل  مطالعه  دارند.  دیمداخله تأک  نای  گسترده  کاربردبر دامنه    یآموزش را گزارش نمودند که همگ  نینوجوان پس از ا  انیزندان

پرخاشگر  یاجتماع ا  دهدینشان م  یکلام  یو  نظر  نیکه  قالب چارچوب  مفهوم در  مرتبط هستند.    به  یمنسجم  یسه    ینقش  یهمدلهم 
به    توانندی باشد، م  یهمدل  تیها تقوکه هدف آن   یخواهد کرد. مداخلات  فایا  یپرخاشگرانه و ضد اجتماع  یاز رفتارها  یریشگیپ  رد  یمحافظت

 مثبت کمک کنند.   یاجتماع یرفتارها ش یو افزا یپرخاشگر زانیکاهش م
وجود دارد.    یعاطف-یاجتماع  هایمهارت   آموزشدر حوزه    یمهم   یهاکشور همچنان چالش  یدر نظام آموزش  ، یشواهد قو  نیوجود ا  با

از    یاریمتأسفانه بس  ؛یسازیو بوم   ی، از منظر کاربردنخستشکل گرفته است:    ی مطالعه، از دو منظر اساس  نیپژوهشگر در ا  اصلیدغدغه  
آموزان  دانش   یو تحول  یفرهنگ  یهای ژگیمتناسب با و  یر آموزش همدلمنظوه شده ب  یسازی و بوم  افتهیساختار  یهامدارس کشور فاقد برنامه

 طیبوده و بدون انطباق لازم با مح  یبر منابع واردات  یموجود، متک  یهااز برنامه  یادیبخش ز.  (2۰25و همکاران،    هدایتی)هستند    یرانیا
  ک یتنها    یکه اغلب مطالعات داخل  دهدیها نشان ممرور پژوهش  ؛یشناختو روش   یدارند. دوم، از منظر علم  یکمتر  یاثربخش  ران،یا  یفرهنگ

هستند   اجتماعی  تعاملاتسکه در حوزه    کی  یدو رو  ر،یدو متغ  نیکه ایاند؛ درحال( را هدف قرار داده یپرخاشگر  ای  یاجتماع  ی)سازگار  ریمتغ
واحد    آموزشیبسته    کیکه اثر    یا. مطالعهدهدی ارائه م  یآموزش همدل  ریاز تأث  ترجامع  یدگاهیمداخله، د  کیها در  زمان آنهم   یو بررس

کند،    یدختران بررس  یی سوم ابتدا  هیدر مقطع حساس پا  یکلام  یو کاهش پرخاشگر   یاجتماع  یسازگار  یزمان بر ارتقاطور همرا به   یهمدل
و   یرفتار یالگوها ت یر تثبمنظوه ب  یی در دختران، زمان طلا ژهیوبه   ی ن مقطع سنی. ادیموجود را پر نما یاست تا شکاف علم ازیشدت مورد نبه 

 است. یفردن یتعاملات ب
که با   یبسته آموزش همدل  ریتأث  قیدق  یابیدنبال ارزشده است. ما به   یطراح  کاربردیو دغدغه    یخلأ علم  نیحاضر در پاسخ به ا  پژوهش

  ی کلام یو کاهش پرخاشگر  یاجتماع یزمان سازگارشده، بر بهبود هم  نیتدو  یرانیکودکان ا یرشد یازها یو ن یگرفتن بستر فرهنگ نظر در
 ی هااست تا ادغام برنامه   یبه نظام آموزش  یمستند و قو  شواهدیپژوهش، ارائه    نیا  یی. هدف نهامیهست  یی سوم ابتدا  هیدختر پا  وزانآمدر دانش 

 .کند هیتوج ییدر مدارس ابتدا اجتماعی سلامتو ارتقادهنده  رانهیشگیپ ،مؤثر یعنوان راهبردرا به  یجامع آموزش همدل
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 پژوهش  یشناسروش

آموزان دانش   یو اجتماع  یآموزش  تیدر جهت بهبود وضع  ماًیآن مستق  جینتا  رایز  شود؛یمحسوب م  یکاربرد  یحاضر ازنظر هدف، پژوهش  مطالعه
ن طرح از  ای.  شد  انتخاب  کنترل  گروه   با  آزمونپس-آزمونشیبا ساختار پ  یتجربمه یطرح پژوهش ن  ت،ی کار گرفته خواهد شد. ازنظر ماه  به
  یگروه نیآزمون بپس جینتا  سهیکه امکان مقا یاگونه است؛ به  یشناختو روان  یمداخلات آموزش یاثربخش  یابیر ارزمنظوه الگوها ب نیترجیرا

در را  مداخله  آزما  افتیکه  )گروه  گروهشیکرده  و  در   ی(  را  مداخله  م  افتیکه  فراهم  کنترل(  )گروه  پایدرحال  کند،ینکرده  نمرات   ه یکه 
 . شوندیکنترل م ی کمک ریعنوان متغ( بهآزمونشی)پ

بود. منطقه    1۴۰۴-1۴۰3  یلیشهر تهران در سال تحص  ۷منطقه    ییسوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   هیپژوهش شامل کل  نیا  یجامعه آمار
  ی مشابه شهر  اطق من  ریبه سا پژوهش  جینتا میانتخاب شد تا امکان تعم  یو اقتصاد  ی اجتماع  ، یفرهنگ  ی دارا بودن تنوع نسب  لیدلتهران به   ۷

 . ابدی شیافزا
 یاچندمرحله  یاخوشه   یریگنمونه، از روش نمونه   نیانتخاب ا  ی بود. برا  طیآموزان دختر واجد شرانفر از دانش   ۴۰حجم نمونه پژوهش  
. در  دیمنطقه انتخاب گرد  ییمدارس ابتدا  انیچند مدرسه از م  ای  ک ی  یصورت تصادفتهران انتخاب شد، سپس به   ۷استفاده شد: ابتدا منطقه  

ورود به پژوهش )مانند: حضور مداوم در کلاس، نداشتن سابقه    یهاملاک   یکه دارا  یآموزانسوم، دانش   هیپا  یهاکلاس   ان یبعد، از م  رحلهم
ساده در دو   یصورت تصادفبه   ییآموز نهادانش  ۴۰( بودند، انتخاب شدند. پس از انتخاب، نیوالد یکتب تیو کسب رضا یجد یاختلالات روان 

 و گروه کنترل، گمارده شدند. شینفره، شامل گروه آزما 2۰ گروه
  یسنجروان  یهای ژگینامه استاندارد که واز سه پرسش   ،یکلام یو پرخاشگر  یاجتماع  یسازگار  ،یهمدل   یرهایمتغ  یریگاندازه  رمنظوه ب

 . دیشده، استفاده گرد دییو پژوهش حاضر تأ یقبل قاتیها در تحقآن

شده و در    یطراح  (2۰1۷و همکاران )  1اورگاونامه توسط پرسش  نی ا  :(CA-EmQueکودک و نوجوان )  ینامه همدلالف( پرسش 

  یهمدل  اسیرمقیسؤال است که سه ز  18  یابزار دارا  نیا.  شده است  یابیاعتبار  13۹۹در سال    و همکاران  یجانیلار  یتوسط خسرو  رانیا
 ه یدوست گر  کیمثال: »اگر    تم،یآ   5)  یشناخت  ی(، همدلکنم«یم  یمثال: »اگر مادرم خوشحال باشد، من هم احساس شاد  تم،یآ  ۷)  یعاطف

دوست   کیدادن به    هیمثال: »من از هد  تم،یآ  ۶)  اریگرا/جامعهجامعه  یافتاده است«( و همدل  یکه چه اتفاق  شومیاوقات متوجه م  شتریکند، ب
اوقات    شتریب:  2است؛    حیاوقات صح  یگاه:  1  ست؛ین  حیصح:  ۰)  ی ادرجهسه   کرت یل  فیبراساس ط  یگذار. نمره سنجدی ( را مبرم«یلذت م

 کل کرونباخ نمره    یآلفا  بی ضر  (2۰18و همکاران )  2نتن   .دهدیرا نشان م  یاز همدل  بالاتری  سطح  بالاتر،و نمره    ردیگی است( انجام م  حیصح
نامه  پرسش  نیا  یو ملاک  یصور   ،ییمحتوا  ییروا،  (13۹۹خسروی لاریجانی و همکاران )  پژوهش  در.  اندکرده  گزارش  83/۰  را  نامهپرسش

 مطلوب است.  یدرون همسانیدهنده که نشان  دیبرآورد گرد ۷۰/۰ یبالا یکرونباخ کل یآلفا بیشده و ضر یابیمناسب ارز

  ی برا  3نگ یو س  نهایتوسط س  1۹۹3در سال    اسیمق  نیا(:  1993)   (SSAS)   نگی سنها و س  یاجتماع  ینامه سازگارب( پرسش 

 ی عاطف  سازگاریدارد، اما در پژوهش حاضر، با حذف دو حوزه    هیگو  55نامه  پرسش  نیا  اصلیشد. نسخه    یطراح  یاجتماع  یسازگار  یابیارز
آن    یگذارشده و نمره  یطراح  ریصورت بله و خبه   مهناپرسش  نی استفاده شد. ا  یاجتماع  سازگاریسؤال مرتبط با حوزه    2۰از    ،یلیو تحص

که ینحوکند؛ به   ک یتفک  فیآموزان ضع خوب را از دانش   یآموزان با سازگارابزار قادر است دانش   نی. اردیگی انجام م(  2و    1)  ییصورت دودوبه 
  گزارش   ۹5/۰  تا  ۹3/۰مختلف در محدوده    یهارا با روش   ییایپا  بیسازندگان آزمون ضر .دهدی بهتر را نشان م  یاجتماع  سازگاری  بالاتر، نمره  
 ، (13۹1)زاده و باقری  خانجانی مانند پژوهش    ، یداخل  قاتیشده است. در تحق  دییآن توسط متخصصان تأ  ییمحتوا  ییروا  ن،همچنی.  اندکرده

 آمده است. دست به  ۷5/۰کرونباخ  یبا روش آلفا یاجتماع یسازگار اسی مقخرده ییایپا

اقتباس شده،    (1۹۹2)  5باس و پرینامه  نامه که از پرسش پرسش   نیا(:  1996)  و همکاران  4امزیل یو  ینامه پرخاشگرج( پرسش 

تا   15 یهاتمیخصومت )آ-یکلام یو پرخاشگر( 1۴تا  1 یهاتمیخشم )آ -یکیزیف یپرخاشگر اصلیابزار دو مؤلفه  نیاست. ا تمیآ 2۶ یدارا
 کرت یل فیط کیدر  یگذارخصومت متمرکز خواهد بود. نمره-یکلام  یخاشگرپربر مؤلفه  جیپژوهش، نتا ری. با توجه به متغسنجدیرا م( 2۶
 یها مؤلفه  ییاعتبار بازآزما  بی ضر  است.  شتریب  پرخاشگری  دهندهنشان  بالاترو نمره    شودیانجام م(  5)  شه«یتا »هم(  1از »هرگز« )  یادرجهپنج

گزارش شده   ۹۰/۰کرونباخ    یآلفا  قیاز طر  یدرون  یهمسان  بیضر  ران،ای  در.  است   شده  گزارش  8۰/۰  تا  ۷2/۰ه هفته، در محدوده  آن پس از نُ
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 ی همسان  بیدر پژوهش حاضر، ضر.  (13۹۹پور و همکاران،  )غریبدست آمد  به   ۶8/۰اهواز    ینامه پرخاشگرزمان آن با پرسش هم  ییاست و روا
 مناسب ابزار است.  اریبس ییاپای دهندهنشان  که آمد دستبه  ۹1/۰نامهکل پرسش یکرونباخ( برا ی)آلفا یدرون

بسته    نی. ا.شد   نیو تدو  یکه توسط پژوهشگر طراح   بود   یبسته آموزش  کیپژوهش    نای  در  استفاده  موردمداخله  :  یبسته آموزش همدل

  ی فرهنگ-یو اجتماع  یجانیآموزش ه  یکردهایرشد، رو  یشناسآن براساس اصول روان   یبود. محتوا  یاقه یدق  ۴5  آموزشیجلسه    11شامل  
بود. نمونه    گرانیاحساسات د  لی( و تحلتیموقع  شینقش )نما  یفای ا  ،یگروه  یهایباز  ،ییگوقصه  نظیر  ییهاک یتکن  امل شد و ش  نیتدو

 ن یو تمر(  ۶، مهارت گوش دادن فعال )جلسه  (3داستان )جلسه    قی از طر  گرانیبا د  ی، همدل(1)جلسه    هی با احساسات پا  آشنایی:  شامل  جلسات
  دییو تأ  یمورد بررس  یشناسروان   دینفر از اسات  1۰بسته توسط    نیا   یی محتوا  ییبود. روا( ۹)جلسه    پرخاشگرانه   یهاتیدر موقع  نیگزیرفتار جا

 قرار گرفت. 
و   یفیها در دو سطح توصداده  لیشدند. تحل  لیتحل  2۶نسخه    SPSS  یافزار آماربا استفاده از نرم  ،یپژوهش پس از کدگذار   یهاداده
پذ  یاستنباط بخشرفتیانجام  م  یآمار  هایشاخص شامل محاسبه    ی فیتوص  لیتحل  .  مع   ن، یانگیمانند  فراوان  اریانحراف    ف یتوص  یبرا  ی و 

ر استفاده منظوهب  یآمار  یهافرضش یابتدا، پی  استنباط  لیتحل  بود. در بخش  آزمونو پس   آزمونشیخام نمرات پ  سهینمونه و مقا  هیاول  تیوضع
و    1رنوف اسمی-ها با استفاده از آزمون کولموگروفداده  ع ینرمال بودن توز  ی قرار گرفت؛ ازجمله بررس  ی مورد بررس  کیپارامتر  یهااز آزمون 

 سهیمقا  یعنیمداخله،    یپژوهش درخصوص اثربخش  یهاهیآزمودن فرض  یبرااستفاده شد.    2نیبا استفاده از آزمون لو  هاانس یوار  ی همگن  یبررس
پس  نیانگیم بنمرات  پ  نیآزمون  نمرات  کنترل  با  گروه  تحل  آزمون،شیدو  روش  تحلANCOVA)  انسیکووار  لیاز  شد.  استفاده   ل ی( 

طور  به  آزمون،شیمزاحم پ  ری ( با حذف اثرات متغیهمدل  وزشاز مداخله )آم  یناش  راتییکه سهم تغ  آوردیامکان را فراهم م  نیا  انسیکووار
 مشخص شود.  قیدق

 محتوای جلسات آموزش همدلی  . 1جدول 

 جلسه   هدف  فعالیت و ابزارها  روش اجرا دستاوردهای مورد نظر 

این بازی به کودکان کمک 
کند تا احساسات خود را  می

بشناسند و اهمیت آگاهی از  
احساسات را در همدلی درک 

 کنند. 

و هر   کنندیرا انتخاب م  یمختلف  یهاها رنگبچه
غم،   ، یاحساس خاص مثل شاد کیرا به  یرنگ

  یا ینقاش دی. سپس باکنندیخشم و ترس مرتبط م
 از خود بکشند که با آن احساس ارتباط داشته باشد. 

خود انتخاب  یرنگ را برا  نی: »چرا ا هاپرسش
احساس را تجربه   نیا  ی»چه زمان ؟«، یکرد

 ؟«یا کرده

 نقاشی و بحث گروهی 
 « های احساسرنگ»

 کاغذ و مداد رنگی 

شناخت و شناسایی 
 احساسات خود 

)یک گام ابتدایی 
 برای همدلی( 

احساسات خود را  
بشناسیم: »آغاز 

 همدلی«

 اول

ها را به تفکر وادار این فعالیت بچه
تفاوتی چطور  کند که بیمی
تواند موانعی برای همدلی  می

ایجاد کند. تعریف تجربیات واقعی  
های مشابه و )کودکان در موقعیت

ایجاد فضایی برای درک دیدگاه  
 دیگران( 

مربی چند موقعیت اجتماعی )مثل کسی که در 
مدرسه تنهاست، یا کسی که مشکلی دارد( ارائه 

تفاوت باشند ها باید بگویند اگر بیدهد و بچهمی
 افتد. چه اتفاقی می

ها: »چرا ممکن است در بعضی مواقع پرسش
 تفاوت باشیم؟«بی

 تفاوت باشیم؟« »چه اثراتی بر دیگران دارد اگر بی

ایفای نقش، بحث 
 گروهی 

توانیم چطور می
 تفاوت نباشیم؟بی

معرفی مفهوم  
تفاوتی و پیامدهای  بی

 آن

 تفاوتی چیست؟ بی
)همه با هم،  

 کس تنها( هیچ 

 دوم

ها  کند تا بچهاین بازی کمک می
همدلی را در عمل تجربه کرده و  

 تفاوتی متمایز کنند. آن را از بی

نوبت باید یک موقعیت اجتماعی خاص را  ها بهبچه
ایفا کنند، مثل کمک به کسی که غمگین است، یا  
شادی کسی که موفق شده. سپس دیگران باید 

حدس بزنند احساس آن فرد در موقعیت خاص چه  
تواند ها: »چطور همدلی میپرسش بوده است.

احساسات دیگران را بهتر کند؟«، »چه زمانی  
 اید؟«خودتان همدلی کرده

 بازی
 جای دیگران بودن

آشنایی با مفهوم 
همدلی و تفاوت آن با 

 تفاوتی بی

 

 همدلی چیست؟ 
 )همدلی در عمل( 

 سوم

کند تا  این فعالیت کمک می
دردی و  ها تفاوت بین همبچه

همدلی را درک کنند و بدانند که  

ها یک بخش از انیمیشن را مشاهده کرده و بچه
ها را تحلیل کنند  باید احساسات مختلف شخصیت

اند ها بیشتر همدلی کردهو بگویند که آیا شخصیت
 دردی؟یا هم

تماشای انیمیشن و 
 تحلیل گروهی 

تماشای قسمتی از  
 انیمیشن خارجی

"Inside Out" 

درک مفهوم 
دردی و تفاوت هم

 آن با همدلی

چه زمانی باید 
همدردی کنیم؟  

دردی با )هم
 دیگران( 

 چهارم

 
1 Kolmogorov–Smirnov 
2 Levene's test 
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های خاص  هرکدام در موقعیت
 توانند مفید باشند.چطور می

ها به همدیگر کمک ها: »چطور شخصیتپرسش
دردی کردند؟«، »چه تفاوتی بین همدلی و هم

 هست؟« 

 یا انیمیشن ایرانی 
های  »مهارت

 زندگی«

ها کمک این فعالیت به بچه
کند که احساسات خود را  می

شکل غیرکلامی بیان کنند و به
درک کنند که زبان بدن چطور به  

 کند. همدلی کمک می

ها باید بدون حرف زدن، احساسات مختلف  بچه
)مثل شادی، غم، خشم، ترس( را با استفاده از زبان 

ها باید احساس را  بدن نشان دهند. سایر بچه 
 حدس بزنند.

توانیم احساسات خود را فقط ها: »چطور میرسشپ
توانیم از  با زبان بدن نشان دهیم؟«، »چطور می

 زبان بدن برای همدلی با دیگران استفاده کنیم؟« 

 بازی
 پانتومیم احساسات 

درک و شناسایی 
زبان بدن در  

 همدلی 

همدلی از طریق 
 زبان بدن 

 پنجم

گوش دادن فعال یکی از ارکان  
ها  اصلی همدلی است که به بچه

کند تا به درستی  کمک می
احساسات و نیازهای دیگران را  

 درک کنند. 

نوبت درباره موضوع ها باید بهدر این بازی، بچه
خاصی صحبت کنند و سایرین باید دقیق گوش 

طور فعال پاسخ دهند. سپس  دهند و سپس به
شود سؤالاتی از موقعیت شرح داده شده طرح می

آموزان به آن پاسخ دهند. این بازی که باید دانش
صورت گروهی صورت گیرد تا مهارت  تواند بهمی

همکاری نیز تقویت شود و هر گروهی که بتواند به 
 تعداد سؤال بیشتری پاسخ دهد، برنده است. 

طور فعال به دیگران  توانیم بهها: »چطور میپرسش
 گوش دهیم؟«، »چرا گوش دادن مهم است؟«

 بازی و کار گروهی 
 گوش دادن فعال 

های  تقویت مهارت
 گوش دادن فعال 

 گوش دادن فعال: 
جایی که همدلی 

 شود شروع می

 ششم 

شود که  این جلسه باعث می
ها خود را از موانع ذهنی و  بچه

اجتماعی آگاه کنند که ممکن  
است مانع همدلی با دیگران شوند.  

کند  ها کمک میاین جلسه به بچه
تا درک کنند که همدلی همیشه  

ها  ساده نیست و در برخی موقعیت
 به تلاش بیشتری نیاز دارد. 

مربی کلاس: »تصور کنید دوستتان ناراحت است،  
توانید با او همدلی کنید که نمیاما شما احساس می

آموزان افتد؟« دانشکنید. چرا چنین اتفاقی می
های خود کنند و پاسخ درباره این موقعیت فکر می

دهد که گاهی مربی توضیح می کنند.را بیان می
شوند، اما  موانعی مانع از همدل بودن ما می

ها را شناخت و برطرف کرد. مربی روی توان آنمی
تخته چهار مانع اصلی همدلی یعنی قضاوت سریع، 

نویسد و حسادت، نبود اعتماد، کمبود وقت را می
 نویسد.های مربوط به موانع را میحلدلایل و راه

ها: هر گروه یک چالش همدلی سازی موقعیتشبیه
ای برای های همدلانهحلکند و راهرا بررسی می
ها پیدا کرده و در قالب نمایش کوتاه  این موقعیت

های عملی همدلی برای پیدا کردن راه کند.اجرا می
خواهم کمک کنم، چه کاری مربی کاربرگ »می

 دهد. توانم انجام دهم؟«، را ارائه میمی

بحث گروهی و 
 مشارکتی 

سازی  شبیه
های واقعی  موقعیت

 و تکمیل کاربرگ 

بررسی موانع و 
های  موقعیت

برانگیز در  چالش
 همدلی 

چگونه بر موانع 
همدلی غلبه کنیم 

های  و در موقعیت
دشوار همدل 

 باشیم؟

 هفتم

آموزد که  ها میاین فعالیت به بچه
تواند از طریق همدلی می

های عملی به دیگران  کمک
 تقویت شود. 

های کوچک، باید برای فردی ها در گروهبچه
که در موقعیت نیاز قرار دارد )مثل کمک به  

دوست ناراحت یا حل مشکل جمعی(  
ها:  پرسش های همدلانه پیدا کنند.حلراه

توانیم به دیگران کمک کنیم که  »چطور می
چیزی باعث احساس بهتری پیدا کنند؟«، »چه

شود احساس کنیم که باید به دیگران  می
 کمک کنیم؟«

بازی کمک به  
 کسی در نیاز 

تقویت همدلی از  
طریق کمک به  

 دیگران 

کمک به دیگران: 
 همدلی در عمل 

 هشتم

هایی از زندگی خود یا دیگران را  ها داستانبچه 
ها همدلی به نمایش کنند که در آنتعریف می

چیزی در  ها: »چهپرسش گذاشته شده است.
ها باعث شد افراد به یکدیگر کمک این داستان

 کنند؟« 

همدلی و  گویی داستان
 های واقعی داستان

 نهم  
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هایی را تصور کنند و بگویند ها باید موقعیتبچه 
کردند. این اگر در آن شرایط بودند چه کار می

های کند تا در موقعیتها کمک میفعالیت به آن
ها:  پرسش مختلف احساسات دیگران را درک کنند.

»اگر شما در موقعیت دیگری بودید، چطور  
 توانستید کمک کنید؟« می

 بازی
 توانستم...اگر می

تمرین همدلی در  
حل مسائل  

 اجتماعی 

چالش همدلی:  
»اگر  

توانستم...« می
)حل مسائل با  

 همدلی( 

 دهم

صورت گروهی یک نمایش ها باید بهبچه 
ها با  کوچک ترتیب دهند که در آن شخصیت

کنند و احساسات یکدیگر را  هم همدلی می
 کنند.درک می

بندی و تقویت جمع نمایش همدلی
های  مهارت

 همدلی 

»ما همدیگر را  
فهمیم« می

بندی و  )جمع
 تقویت همدلی( 

 یازدهم

 

 اجرا  شیوه
بود که با استفاده   ییسوم ابتدا  هیآموز دختر پادانش   ۴۰شامل    ق،تحقیآغاز شد: نمونه    یپژوهش با انتخاب نمونه و گمارش تصادف  یاجرا  ندایفر

آموزان بودن دانش   طی از واجد شرا  نانیو اطم  نیوالد  یکتب  تیانتخاب شدند. پس از کسب رضا  یاچندمرحله  یاخوشه   یریگاز روش نمونه 
 نیگمارده شدند. ا  نفر(  2۰)هر گروه    لو کنتر  شیساده در دو گروه آزما  یصورت تصادفافراد به   نی(، ای)مانند نداشتن سابقه اختلالات روان

پژوهش    ی ها، اجراگروه  نییپس از تع  کرد.  یانیپژوهش کمک شا  یاعتبار داخل  تیو تقو  هیمزاحم اول  یرهایبه کنترل بهتر متغ  ،یگمارش تصادف
نامه  سه پرسش   هر زمان، به  طور همو کنترل به   شیآن هر دو گروه آزما  ی بود که ط  آزمونش ی، پنخستدنبال شد: فاز    ی در سه فاز متوال

شود. فاز دوم، مرحله مداخله بود    یریگوابسته اندازه  یرهایمتغ  هیاول   تی( پاسخ دادند تا وضعیپرخاشگر ،یاجتماع  یسازگار  ،همدلی)  پژوهش
و    ییگونقش، قصه   یفایا  یهاکی)شامل تکن  یتحت آموزش بسته آموزش همدل  ،یاقه یدق  ۴5جلسه    11مدت  به   شیآن، گروه آزما  ی که ط

آزمون  ماند. فاز سوم، پس   یانتظار باق  طی نکرد و در شرا  افتیدر  مرتبطیمداخله    گونهچیدوره، گروه کنترل ه  نی( قرار گرفت. در ایجانیه  لیتحل
 ورد م  آزمونشپیمرحله    یکنندگان در هر دو گروه مجدداً با استفاده از همان ابزارهاشرکت   یبود که بلافاصله پس از اتمام جلسات، تمام

با گروه    سهیدر مقا  ش،یدر گروه آزما  یکلام  ی و کاهش پرخاشگر  ی اجتماع  یسازگار  ی بر ارتقا  آموزشیبرنامه    ر یقرار گرفتند تا تأث  یابیارز
 شود. دهیکنترل، سنج

 هایافته 
 ی ف یتوص  یهاافتهی

 نشان داده شده است.  دو گروه کیبه تفک یهمدل ریمتغ اریو انحراف مع  نی انگیم، 2در جدول شماره  

 میانگین و انحراف معیار متغیر همدلی به تفکیک دو گروه  . 2جدول 

 گروه متغیر 
 گواه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 همدلی اجتماعی 
 ۷۹/2 ۰۰/1۰ 1۹/2 8۰/8 آزمون پیش

 ۷3/2 ۹۰/۹ ۹8/2 ۶۰/۹ آزمون پس

 همدلی شناختی 
 35/1 ۹5/3 ۶۹/1 85/3 آزمون پیش

 33/1 ۰۰/۴ 5۶/1 ۶۰/۴ آزمون پس

 همدلی با دوستان
 3۹/1 2۰/3 3۴/1 ۷۰/3 آزمون پیش

 3۴/1 15/3 3۷/1 ۷5/3 آزمون پس

 همدلی با خانواده 
 ۹۷/۰ ۷۰/۴ 8۷/۰ ۶5/۴ آزمون پیش

 ۹۴/۰ ۶۰/۴ ۰1/1 ۰5/5 آزمون پس

 همدلی )کل( 
 11/5 85/21 88/3 ۰۰/21 آزمون پیش

 ۹1/۴ ۶5/21 ۴۴/5 ۰۰/23 آزمون پس

آزمون میانگین متغیر همدلی در اعضای گروه آزمایش افزایش یافته است؛ اما ، نشانگر آن است که در مرحله پس 2نتایج جدول شماره  
  دو گروه  کیبه تفک  یاجتماع  یسازگار  ریمتغ  اریو انحراف مع  نی انگیم،  3این تغییر برای گروه گواه محسوس نبوده است. در جدول شماره  

 نشان داده شده است.  
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 میانگین و انحراف معیار متغیر سازگاری اجتماعی به تفکیک دو گروه   . 3جدول 

 گروه متغیر 
 گواه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سازگاری اجتماعی )کل( 
 ۹2/۴ 15/85 ۶8/3 ۷5/83 آزمون پیش

 ۹3/۴ 1۰/85 ۰5/۴ 5۰/8۴ آزمون پس

مبین آن است که در گروه آزمایش افزایش محسوسی در مرحله   3ها در جدول شماره  بررسی توصیفی نمره کلی سازگاری اجتماعی گروه
  یپرخاشگر  ریمتغ  اریو انحراف مع  نیانگیم،  ۴آزمون مشاهده شده است؛ اما این تفاوت برای گروه گواه محسوس نبود. در جدول شماره  پس
 نشان داده شده است.   دو گروه کیبه تفک یکلام

 میانگین و انحراف معیار متغیر پرخاشگری کلامی به تفکیک دو گروه  . 4جدول 

 گروه متغیر 
 گواه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 پرخاشگری کلامی )کل( 
 ۰۶/۶ ۷۰/23 23/۹ ۰5/2۹ آزمون پیش

 ۹۷/5 ۶۰/23 ۶۴/۹ 25/2۶ آزمون پس

بیانگر آن است که در گروه آزمایش کاهش ، بررسی توصیفی نمره کلی پرخاشگری کلامی در گروه ۴براساس نتایج جدول شماره   ها 
 آزمون مشاهده شده است؛ اما این تفاوت برای گروه گواه محسوس نبود. محسوسی در مرحله پس

 ی استنباط  یهاافتهی
شود. جهت اثربخشی بسته آموزش همدلی بر سازگاری های آماری پرداخته میهای پژوهش با استفاده از آزمون در این بخش به بررسی فرضیه 

متغیری استفاده استان تهران از آزمون تحلیل کوواریانس تک   ۷آموزان دختر پایه سوم ابتدایی منطقه  اجتماعی و پرخاشگری کلامی دانش 
 که پیش از اجرای آزمون مورد بررسی قرار گرفتند.هایی است فرضگردید. استفاده از این تحلیل، مستلزم رعایت پیش

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها در فرضیه اول و دوم اسمیرنوف-آزمون کولموگروف  . 5جدول 

 مرحله  متغیر 
 گواه آزمایش 

 معناداری  Zشاخص  معناداری  Zشاخص 

 سازگاری اجتماعی 
 ۰/ 8۷/2 5۹۴/۰ ۹۶۶/۰ ۴۹۷/۰ آزمون پیش

 83۹/۰ ۶18/۰ ۹۷۹/۰ ۴۷3/۰ آزمون پس

 پرخاشگری کلامی 
 88۶/۰ 583/۰ 8۴2/۰ ۶1۷/۰ آزمون پیش

 ۹21/۰ 552/۰ ۶۰8/۰ ۷۶1/۰ آزمون پس

شود. در پژوهش حاضر، با توجّه به اینکه سطح  استفاده می  اسمیرنوف-کولموگروف  ها از آزمونمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه 
 ها نرمال است.توان گفت که توزیع دادهاست، می  ۰5/۰بالاتر از  اسمیرنوف -کولموگروف معناداری متغیّرهای مورد بررسی در آزمون

 آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس خطا متغیرهای وابسته در فرضیه اول و دوم   . 6جدول 

 معناداری  Fشاخص  2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر 

 3۰5/۰ ۰۹۰/1 38 1 سازگاری اجتماعی 

 2۷1/۰ 2۶3/1 38 1 پرخاشگری کلامی 

، ازآنجاکه ۶خطای متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش از آزمون لوین استفاده شد. در جدول شماره    انسیوارجهت سنجش برابری  
وجود  هاآن با همدیگر برابر بوده و تفاوتی بین  هاگروه گفت واریانس خطای  توانی ماست، بنابراین،  ۰5/۰از  تربزرگ  Fسطح معناداری آماره 

 ندارد. 
 اولسؤال باکس برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در   Mآزمون    . 7جدول 

M  شاخص  باکسF   معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی 

۷23/۶ 5۹5/۰ 1۰ ۹۰۴/۶ 81۹/۰ 
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آمده دست. براساس نتایج به دهدیمی آزمون تحلیل کوواریانس را نشان  هافرضعنوان یکی از پیش باکس به   M، نتایج آزمون  ۷جدول  
ها( همگن یا برابر است. یکی  آزمون، ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل )گروهآزمون و پسبرای مراحل پیش

 شده است. ارائه  8ی تحلیل کوواریانس، همگنی شیب رگرسیون است که نتایج آن در جدول شماره هافرضش یپدیگر از 
 

 فرضیه اول و دومهمگنی شیب رگرسیون در  فرضش ی پ . 8جدول 

 معناداری  Fشاخص  میانگین مجذروات  متغیرهای وابسته 
 3۹۴/۰ ۷۴5/۰ 535/۰ سازگاری اجتماعی 

 ۶۴۴/۰ 21۷/۰ 531/2 پرخاشگری کلامی 

 

  توان یم( و  8)جدول  باشدی نماست که معنادار    ۰5/۰تعامل همپراش برای کلیه متغیرها بزرگتر از    Fدر جدول فوق، سطح معناداری مقدار  
ی مربوط  هافرض شیپهمگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. در نتیجه با توجه به اینکه    فرضشیپنتیجه گرفت که فرض صفر رد نشده و  

 از آزمون پارامتری استفاده کرد. توان یمی پژوهش هاه یفرضبه توزیع آزمون پارامتری برآورده شده است، جهت آزمون 

 ه یآموزان دختر پادانش  ی، سازگاری اجتماعی و پرخاشگری کلامیبر همدل  یبسته آموزش همدلاثربخشی    ها و تعیینجهت آزمون فرضیه
ابتدا تهران   ۷منطقه    ییسوم  پیشاستان  شدن  برآورده  به  توجه  با  تک فرض،  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  پارامتری  آزمون  متغیری  های 

(ANCOVA.استفاده شد ) 

 تأثیرگذار است.  استان تهران  ۷منطقه  ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پاسازگاری اجتماعی دانش بر آموزش همدلی : بسته فرضیه اول

 نشان داده شده است.   ۹نتایج آزمون فرضیه در جدول شماره 

 سازگاری اجتماعی بر   بسته آموزشی همدلی یاثربخش رهیمتغتک  انسیکووار  لیتحل جینتا . 9 جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  df منبع متغیر 

  ۰۰1/۰ 2۶۷/1۰۴۹ ۴۰۹/۷۴8 1 آزمون پیش 

 2۰2/۰ ۰۰۴/۰ 38۰/۹ ۶۹1/۶ 1 گروه  سازگاری اجتماعی 

    ۷13/۰ 3۷ خطا 

(. بنابراین،  P<۰5/۰معنادار شده است ) یاجتماع یسازگار، تأثیر متغیر مستقل )بسته آموزش همدلی( بر ۹در جدول  Fبا توجه به نتایج مقدار 
آموزان دختر پایه سوم ابتدایی تأثیر دارد. همچنین، میزان اندازه اثر  دانش   یاجتماع  یسازگارتوان نتیجه گرفت بسته آموزش همدلی بر  می

درصد ناشی از اجرای متغیر مستقل )بسته آموزش    2۰2/۰اندازه  به   یاجتماع  یسازگارها در  )مجذور اتا( بیانگر آن است که تغییرات نمرات گروه
 همدلی( بوده است. 

 تأثیرگذار است.  استان تهران  ۷منطقه  ییسوم ابتدا هیآموزان پاپرخاشگری کلامی دانش بر آموزش همدلی  فرضیه دوم:

 ( استفاده شد. ANCOVAمتغیری )جهت آزمون این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس تک 
 نشان داده شده است.   1۰نتایج آزمون فرضیه در جدول شماره 

 پرخاشگری کلامیبر  بسته آموزشی همدلی یاثربخش رهیمتغتک  انسیکووار ل یتحل جینتا . 10 جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  df منبع متغیر 
 - ۰۰1/۰ ۹۷3/1۷۶ ۴۹5/2۰23 1 آزمون پیش 

 1۰۴/۰ ۰۴5/۰ 2۹۷/۴ 133/۴۹ 1 گروه  پرخاشگری کلامی 

    ۴3۴/11 3۷ خطا 
 

(. P<۰5/۰معنادار شده است )پرخاشگری کلامی  ، تأثیر متغیر مستقل )بسته آموزش همدلی( بر  1۰در جدول    Fبا توجه به نتایج مقدار  
آموزان دختر پایه سوم ابتدایی تأثیر دارد. همچنین، میزان  دانش پرخاشگری کلامی  توان نتیجه گرفت بسته آموزش همدلی بر  بنابراین، می 

درصد ناشی از اجرای متغیر مستقل    1۰۴/۰اندازه  به پرخاشگری کلامی  ها در  اندازه اثر )مجذور اتا( بیانگر آن است که تغییرات نمرات گروه
 )بسته آموزش همدلی( بوده است.  
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آموزان دختر پایه سوم ابتدایی تأثیر دارد. همچنین،  ی و پرخاشگری کلامی دانش اجتماع  یسازگارها نشان داد بسته آموزش همدلی بر  یافته
پرخاشگری کلامی  درصد و در    2۰2/۰اندازه  به   یاجتماع  یسازگارها در  میزان اندازه اثر )مجذور اتا( بیانگر آن است که تغییرات نمرات گروه 

 درصد، ناشی از اجرای متغیر مستقل )بسته آموزش همدلی( بوده است.  1۰۴/۰اندازه به 

 گیری بحث و نتیجه 
  یی سوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   ی کلام  ی و پرخاشگر  یاجتماع  یبر سازگار  ی بسته آموزش همدل  یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع

اول    ه یوابسته بود. آزمون فرض  ریمداخله بر هر دو متغ  نیمثبت و معنادار ا  رتأثیدهنده  نشان انسیکووار  لیآمده از تحلدست به   جیانجام شد. نتا
با اندازه  ر،یتأث نیدارد. ا یداریمثبت و معن ریتأث ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یاجتماع یبر سازگار ینشان داد که بسته آموزش همدل

از اهم2۰2/۰اثر   با پژوهش  یقابل توجه   یعمل  تی،  تأث  یمتعدد  یهابرخوردار است و  به    ی اجتماع  یو سازگار   هاتبر مهار  یهمدل  ریکه 
  ی مرورها  نیدر داخل کشور و همچن  (1۴۰1زارعی و همکاران )و   (1۴۰1پور و همکاران )حسینهمچون    یخوان است. مطالعاتاند، همپرداخته

طور خاص  به ییاستارهم نی اند. اکرده دییرابطه را تأ نی، ا(2۰1۶) 2برکوت و مالوفون تدینگو  (2۰2۴و همکاران ) 1وومانند  یمند جهاننظام
  ز یاند ناشاره کرده  یاجتماع  یخانواده و سازگار  طیرابطه مح  یگری انجیدر م  یکه به نقش آموزش همدل  (2۰25چن و همکاران )  جیبا نتا
 دارد.   یخوانهم

  ه ینظر ژهیوو به (۷81۹) 3ویگوتسکی ی اجتماع-یرشد شناخت هی براساس نظر توانیرا م یاجتماع یبر سازگار یمثبت آموزش همدل ریتأث
( یحساسا)هم  یعاطف  ی( و همدلیریگدگاهی)د  یشناخت  یزمان همدلهم   تیتقو  ،یاثرگذار  یکرد. سازوکار اصل  نییتب  (1۹۷8)  پریماک  ۴ذهن 

تا رفتارها و مقاصد    کندیبه کودک کمک م  را یز  شود؛یمحسوب م  یاجتماع  یر سازگارمنظوهب  یدیکل  یمهارت  ،یریگدگاهید  ت یاست. تقو
بافتهم در  را  از قضاوت  دینما  تر درکمناسب  یسالان خود  دورشتاب  یهاو  راهایو کند    یزده  و  افزا.  (2۰18،  5)سیمارماتا    ، یهمدل  شیبا 

ها را ها و سوءتفاهمامر تنش  نی. ابخشندیبهبود م  ۶یاجتماعشی پ  یاجتماع  هایپاسخو ارائه    جانیه  م یخود را در تنظ  ییآموزان توانادانش 
،  ۷)کورادی و لورائو  دهدیم  ش یسالان را افزاهم  رشیو پذ  یحس تعلق اجتماع  ت،یکه در نها  کندیم  تیکاهش داده و روابط مثبت را تقو

کلاس    طی سازگارانه را در مح  رفتارهای  از   مثبت  ایچرخه   ،یارتباط  یهامهارت  ت یمثبت و تقو  بازخوردهایبا ارائه    یهمدل  موزشآ.  (2۰21
 .(1۴۰1)ساجدی و همکاران،    شودیمنجر م  ندهیآ  یاجتماع  یهار مواجهه با چالشمنظوه ب  ینفس و آمادگاعتمادبه   ش یکه به افزا  کندیم  جادیا

 نیآموزان دارد. ادانش   یکلام   یبر کاهش پرخاشگر  یداریمعن  ریتأث  یدوم نشان داد که بسته آموزش همدل  هیفرض  یهاافتهی  ن،یهمچن
در داخل و   (13۹۹فیروزآبادی و آقایی جشوقانی )  یهادارد؛ ازجمله پژوهش  یقو  یخوانپژوهش هم  اتیموجود در ادب  یبا شواهد تجرب  جهینت

که   (2۰23اولیم )طور خاص با پژوهش  به   افتهی  نیا.  (2۰25و همکاران )  ۹سانچز   و  (2۰2۴و همکاران )  8هیکمتمانند    یالمللنیمطالعات ب
و همکاران    1۰چومطالعه    ن،ی بر اجهت است. علاوهپرخاشگرانه نوجوانان موفق بوده است، هم  یدر کاهش رفتارها  ینشان داد آموزش همدل

 . کندی م دییتأ  ی،بر همدل یمبتن یامداخله یهارا پس از برنامه  یو پرخاشگر یقلدر ارکاهش معناد زین (2۰25)
  و  (1۹۷۷باندورا )  یاجتماع  یریادگی  ه یبراساس نظر  افتهی  نیا  نیی: تبیکلام  یبر کاهش پرخاشگر  یو سازوکار اثرگذار  هاافتهی  نییتب
 ی هاو فقدان پاسخ   گران ینادرست مقاصد د  ریتفس  جهیاغلب نت  یکلام  ی. پرخاشگرردیگی صورت م  یفردنیحل مسئله ب  یشناخت  یهامدل

 سازدیآموزان را قادر مدانش   ،یر یگدگاهیدرک متقابل و مهارت د  تیظرف  تیبا تقو  یاست. آموزش همدل  ز یآمتعارض  یهاتیسازنده در موقع
)شاکری و همکاران،  کنند  زیپره شود، ی زده که منجر به خشم و خصومت مشتاب یهاسالان را بهتر درک کرده و از قضاوترفتار هم لیتا دل

.  (13۹۷فر،  )موحدنسب و سلطانی   شودی تعاملات سازنده م  سازنهینادرست، زم  یهایداورش یو پ  هاسوءتفاهم فیبا تضع  سمیمکان  نیا.  (13۹۹
 یهاوه یوگو، ابرازوجود محترمانه و شپرخاشگرانه، از گفت  یهاواکنش یجاتا به کندی م قیآموزان را تشودانش  ،یآموزش همدل ،یعد عملدر بُ

ب  یارتباط کنمنظوه سازنده  استفاده  تعارض  حل  اندر  طرمهارت  نی.  از  باز  یعمل  یهان یتمر  قی ها  به    افتهی  توسعه   ینیآفرنقش  یهای و  و 
نشان دهند   یترمناسب  یهازا واکنشتنش  یهاتیخود را ارتقا دهند و در موقع  اجتماعیتا مهارت حل مسئله    کندیآموزان کمک مدانش 
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 کنندهنییتع  یمؤثر، نقش  یعنوان راهبرد و درک متقابل، به   یجانی ه  یخودکنترل  یبا ارتقا  ،یآموزش همدل  ن، یبنابرا.  (2۰23،  1)پالاد و پاسکال 
 .کندیم  فایآرام و سازنده در کلاس ا یطیمح جادیو ا یلامک یدر کاهش پرخاشگر

  گذاران است یسلازم است    ،یکلام  یو کاهش پرخاشگر  یاجتماع  یسازگار  یبر ارتقا  یمثبت و معنادار بسته آموزش همدل  ریبا توجه به تأث
 ساختارمندبرنامه فوق  تیفعال ایدرس    ک یعنوان  را به   همدلی  آموزششده    یسازی جامع و بوم  یهاطرح ج،ینتا نیبا در نظر گرفتن ا  یآموزش

کمک شود.    ستمیپرخاشگرانه در سطح س  یو کاهش رفتارها  یاجتماع  یادغام کنند تا به بهبود سازگار  ییمدارس ابتدا  ی رسم  درسی   برنامه   در
ر  منظوه ب  ت، اس  جاناتیه  لینقش و تحل  یفایا  ،یگروه  یهاتیکه شامل فعال  یتعامل  یآموزش  یهابرنامه  توانندمی مدرسه    انیمشاوران و مرب

کنند تا    بیحل مسئله و حل تعارض ترک  یهاکیها را با آموزش تکندوره  ن یو ا  ندیو اجرا نما  یآموزان طراحدانش   یمهارت همدل  تیتقو
به دانش  از روش  توانندیمعلمان م  ن،ی نشان دهند. همچن  یترمثبت  یرفتارها  ،یپرخاشگر  یجاآموزان  استفاده  مانند   یآموزش  یهابا  فعال 
آموزان در بافت  دانش  یهمدل  یها در کلاس، به بهبود مهارت  یت یجو حما  جادیو ا  یشخص  اتتجربیدرباره    یگروه  یهابحث   ،ییگونداستا

 .کنند کمک درس کلاس روزانه 
باه    قتحقی، دامناه  نخسااات.  ردیمورد توجاه قرار گ  جینتاا  ریدر تفسااا  دباایا  کاه  بود  مواجاه  اجرادر مرحلاه    ییهااتیامطاالعاه باا محادود  نیا
 ریبه ساا هاافتهی میمساتق میموضاوع، تعم نای و بود شاده محدود تهران(  ۷خاص )منطقه منطقه   کیدر   ییساوم ابتدا هیپا آموزان دختردانش
آموزش در مدرسااه،   یهاکلاس یتراکم بالا  ق،یتحق یدر اجرا  ،دوم. سااازدیمواجه م تیرا با محدودو فرهنگی   یتیجنساای،  نساا یهاگروه

صادقانه  یدهاحتمال وجود داشت که بروز خطا در پاسخ نیرو ساخت و اروبه ییهاآموزان را با چالشتک دانشتعامل پژوهشگر با تک تیفیک
در هوش  یفرد یهاگر بالقوه مانند تفاوتمداخله یرهایو متغ ی، عوامل خارجمحدودیت دیگربکاهد.   جیها، از دقت نتانامهکودکان به پرسش

مطالعه  نیدر ا زیرا باشاند رگذاریتأث  جیبر نتا  توانساتندیکه مبود آموزان  دانش یشاخصا  اتیو تجرب نیوالد یفرزندپرور  یهاسابک  ،یجانیه
آموزان به مدارس دوره دوم؛ اثرات دلیل اتمام ساال تحصایلی، پایان دوره اول ابتدایی و ورود دانشدر پایان نیز به  اند.طور کامل کنترل نشادهبه

 اند.بلندمدت مداخله بررسی نشده
  ی تیجنس  یهاگروه   یبررس  یبرا  یمطالعات  شودیم  شنهادیپ  یآت   قاتیر تحقمنظوه آمده، بدستبه   جیموجود و نتا  یهات یبا توجه به محدود

  دهی( سنجییابتدا  م)اول تا شش  یلیتحص  یهاهیپا  ریآموزان پسر و سادانش   ی رو  یبسته آموزش همدل  یتا اثربخش   ردیمتفاوت انجام گ  ی و سن
  ک یدر    یکلام  یو پرخاشگر یبر سازگار  یاثرات آموزش همدل  یاست تا ماندگار   یضرور  2بلندمدت  یریگیانجام مطالعات پ  ن،یشود. همچن

  بهترین   تعیین  منظوربه   همدلی  بلندمدت  و  مدتکوتاه   آموزشی  هایدوره  اثربخشی   مقایسه  همچنین  شود.  ی بررس  سالهکی  ای  ماههشش دوره  
 شود. پایدار پیشنهاد می اثرات با  آموزشی روش

اعلاوه توص  ن،یبر  پژوهشگران  آ  شودی م  ه یبه  مطالعات  در  متغ  نده،یکه  همداخله  یرهایکنترل  هوش  مانند  سبک  ی جانیگر   یهاو 
دست   یاثرگذار  یسازوکارها  ترق یدق  نییتا به تب  رند یدر نظر گ  ترشرفتهیپ  یآمار  یهااستاندارد و طرح   یرا با استفاده از ابزارها  یفرزندپرور

های برنامه  آموزان،برای تقویت مهارت همدلی در دانش  مشاوران و مدیران مدارس نیز  ، ریزان آموزشیبرنامهشود  همچنین پیشنهاد می  .ابندی
توانند با طراحی و  می  نیز   گذارانسیاست   .کنند  را طراحی  های گروهی و...(آفرینی، فعالیتهای نقشگویی، بازی)شامل داستان   آموزشی تعاملی

آموزان را به تعامل و  توانند دانش ها می آموزان کمک کنند. این برنامهدر مدارس، به بهبود سازگاری اجتماعی دانش   همدلیهای  اجرای برنامه
های تقویت آن  و روش   همدلیهای آموزشی برای والدین و معلمان درباره اهمیت  علاوه، برگزاری کارگاههمکاری با یکدیگر تشویق کنند. به 

 .حمایتی و مثبت در مدرسه کمک کند یتواند به ایجاد محیطمی

 ملاحظات اخلاقی 
 هاآن  .گرفتند  قرار  آن  اجرای  مراحل  و  هدف پژوهش  جریان  در  کنندگانشرکت .  است  شده  گرفته  نظر  در   مقاله  این  در  اخلاقی  اصول  تمامی

 . داشتند اطمینان خود  اطلاعات بودن  محرمانه از همچنین

 حامی مالی
 این پژوهش، بدون حمایت مالی انجام شده است. 

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی ندارند. نویسندگان این مقاله هیچ
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 سپاسگزاری 
  نیا یکه ما را در اجرا مدارس دخترانه این منطقه، آموزانو دانش  رانیمد تهران و ۷منطقه ن آموزش و پرورش لاوئمس یاز تمام لهیوسنیبد

 .دیآی عمل م به یسپاسگزار مانهیصم کردند، یاریپژوهش 
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