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Abstract 

Introduction and Objective: social functions and recognition of emotions are among the factors that children with 

autism spectrum disorder(ASD) can suffer from defects or major problems that can be improved by using theory 

of mind exercises. Thus, the present study was conducted with the aim of investigating the effect of theory of mind 

exercises on emotion recognition and social functions of children with autism. 

Research Methodology: This study was an experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the current study included all children with autism spectrum disorder in Tehran who 

referred to rehabilitation and treatment centers in 2023-2024. From among the target population, 28 autistic 

children were selected by purposeful sampling and assigned to two experimental groups (14 person) and control 

group (14 person) completely randomly. The intervention program (theory of mind exercises) was presented to the 

experimental group in 12 sessions (each session lasting 45 minutes). Research tools were Grayson's high 

functioning autism disorder rating scale, Ekman and Friesen's face recognition test, social skills profile. The 

statistical method of multivariate covariance analysis was used to analyze the data. 

Findings: The results of the present study showed that the intervention program of theory of mind exercises had a 

significant effect (p≤ 0.01) on the social functions and emotion recognition of the subjects of the experimental 

group in the post-test phase. 

Conclusion: Since most children with autism disorder have serious and lasting problems in social and emotional 

skills, and also considering the significant effect of theory of mind exercises on social functions and recognition of 

emotions of children with high functioning autism spectrum disorder. Therefore, the use of theory of mind exercises 

is suggested as an effective educational lesson in educational and rehabilitation centers for autism disorder. 
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Introduction 
Autism spectrum disorder (ASD) is a type of neurodevelopmental disorder characterized by well-known symptoms 

such as deficits in social communication and social interactions, as well as restricted and repetitive patterns of 

behavior, interests, or activities (American Psychiatric Association, 2013). Deficits and disabilities in 

communication and social skills make it very difficult for a person with autism spectrum disorder to participate in 

various communities and pose numerous challenges for the affected person and their caregivers. In short, autism 

disrupts the growth and development of all skills, especially social-emotional skills and social communication of 

children with autism spectrum disorder (Maenner and Baio, 2020). The prevalence of this disorder is increasing 

every year compared to the past, to the extent that the United Nations expressed concern in an official meeting in 

2008 and introduced April 2 as World Autism Awareness Day (Posar, 2023). A reputable systematic review 

estimates the global prevalence of autism spectrum disorder at one in fifty-nine births, but official statistics suggest 

that the incidence is higher. Experts believe that neurobiological and genetic factors are the main causes of autism 

(Castillo, 2020), although some reputable sources, including the Centers for Disease Control and Prevention, 

identify epigenetic factors as a serious factor in the development of autism. Numerous research evidence has 

attributed the inability of children with autism spectrum disorder to interpret social relationships and the internal 

states of others to a deficit in theory of mind, which limits their competence in interacting with others (Baio et al., 

2018). On the other hand, in autism spectrum disorder, social interactions have caused serious problems for 

individuals with autism spectrum disorder in using various nonverbal behaviors such as face-to-face looking, facial 

expressions, gaze pursuit, joint attention, eye contact, and expressive body movements to regulate interactions and 

social communication (Yorke et al., 2018). Social skills are learned behaviors from a social perspective that enable 

individuals to perform various social tasks appropriately (Little, Swanger, & Akin, 2017). 

These behaviors and social skills are effective in the social acceptance of individuals. The structure of social skills 

is multidimensional and is related to other very important structures such as cognition, language, and mental health 

(Masibov and Dodson, 2019). On the other hand, social skills provide successful adaptation in the development of 

positive personal relationships with family, friends, peers, etc. (Moody and Laugeson, 2020). However, social 

skills are also more widely influential in educational, professional, and everyday performance fields, whereby such 

skills are essential for effective movement in complex interactions and group dynamics (Castillo, 2020). Deficits 

in the phonological and social skills of children with autism spectrum disorder are evident in early childhood, 

given their serious problems in early communication, joint attention, inability in pretend play, speech delay, and 

other developmental milestones, and for various reasons, unfortunately, in most cases early diagnosis and timely 

intervention do not occur (Rezayi, 2019). 

Research Question(s)  

In view of the above, the question arises whether theory of mind training leads to improvement in the performance 

of children with autism spectrum disorder in social functions and recognition of emotions?  

Literature Review 

Cognitive experts strongly believe that the theory that has been presented as the most influential theory in 

explaining autism spectrum disorders is theory of mind (Friedenson, Berggren, & Lassalle, 2016). Deficiencies in 

theory of mind are the basis of autism spectrum disorder and the foundation of many of the core features of this 

disorder. These children exhibit disorganized behavior, reserve, difficulty initiating new behaviors, rigidity, and 

inflexibility, which are the basis of many of their behavioral, cognitive, and social problems (Baron-Cohen and 

Golan, 2009). Theory of mind has two components: first, the social-perceptual component, which is the ability to 

understand the mental states of others using available cues such as facial expressions and body movements, and 

second, the social-cognitive component of theory of mind, which includes the ability to reason about the content 

of the mental states of others. With these arguments, the actions of others can be predicted. The social-perceptual 

component is assessed with a mind-reading test through the eyes, and the social-cognitive component with stories 

or auditory scenarios (Senju, 2012). Research results showed that theory of mind is also related to social interaction 

skills and general information (Tager-Flossberger, 2007). Considering the above, the need for effective treatment 

in this field is obvious, and thus, relatively new methods can be used in the treatment of people with high-

functioning autism, who respond well to it. Feng et al., citing Kana, Maximo, and William (2015), showed in a 

case study that theory of mind training is effective in acquiring this theory and improving social skills. Therefore, 

theory of mind training can help children with autism spectrum disorder to understand the mental state of others 

and use it to establish social interactions. It can also help them acquire social functions and prevent behavioral 

disorders that arise due to lack of skills in establishing social interactions. Given the importance of recognizing 

facial emotional states in social interactions and communication and the difficulties in recognizing facial 

expressions in people with autism spectrum disorder, the need for rehabilitation in this field becomes sensitive.  

 

Methodology 

The research method was experimental with a pre-test-post-test design and a control group. The statistical 

population of the present study included all children (boys) with autism referred to treatment and rehabilitation 

clinics in Tehran in 2023-2024. From the entire target population, 28 high-functioning autistic children were 
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selected through purposive sampling and were assigned to two experimental groups (14 people) and a control 

group (14 people) completely randomly. The intervention program (theory of mind exercises) was provided to the 

experimental group in 12 continuous sessions (each session lasting 45 minutes). The entry criteria for the 

experiment were: completing the consent form to participate in the study, children with high-functioning autism 

who were classified through the Grayson test, not receiving rehabilitation services outside the intervention program 

for at least two months, and the exclusion criteria were also absent for more than one session and receiving multiple 

rehabilitation services. It should be noted that in order to comply with human and research ethics, the control group 

also received a theory of mind training intervention program after completing the study. 

Results: The results of the present study showed that the intervention program of theory of mind exercises had a 

significant effect (p≤ 0.01) on the social functions and emotion recognition of the subjects of the experimental 

group in the post-test phase. 

Discussion and Conclusion: Since most children with autism disorder have serious and lasting problems in social 

and emotional skills, and also considering the significant effect of theory of mind exercises on social functions and 

recognition of emotions of children with high functioning autism spectrum disorder. Therefore, the use of theory 

of mind exercises is suggested as an effective educational lesson in educational and rehabilitation centers for 

autism disorder. 
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تاثیر تمرینات نظریه ذهن بر کارکردهای  اجتماعی و بازشناسی هیجانات  ارزیابی طراحی و 

 کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا
 

 

 چکیده  

تواند  کارکردهای اجتماعی و بازشناسی هیجانات از جمله عواملی هستند که در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم می  :سابقه و هدف 

توان با استفاده از تمرینات نظریه ذهن این مشکلات را بهبود بخشید. بدین ترتیب پژوهش  ای باشد که میدچار نقص یا مشکلاتی عمده

 تاثیر تمرینات نظریه ذهن بر بازشناسی هیجان و کارکردهای  اجتماعی کودکان با اختلال اتیسم انجام شده است.  حاضر با هدف بررسی

پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل    -این مطالعه از نوع آزمایشی با طرح پیش آزمون:  مواد و روش کار

از بین کل   .بود  1403-1404بخشی و درمانی در سالتمامی کودکان )پسر( با اختلال طیف اتیسم شهر تهران مراجعه کننده به مراکز توان

نفر( به    14نفر( و گروه کنترل )  14گیری هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایشی )کودک اتیستیک به صورت نمونه  28جامعه هدف تعداد  

دقیقه( مستمر برای گروه    45جلسه )هر جلسه به مدت    12ای )تمرینات نظریه ذهن( در  صورت کاملا تصادفی گمارده شدند. برنامه مداخله

نیمرخ ،  بندی عملکرد بالای اختلال اتیسم گرایسون، آزمون بازشناسی چهرة اکمن و فرایزنیشی ارائه شد. ابزار پژوهش مقیاس درجهآزما

ها  تجزیه و تحلیل دادههای کاربست آن برای  تحلیل کوواریانس چند متغیره با رعایت پیش فرضبود. از روش آماری    مهارت های اجتماعی

 شد.   استفاده

های آزمودنی  کارکردهای اجتماعی و بازشناسی هیجاناتای تمرینات نظریه ذهن، بر  نتایج پژوهش حاضر نشان داد برنامه مداخله ها :یافته

 داشته است. (  05/0در سطح گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، تاثیر معناداری ) 

های اجتماعی و هیجانی مشکلات جدی و ماندگاری دارند و نیز با توجه  از آنجا که اغلب کودکان با اختلال اتیسم در مهارت  :   گیرینتیجه

تمرینات نظریه ذهن، بر کارکردهای اجتماعی و بازشناسی هیجانات کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با عملکرد بالا  دار  به تاثیر معنی

 .شودمیبخشی اختلال اتیسم، پیشنهاد  بنابراین استفاده از تمرینات نظریه ذهن به عنوان ماده آموزشی موثر در مراکز آموزشی و توان.  شودمی

 نظریه ذهن، بازشناسی هیجان، کارکرد  اجتماعی، اتیسم.  : واژگان کلیدی
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 مقدمه 

انواع اختلال  از  اتیسم یکی  تعاملات  های عصب تحولی است که با علائم شناخته شدهاختلال  ارتباطات اجتماعی و  ای همچون نقص در 

نقص و ناتوانی  .  (2013)انجمن روانپزشکی آمریکا،شود  تکراری شناخته میهای محدودشده و  اجتماعی و نیز الگوهای رفتاری، علایق یا فعالیت

های بیشماری  کند و چالشهای ارتباطی و اجتماعی، حضور فرد مبتلا به اختلال طیف اتیسم در اجتماعات مختلف را بسیار دشوار میدر مهارت

  - ای هیجانیهویژه مهارتها بهرا برای فرد مبتلا و مراقبان وی به همراه دارد. به عبارتی مختصر، اختلال اتیسم؛ رشد و تحول همه مهارت

(. میزان شیوع این اختلال هر سال  1،2020و بایو )مایینر  کندمیاجتماعی و ارتباطات اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم را مختل 

در یک نشست رسمی ابراز نگرانی نمود و دوم آورل را روز جهانی   2008شود به حدی که سازمان ملل در سال  نسبت به گذشته بیشتر می

(. یک بررسی نظامند معتبر، شیوع جهانی اختلال طیف اتیسم را یک در هر پنجاه و نه  2،2023)پوساراتیسم معرفی نمود  آگاه سازی اختلال  

شناختی و ژنیتیکی علت اصلی  تولد تخمین زده است، ولی آمارهای رسمی بیشتر از این موارد است. متختصان معتقدند عوامل زیست عصب

اتیسم است )کاستیلو  بیماری3،2020اختلال  از  از جمله مرکز پیشگیری  اپی(، گرچه در برخی منابع معتبر  را عامل جدی  ها، عوامل  ژنتیک 

اتیسم معرفی می تفسیر روابط اجتماعی و  پدیدایی اختلال  اتیسم در  به اختلال طیف  کند. شواهد پژوهشی متعدد، ناتوانایی کودکان مبتلا 

دادهحالت نسبت  ذهن  نظریه  در  نقص  وجود  به  دیگران،  درونی  آنهای  کفایت  که  میاند  محدود  دیگران  با  تعامل  در  را  و  ها  )بایو  سازد 

( از سویی در اختلال طیف اتیسم، تعاملات اجتماعی به شدت مسبب مشکلات جدی افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم در به 2018همکاران،

نگر  کارگیری رفتارهای غیرکلامی متعدد از قبیل نگاه کردن رودررو، حالات چهره ای، تعقیب نگاه، توجه مشترک، ارتباط با نگاه و حرکات بیا

(. مهارت های اجتماعی رفتارهای آموخته شده از دیدگاه 2018بدنی جهت تنظیم تعاملات و ارتباط اجتماعی شده است )یورکی و همکاران،

(.  4،2017سازند که در انجام وظایف مختلف اجتماعی به شکل مناسب عمل کنند)لیتل، سوانگر و اکیناجتماعی هستند که اشخاص را قادر می

ساختار مهارت های اجتماعی چند بعدی است به سازه های   .های اجتماعی در پذیرش اجتماعی اشخاص موثر هستنداین رفتارها و مهارت

های اجتماعی سازگاری (. از طرفی مهارت2019بسیار مهم دیگر از جمله شناخت، زبان و سلامت روان مرتبط هستند )مسیبوی و دادسون،

های  حال، مهارت(. با این5،2020و لاگسون   کنند)مودیآمیز در توسعه روابط شخصی مثبت با خانواده، دوستان، همسالان و .. فراهم میموفقیت

هایی برای  ای و عملکرد روزمره تاثیرگذار هستند که به موجب آن چنین مهارتهای آموزشی، حرفهتر در زمینهاجتماعی نیز به طور گسترده

های هجانی و اجتماعی کودکان مبتلا به نقص در مهارت  (.2020)کاستیلو،  مهم هستند  های پیچیده و پویایی گروهی  حرکت موثر در تعامل

اختلال طیف اتیسم در اوایل کودکی با توجه به مشکل جدی آنها در ارتباطات نخستین، توجه مشترک، ناتوانی دربازهای وانمودی، تاخیر در 

تشخیص زودهنگام و مداخله بهنگام اتفاق نمی    های رشدی مشهود است و به دلایل گوناگون، متاسفانه در اغلب مواردگفتار و دیگر مایلستون

 (. 1398افتد )رضایی،

 (.2021یکی دیگر از مشکلات رایج کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، نقص یا تاخیر قابل توجه آنها در بازشناسی هیجانها است )دیوید، 

نقص    (، که6،2018های اختلال طیف اتیسم مرتبط است )ویتربسیاری از محققان معتقدند که تاخیر در بازشناسی هیجانات با علائم و نشانه

ای بر توانایی افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم در درک احساسات دیگران، ابراز احساسات نسبت به  ها چهرهها و هیجاندر تشخیص هیجان

اگرچه حتی    (.7،2017)ساجیت و لیو ضروری هستند  گذارد، که هردو آنها برای تعاملات و روابط اجتماعی مناسب  دیگران و همدلی تأثیر می

توانند اطلاعات هیجانات در دوران نوزادی تفسیر کنند اما عوامل مختلفی در بازشناسی هیجانات از قبیل سن، هیجانات مختلف  نوزادان می

(. بازشناسی  8،2021های فردی دربازشناسی هیجانات تاثیرگذار هستند )دیویس، کندی، دالاوشی، اسکولاسکی و گوردون مشاهده شده، تفاوت
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های خاص شخصی نیز بستگی دارد و نیز در طی فرآیند تحول، توانایی کودکان در شناسایی و بازشناسی هیجانات متفاوت  هیجانات به ویژگی

(. تحقیقات بسیاری نقص در شناخت احساسات 1،2021)کرانو و لویاحساسات است  های استفاده شده در بیان  وابسته به نحوه به کارگیری روش

(.  2017اند )کارامیس و نیل،و کفایت اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم را به علت نقص در بازشناسی هیجانات چهره گزارش کرده

ی اجتماعی یافتند. همچنین شناخت و داری بین بازشناسی هیجانات چهره و رفتارهاتریویسان و بیرمنگام در تحقیقات خویش رابطه معنی

اجتماعی موفق بسیار مهم   و روابط  تعاملات  برای  )بیان چهره، تن صدا(  نشانگرهای هیجانات  مؤثر  اگین،  هستند )وست  درک  (.  2021و 

تری نسبت به شناسایی و بازشناسی  کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم در شناسایی و بازشناسی هیجانات به واسطه تن صدا عملکرد ضعیف

(. متخصصان به مفهوم نظریۀ ذهن و بازشناسـیهیجان توجه ویژه دارند. این نظریه،  2018)ریچارد،دهند  نشان میهیجانات چهره از خویش 

  توانایی درک حـالات ذهنی دیگران )شامل درک باورها، مقاصـد، گمـان هـا و امیال دیگران و نتیجۀ آن شکلگیری توانایی فریب دادن،

 (. 2018همکاری یا همـدلی اسـت )لی و کنگ،

ای که به عنوان تأثیرگذارترین نظریـه در تبیـین اختلالهای طیف اتیسم ارائه شـده، نظریـه  نظران حوزه شناختی، قویاً معتقدند نظریهصاحب

(. نارسایی درنظریه ذهن زمینـه اخـتلال طیـف اتیسم و زیربنای بسیاری از ویژگیهای اصلی 2،2016ذهن است )فریدنسون، برگرن و لاسالی

با اختلال اتسیم، در سازمان دادن به رفتارهای اجتماعی، همدلی اجتماعی، ملاحظه کاری در تعاملات،   هســت. اغلب کودکــاناین اختلال 

شروع رفتارهای جدید، خشکی و انعطافناپذیری را بـروز میدهنــد کــه دلیل بســیاری از مشــکلات رفتــاری، شناختی و  مهارت در

(، معلوم شده که بسیاری از  2020بر اساس گزارش تحقیقات از جمله)کانوای و همکاران،(.  2009)بارون کوهن و گولن،اجتماعی آن هاست  

های با عملکرد متوسط و بالا هم در مقایسه  رسند و طیفکودکان با اختلال اتیسم به ویژه آنهایی که علکرد پایینی دارند به نظریه ذهن نمی

از آنجا که حالات ذهنی مستقیماً قابل مشاهده نیستند، چنین حالاتی باید    رسندمیبا همسالان عادی، با تاخیر قابل ملاحظه به نظریه ذهن  

ای و در نتیجه  های گزارههای قابل مشاهده استنباط شوند. هم بازنمایی )نگه داشتن حالات ذهنی در ذهن به عنوان نگرشبر اساس نشانه 

های ضروری نظریه ذهن هستند: بازنمایی یک حالت ذهنی  جدا شدن از واقعیت فیزیکی( و هم استنتاج )تعیین محتوای حالت ذهنی( بخش 

تواند برای تعامل اجتماعی مفید باشد که عامل واقعاً آن حالت ذهنی را داشته باشد. هر  به عنوان متعلق به یک عامل تنها در صورتی می 

ها بین افراد ابا اختلال اتیسم و افراد   این توانایی ای در مورد نظریه ذهن در افراد با اختلال اتیسم باید مشخص کند که کدام یک از  نظریه 

عادی)نوروتیپیک( متفاوت است، زیرا پیامدهای یک اختلال بازنمایی به طور قابل توجهی با پیامدهای یک اختلال استنباطی متفاوت است.  

ها را به شکلی جدا از واقعیت دارد یا ندارد  ای لزوماً دوتایی است. فرد یا توانایی درک گزارههای گزارهظرفیت بازنمایی حالات ذهنی/نگرش 

ادراکـی اسـت کـه توانــایی درک حالــت ذهنــی دیگــران _ نظریـۀ ذهـن دو مؤلفه دارد: اول، مؤلفـۀ اجتمـاعی.  (2025)امیلی و همکاران،

شـناختی نظریـۀ ذهـن اسـت کـه شامل توانایی  -بــا اســتفاده از نشانههای موجود از قبیل چهره و حرکات بدن اسـت و دوم، مؤلفۀ اجتماعی

توان ادعا کرد با تکیه  هـا مـیبا این اسـتدلال(. بنابراین  2017ت ذهنـی دیگران میشود )مورای و همکاران،  اسـتدلال دربـارة محتـوای حالـ

ادراکـی بـا آزمــونِ خوانــدن ذهــن از طریــق چشــم هــا  _ توان فعالیـت دیگران را پیشبینی کرد. مؤلفـۀ اجتمـاعیبر نظریه ذهن می

ها نشان داد که نظریه ذهن با  (. نتایج پژوهش 2012شود )سنجو،شناختی با داستانها یا سناریوهای شـنیداری ارزیابی می-و مؤلفــۀ اجتماعی

(. با توجه به مطالب ذکر شده در بالا لزوم درمان موثر  2007فلوسبرگر،-عی و اطلاعات عمومی نیز ارتباط دارد )تاگرمهارتهای تعامل اجتما

های نسبتاً جدید در درمان افراد مبتلابه اتیسم عملکرد بالا نیز که به خوبی به آن  از شیوه  تواندر این زمینه بدیهی است و بدین ترتیب می

( دریک مطالعه موردی نشان دادند که آموزش مبتنی بر 2015)3دهند، اسنفاده کرد. فنگ و همکاران نقل از کان، ماکسیمو و ویلیامپاسخ می

توان به کودکان با اختلال طیف  های اجتماعی موثر است. پس با آموزش نظریه ذهن مینظریه ذهن، بر اکتساب این نظریه و بهبود مهارت

توان از این طریق  ی استفاده کنند و همچنین میاتیسم کمک کرد تا حالت ذهنی دیگران را درک کرده و از آن برای برقراری تعاملات اجتماع

های رفتاری که به دلیل کمبود مهارت در برقراری تعاملات اجتماعی به  درکسب کارکردهای اجتماعی به آنان کمک کرد و از بروز اختلال

آید، پیشگیری کرد و با توجه به اهمیت تشخیص حالات های هیجانی چهره در تعاملات اجتماعی و ارتباطات و مشکلات بازشناسی  وجود می

شود. با عنایت به مطالب فوق، این پرسش  می ای در افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم، لزوم توانبخشی در این زمینه حساس  تظاهرات چهره

کارکردهای اجتماعی و بازشناسی    شودکه آیا تمرینات نظریه ذهن منجر به بهبود عملکرد کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسممطرح می
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؟ با نتایج بدست آمده در این تحقیق، پاسخ به این سئوال مثبت است و معلوم شد که ارتباط و همبستگی مثبتی بین اکتساب هیجانات می شود

 نظریه ذهن و عملکرد اجتماعی و هیجانی کودکان با اختلاف اتیسم وجود دارد.

 شناسی پژوهش   روش

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه کودکان )پسر( با  بود.    پس آزمون و گروه کنترل-روش پژوهش از نوع آزمایشی با طرح پیش آزمون

 28از بین کل جامعه هدف تعداد    .بود  1403  -  1404های درمانی و توانبخشی شهر تهران در سال  اختلال اتیسم مراجعه کننده به کلینیک

نفر( به صورت کاملا   14نفر( و گروه کنترل ) 14گیری هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایشی )کودک اتیستیک عملکرد بالا به صورت نمونه 

دقیقه( مستمر برای گروه آزمایشی ارائه    45جلسه)هر جلسه به مدت    12ای )تمرینات نظریه ذهن( در  تصادفی گمارده شدند. برنامه مداخله

برگه اعلام رضایت جهت شرکت در پژوهش، کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا   شد. ملاک های ورود به آزمایش عبارت بودنداز، تکمیل

ای حداقل به مدت دو ماه، و ملاک  شدند، عدم دریافت خدمات توانبخشی خارج از برنامه مداخلهبندی میکه از طریق آزمون گرایسون طبقه

خروج هم غیبت بیش از یک جلسه و دریافت خدمات توانبخشی مظاعف بود. لازم به ذکر است به منظور رعایت اخلاق انسانی و پژوهشی،  

 ای تمرینات نظریه ذهن را دریافت کردند.گروه کنترل هم بعد از اتمام پژوهش برنامه مداخله

 پژوهش    ابزار

 گرایسون  نسندرم آسپرگر و اختلال اتیسم با عملکرد بالا سوبندی مقیاس درجه

این پرسشنامه توسط سون گرایسون که به منظور تفکیک کردن کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا از عملکرد پایین طراحی شده و دارای 

پرسشنامه گرایسون بر اساس مقیاس لیکرت، به صورت    .گرددآیتم است که توسط والدین یا سرپرست کودکان با اختلال اتیسم تکمیل می 58

 22گویه وضعیت رفتاری،    8گویه از این پرسشنامه وضعیت اجتماعی،    14چهار درج های )نه خیر، به ندرت، بعضاً و غالباً( تهیه شده است.  

دهد. مجموع نمرات کمی مشخص  گویه وضعیت حسی را مورد ارزیابی قرار می  7گویه وضعیت شناخت و    7گویه وضعیت زبان و گفتار،  

که این پرسشنامه تکمیل شد، نتایج این مقیاس در شش درجه رتبه  کند که فرد مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا است یا نه. بعد از اینمی

دارای عملکرد خفیف تا    149  -  119دارای عملکرد پایین، نمره    118  –  90دارای عملکرد خیلی پایین، نمره    89  -  58شوند. نمره  بندی می

دارای عملکرد خیلی بالا هستند که معیار    232  -  208دارای بالا تا خیلی بالا و    207  -  178دارای متوسط تا بالا،    150  -  117متوسط،  

( اعتبارسنجی شده  1397می باشد. مقیاس گرایسون در ایران توسط رضایی )  150تشخیص کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا کسب نمره  

 گزارش شده است.  94/0ها و نمره اعتبار آن در مجموع زیر مقیاس

 آزمون بازشناسی چهرة اکمن و فرایزن

تصویر که چهار حالت هیجانی پایه یعنی غم، شادی، ترس و خشم و حالت خنثی را می   41های مرتبط با چهره، به وسیلۀ  بازشناسی هیجان

مختلف و از هر دو جنس با حالات های چهرة که شامل تصاویر چهرة افراد در سنین  تصویر از هیجان  110سنجید، بررسی شد. این آزمون، از  

 [  1شکلشده است]( تهیه و ارائه  2015، نقل از لاورنس و همکاران،  1976فرایزن  اکمن و  ) توسط  غم، خشم، ترس و خنثی بود،   هیجانی شادی، 

 
 های اجتماعی مهارتنیمرخ 

کند که  نیمرخ مهارت های اجتماعی اختلال اتیسم شاخص جامعی از مهارت اجتماعی کودکان و نوجوانان اتیسم باعملکرد بالا را ارائه می

های اجتماعی است که افراد با اختلال طیف  های این نیمرخ، بازنمود دامنه وسیعی از کنش( در ایران نرم شده است. گویه1397توسط رضایی )
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الی    25ای است. مدت زمان لازم برای اجرای آن  گویه چهار درجه  44دهند. این ابزار دارای  اتیسم در دنیای اجتماعی از خودشان نشان می

شود و دارای سه خرده مقیاس  دقیقه است که توسط افراد آگاه )مثلا؛ والدین ، معلم، درمانگر( به رفتارهای اجتماعی کودک تکمیل می  15

(، و نمایش رفتارهای اجتماعی ناپخته و 86/0و پایایی با روش بازآزمایی    90مهارت های برقراری تعامل اجتماعی متقابل )آلفای کرونباخ  

و نوجوان اتیسم    ( است که به صورت نمره کلی از عملکرد اجتماعی کودک83/0و پایایی با روش بازآزمایی    84/0ناشایست )آلفای کرونباخ  

 (.1،2014آید)کیمهی به دست می

 شیوه اجرای پژوهش   

ای تمرینات نظریه ذهن بوده که  گام متوالی تهیه و اجرا شده است. بُعد اول زیربنای نظری برنامه مداخله  10ای در چهار بعد و  برنامه مداخله

های شناخت اجتماعی بارون کوهن، اوزونف و اکمن است. بُعد دوم تهیه محتوای برنامه بود برای این منظور ابتدا کلیدواژه برگرفته از نظریه

ها،  ها، مجلات، پایان نامهای و متغیرهای پژوهش در منابع اطلاعاتی دردسترس و منابع محدود از جمله کتابهای مرتبط با برنامه مداخله

دست آمده با توجه به  صورت چکیده یا کامل مطالعه و بررسی شدند، اطلاعات بهدست آمده بهاطلاعات به  جو شد.  های مرتبط جستوبگاه

بُعد سوم فرایند اجرا بود و شامل ابزارهای   بندی شدند. ها طبقهها و تمرینموضوع، در قالب محتوای آموزشی از جمله انواع تکالیف، مهارت

ها بود و بُعد چهارم ارزیابی محتوا و فرایند آموزش بود  لازم برای آموزش، مدت زمان و مدت آموزش، مکان آموزش و شیوه آموزش تمرین

ای اجرا شد. آموزش در هرجلسه با روش کاملا عینی )ایفای نقش( شروع دقیقه  45جلسه    12اغلب جلسات آموزشی به صورت گروهی در  

کرد. گویی( خاتمه پیدا مییافت و در پایان به صورت ذهنی )داستانشد، سپس با روش نیمه انتزاعی )استفاده از ابزار تمرینات( ادامه میمی

چهارچوپ کلی جلسات آموزش مبتنی بر نظریه ذهن، شامل سه سطح هیجان، باور و وانمود است. در زمینه هیجان، آموزش شامل شناسایی،  

های پایه از جمله هیجان شادی، غم، خشم و ترس بود، شناسایی هیجان مبتنی بر طرحواره چهره، هیجان  سیر و کاربست هیجانتقلید، تف

های ساده و پیچیده، درک از راه مبتنی بر موقعیت، هیجان مبتنی بر میل و هیجان مبتنی بر باور است. آموزش در سطح باور، اتخاذ دیدگاه

های انجام گرفته عبارتنداز قطعات فوم قلب، ماسک یال )شیر( احساسات، توپ  بازی  گیرد.می بینی عمل را در بر  دیدن، باور درست و پیش 

جلسه   12(. همانطورکه گفته شده کل دوره آموزش در  2014ساحلی، اوریگامی، سنگ های پله ای، پازل مهارت های اجتماعی )کیمهی،

های شادی، غم،خشم  دوم؛ آموزش آگاهی از مفهوم هیجان متوالی انجام شد جلسه اول؛ ارتباط برقرار کردن با کودک وجلب اعتماد او. جلسه

ها، جلسه پنجم و ششم؛ تفسیر  ها، جلسه چهارم، تقلید انواع هیجانو ترس )شناخت و توصیف رفتار(. جلسه سوم؛ فهم و تشخیص انواع هیجان 

های مختلف ارتباطی و  ها در موقعیتها در موقعیت مختلف ارتباطی و هیجانی، جلسه هفتم و هشتم؛ کاربرد و ابراز انواع هیجانانواع هیجان

های جلسه دهم، آموزش مهارتجلسه نهم شبیه سازی موقعیت اظهار هیجان و تقلید آن با استفاده از نقش بازی و کمک ویدئویی،  تعاملی،  

های اجتماعی )توصیف هیجانات رفتاری اجتماعی )توصیف هیجانات رفتاری خود کودک در ارتباطات اجتماعی(، جلسه یازدهم؛ آموزش مهارت

جلسات آموزشی به صورت گروهی برای کودکان و والدین آنها بود دیگران در ارتباطات اجتماعی( و جلسه پایانی مروری برکل جلسات بود.  

به این شکل که کودکان در کلاس به صورت حضوری و والدین آنها در سالن محل آموزش از طریق دوربین مدار بسته فضای اموزش کلاس  

تحلیل کوواریانس چند متغیره با  از جمله روش  های آمار توصیفی و استنباطیهای به دست آمده با استفاده از روشداده. کردندرا مشاهده می

 شوند.  ها گزارش میهای کاربست آن تحلیل شدند و در قالب یافتهرعایت پیش فرض

 ها یافته

ای ارائه شده  های استنباطی در جداول جداگانهگزارش شده و نتایج تحلیل  1های مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول  توزیع فراوانی داده

 شود. است که در ادامه گزارش می
 : میانگین و انحراف معیار نمره متغیرهای پژوهش دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون 1جدول 

 گروه متغیرها  مرحله  تعداد  میانگین  انحراف استاندارد 

کارکردهای    پیش آزمون  14 33/102 403/12

ش اجتماعی 
آزمای

 

 پس آزمون  14 109 129/11

بازشناسی  پیش آزمون  14 81/24 303/4

 پس آزمون  14 41/29 317/2 هیجانی 

 
1. Kimhi 
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کارکردهای    پیش آزمون  14 50/101 125/7

گواه  اجتماعی 
 

 پس آزمون  14 89/101 449/7

بازشناسی  پیش آزمون  14 53/24 786/2

 پس آزمون  14 68/22 226/2 هیجانی 

 
 ویلکس(  -. نتایج توزیع نرمال بودن متغیرهای وابسته )آزمون شاپیرو3جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش آزمون  متغیرها 

 سطح معناداری  شاپیرو سطح معناداری  آماره شاپیرو 

 کارکردهای  اجتماعی

 

 946/0 90/0 89/0 91/0 پیش آزمون

 694/0 92/0 234/0 94/0 پس آزمون

 369/0 89/0 066/0 94/0 پیگیری

 491/0 93/0 483/0 92/0 پیش آزمون بازشناسی هیجانی 

 203/0 98/0 207/0 93/0 پس آزمون

 359/0 92/0 209/0 93/0 پیگیری

 

 های گروه ها در متغیرهای پژوهش : آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس2جدول 

سطح معنی 

 داری 
درجه آزادی  

2 

 متغیرها  لوین  1درجه آزادی 

 کارکردهای  اجتماعی  036/0 1 13 852/0

 بازشناسی هیجانی  166/1 1 13 485/0

 
 : نتایج تحلیل کواریانس نمرات پس آزمون گروه های کنترل و آزمایش در مقیاس کارکردهای  اجتماعی و بازشناسی هیجان 3جدول 

سطح معنی  اندازه اثر 

 داری 

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

 مجموع 

 مجذورات

  متغیر 

   کارکرد پیش آزمون  210/297 1 210/297 325/31 0001/0 832/0
 اجتماعی 

 گروه  523/89 1 523/89 396/49 0001/0 668/0

 خطا 283/9 12 774/0 

 جمع 016/396 14 

بازشناسی  پیش آزمون  772/158 1 772/158 829/24 0001/0 623/0
 گروه  055/109 1 055/109 736/43 0001/0 849/0 هیجان 

 خطا 301/47 12 941/3 

 جمع 128/315 14 

 

 بحث 

های کارکردهای  های گروه آزمایش و کنترل در مولفهتفاوت معناداری بین میانگین نمرات آزمودنیهای پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

های آن )مشارکت یا اجتناب اجتماعی، تعامل اجتماعی متقابل، رفتارهای اجتماعی نامناسب( در مرحله پس آزمون  اجتماعی و همه خرده مولفه

تمرینات نظریه ذهن موجب بهبود کارکردهای اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال  توان نتیجه گرفت که  وجود دارد. بنابراین می  01/0در سطح  

های گذاری آن حداکثری بوده است. این یافته با نتایج پژوهشهمچنین با توجه به نتایج حاصل، میزان تاثیر.  شودطیف اتیسم با عملکرد بالا می

توان گفت که هدف از آموزش نظریه ذهن، باشد. درتبیین این یافته می( همسو می2012)1( و سنجو2015فنگ و همکاران)کانا و همکاران،

بدین ترتیب  های اجتماعی در زندگی واقعی آنها شود. آموزش تکالیف به کودکان است تا جایی که این توانایی منجر به بهبود و تعمیم تعامل
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ای باشد؛  مستمر برنامه مداخله ای و انجام تمرینتواند ناشی از تاثیر برنامه مداخلهبیشتر کارکردهای  اجتماعی در مرحله پس آزمون میبهبود 

جلسه درمانی دارد و نیازمند مداخله   12ها و رهنمودهای بیشتر از  تردید نگهداری و تعمیم دهی کارکردهای آموخته شده نیاز به تمرینبی

های  آموزی فرزند با اختلال طیف تیسم است. در واقع، رفتارهای اجتماعی را باید از یک محیط آموزشی به محیطر والدین در امر مهارتمستم

از آنجا که ارتقاء  .  ها تعمیم داد و در طی زمان حفظ نمودمناسب دیگر و از شکل رابطه متقابل با یک گروه به روابط متقابل با سایر گروه

های  دهد و رشد اجتماعی نیز خود سـبب تسـریع رشـد عقلانی و سایر جنبهرفتارهای اجتماعی پایه و اسـاس زنـدگی هـر فـرد را تشکیل می

ـور از رشد  ای برخوردار است. منظشود؛ بنابراین تقویت کارکردهای  اجتماعی درکودکان دچار اختلال اتُیسم از اهمیت ویژهتحولی فرد می 

اجتماعی درگیر شدن فرد در روابـط اجتمـاعی متقابل است؛ بـه طـوری کـه بتواند با افراد جامعه اش هماهنگ و سازگار شـود. بـه عبارت 

پژوهشگران معتقدند  .  خوانند که نـه فقـط بـا دیگران باشد، بلکه با آنها بتواند همکاری و تعامل متقابل نیز بکنددیگر زمانی فرد را اجتماعی می

توان گفت شناخت اجتماعی و مهارتهای  ( بر این اساس می2008انجامد )فنگ،یولو و تسای،های اجتماعی مینظریه ذهن به افزایش مهارت

ها و فرایندهای ذهنی  شناخت اجتماعی با فهم بازنمایی.  مرتبط با آن، توانایی کلیدی برای موفقیت در تعامل اجتماعی در زندگی روزمره است

دهد که در اجتماع و در  که در امر قضاوت اجتماعی و رفتار اجتماعی انسان نقش دارند، مرتبط است. این توانایی به کودکان این امکان را می

های آنها را در ذهن خود بازنمایی کند و واکنش مناسب نشان دهند. توانایی نظریه ذهن  ها و هدفها، باورها، گرایشدیگران اندیشه تعامل با

آمیز است. درک اینکه افکار و احساسات دیگران متفاوت  پیش نیازی برای درک محیط اجتماعی و لازمه درگیری در رفتارهای اجتماعی رقابت

 .  سطح بالایی است که در تحول کفایت اجتماعی نقش داردهای اجتماعی از افکار و احساسات خود فرد است از توانایی

تمرینات نظریه ذهن موجب بهبود بازشناسی هیجانات کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با عملکرد بالا  توان نتیجه گرفت که بنابراین می

 1های ریچارد . همچنین میزان تاثیرگذاری آن همانند متغیر کارکردهای اجتماعی در سطح بالا بوده است. این یافته با نتایج پژوهششودمی

توان گفت بازشناسی هیجان، به عنوان توانایی تمیز حالات هیجانی  در تبیین این نتیجه می   ( همسو است. 2018)  2( و لی و کانگ 2018)

بافتی آنها یکی از عوامل مؤثر    -شود و درک معنای اجتماعیمختلف در چهره، وضعیت بدنی و عبارات کلامی، درخود یا دیگران تعریف می

های چهره در کودکان اختلال  در مقایسه بازشناسی هیجان  (،2019)3ویکوکسی .  شود که مبنای تعاملات استدر عملکرد اجتماعی تلقی می

تر گزارش داده است. ناتوانی  طیف اُتیسم و کودکان بهنجار، عملکرد گروه اُتیستیک را در بازشناسی هیجان و زمان واکنش به آن را ضعیف

هیجانی مختلف و حالات درونی به فقدان نظریه ذهن نسبت داده شده   کودکان با اختلال اُتیسم در برقراری تعامل با دیگران، تفسیر حالات

های ای در اختلال اتیسم، فعالیت کم نورونهای آینههای شکسته یا نقص در نورونهای آینهاست. بدین ترتیب با توجه به نظریه نورون

ای، به ویژه در هنگام تقلید حالات هیجانی و ضخامت کم قشر مغز و نیز فعالیت اندک هسته اکومبنس در مغز کودکان با اختلال اتیسم  آینه

توان در تبیین این یافته می  .(4،2021رسد و این ناحیه نقش پر رنگی در بازشناسی هیجان دارد )جللی، هالایم و همکاران درست به نظر می

های چهره اشاره کرد. موضوعی که به صورت ضعف  به عدم انعطاف سیستم عصبی این کودکان در مشاهده کلی و پردازش یکپارچه هیجان

دادن  در پردازش خودکار کلی و منسجم اطلاعات ناشی از چهره، در نظریه انسجام مرکزی ذکر شده است. کودکان با اختلال اتیسم برای  

های پیشانی ها، زمان بیشتری را برای بررسی ابعاد کلی تصویر از جمله فواصل و شکل ابروها، دهان و بینی، چینپاسخ درست در این کوشش

  کنند. (. احتمالاً به این علت است که این کودکان زمان بیشتری جهت پردازش چهره صرف می5،2016اند )جاسون و گرانت و غیره نموده

دیده آنها تر و رشد سطوح نظریه ذهن آسیبای که منجر به تقلید صحیحهای آینهبنابراین، با استفاده از تمرینات نظریه ذهن، عملکرد نورون

هایی ها با محدودیتشود. لازم به ذکر است پژوهش حاضر همانند دیگر پژوهششود، بهبود یافته و در نتیجه، بازشناسی هیجان بهتر میمی

های مشارکت کنندگان، هماهنگی زمان مشترک با اولیای شرکت کنندگان برای آموزش و نیز دشواری در  جمله همپراش کردن ویژگی  از

با توجه نتایج پژوهش که نشان از اثربخشی برنامه ارائه  که مستلزم استفاده از رایانه بود، همراه بود. هاییآموزش محتوای برنامه، بویژه برنامه

شود در محتوای  پیشنهاد می  های اجتماعی و هیجانی برای زندگی جمعی و انسانی، ها بود و نیز اهمیت فوق العاده مهارتشده به آزمودنی

های افراد اتستیک  تر کنند، با آگاهی به ویژگیهای آموزشی و توانبخشی کودکان با اختلال اتیسم حتماً جنبه شناخت اجتماعی را پر رنگ برنامه
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نتیجه برنامه مداخله، وجود داشته باشد تا اعتبار درونی پژوهش  و نیز انتخاب نمونه کمتر امکان کنترل همه متغیرهای احتمالی دخیل در 

 مخدوش نشود.   

 

 گیرینتیجه 

اجتماعی و مشکلات عاطفی و هیجانی، ریشه در نقص و ناتوانی در اکتساب   -درپایان بایستی اذعان نمود که علت بسیاری از نقایص ارتباطی

های متعدد اغلب کودکان با رشدعادی مقارن با سن اجتماعی است. براساس بررسیو بویژه نظریه ذهن  های مرتبط با شناخت اجتماعی  مهارت

کنند های مربوط به شناخت اجتماعی آگاهی پیدا میرسند و مولفهاولیه یعنی سن ورود به مهد کودک)تقریبا در سه سالگی( به نظریه ذهن می 

دار ) اتیستیک عملکرد  اما کودکان با اختلال اتیسم در مقایسه با همسالان عادی با توجه به نقص جدی در تحول نظام عصبی با تاخیر معنی

گیری شناخت اجتماعی و  های شکلبا تقویت و آموزش مولفه  . ولیرسندبالا( و حتی هرگز) اتیستیک با عملکرد پایین( به نظریه ذهن نمی

های اجتماعی و هیجانی  یابی به مهارتکفایت اجتماعی امکان بهبود و ارتقا توانایی شناخت اجتماعی و نظریه ذهن ممکن است و متعاقباً دست

 جهت تعامل موثر و سازننده با محیط اجتماعی امکان پذیر است. 

 تشکر و قدردانی

 شوداز همه شرکت کنندگان این پژوهش به ویژه والدین آنها تشکر و قدردانی می

 تضاد منافع 

 .گونه تضاد منافعی در نگارش این پژوهش با اشخاص، ارگان و سازمانی وجود نداردکند که هیچنویسنده مقاله حاضر اعلام می

 حمایت مالی 

 مطالعه حاضر بدون حمایت مالی انجام شده است. 
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