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Abstract 
This study aimed to design and test a structural model of eating disorders 

symptoms in women based on the internalization of media models with the 

mediating role of eating-related beliefs and body dysmorphic concern in 

female students. The research design was correlational. 298 female students 

of the Islamic Azad University of Khomeini Shahr in the academic year 

2019-2020 were selected as the research sample using cluster sampling 

method and responded to the Body Image Concern Inventory (BICI, 

Littleton and et al., 2005), Socio-cultural Attitudes Toward Appearance 

Questionnaire-third edition (SATAQ-3, Thompson and et al., 2004), Eating 

Disorder Belief Questionnaire (EDBQ, Cooper and et al., 1997), and Eating 

Attitudes Test (EAT, Garner and et al., 1982). To test the model of the 

research, the structural equation modeling method was used. In this analysis, 

the maximum likelihood method was used to estimate the model parameters, 

and the bootstrap method was used to investigate the significance of the 

model effects. Data were analyzed using SPSSV24 and AMOSV24 software. 
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The results showed that the fit indices of the model are desirable. 

Examination of the model parameters showed that all direct effects of the 

model are significant; the indirect effects of internalization of media models 

on the symptoms of eating disorders through eating-related beliefs and body 

dysmorphic concern are also significant. In general, these results show that 

the internalization of media patterns leads to the strengthening of 

dysfunctional beliefs of people about eating and body dysmorphic concern, 

and thus, the symptoms of eating disorders intensify in them. These results 

show the special importance of internalization of media models in the 

occurrence of eating problems and incompatibilities in Iranian women. 

Therefore, by managing the effects of the media, these problems in the 

women's community can be reduced. 

Keywords: internalization, media models, eating-related beliefs, body 

dysmorphic, eating disorders. 
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 چکیده
علائر  ایر لا ت یر ردن در م ران بر  اسرا        ط احری و زممر ن مرفا سرای ار       باهرف  پژوهش حاضر   

بره یر ردن و  گ ا ری ام بفشر  ی     سام  الگ ها  رسا ه و با ت جه به  قش میا جیگ  باورها  م ب ط  درو ی

 فر  ام دا شرج یان دی ر      892بر د.   یهمبسر گ ا جام شف. ط ح پرژوهش ام  ر      بف ی، در دا شج یان دی  

 عنر ان  بها  گی   ی شه با اس فاده ام روش  م  ه 92-99شه  در ساا تحصی ی دا شگاه زماد اسلامی یمینی

 سر م  (، وی اسر  8002بف ی )لی    ن و هم راران،   تص ی  ام  گ ا ی سیاهه م  ه پژوهش ا  خاب شف ف و به 

 باورهرا   (، پ سشرنامه 8002ظراه  )تامسسر ن و هم راران،     مر رد  در ف هنگری -اج ماعی ها   گ ش مقیا 

( پاسر   7928)گرار   و هم راران،    ( و زممر ن برامی رد یر ردن   7991ی ردن )ک پ  و هم راران،   ای لاا

معاد ت سای ار  اس فاده شف. در ایر  تح یر     یابی مفامفا مفه می پژوهش ام روش داد ف. ب ا  زمم ن 

ب ا  ب زورد پارام  ها  مفا ام روش حفاکث  درس نمایی و بر ا  ب رسری معنرادار  اتر ات مرفا ام روش      

  یر وتح  هیتجزم رد  AMOSV24و  SPSSV24افزارها  ها با اس فاده ام   مداده ب ت اس  اپ اس فاده شف.

ب رسی پارام  هرا  مرفا  شران       ب امش مفا در حف مط  بی هس نف.ها شایص  ایج  شان داد ق ار گ ف . 

سام  الگ ها  رسا ه ب  علائ  ات ات غی مس قی  درو ی همچنی ،داد که تمام ات ات مس قی  مفا معنادار ف؛ 
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ی، طر رک   بهبف ی  یز معنادار ف. ای لا ت ی ردن ام ط یق باورها  م ب ط به ی ردن و  گ ا ی ام بفش  ی 

افر اد در مر رد     اکارزمرف سام  الگ ها  رسا ه منج  به تق ی  باورهرا   دهنف که درو یای    ایج  شان می

شرفت   هرا  زنش د و ام ای  ط یق، علائر  ایر لا ت یر ردن  یرز در     ی ردن و  گ ا ی ام بفش  ی بف ی می

  یر ردن را  ها   اسامگار  الگ ها  رسا ه در ب وم مش لات و سامیابف. ای    ایج اهمی  ویژه درو ی می

ت ان با مفی ت ک دن ات ات رسا ه، ای  مش لات را در جامعه م ان ، می یبناب ادهف. در م ان ای ا ی  شان می

 کاهش داد.

   .اختلالات خوردن ،یبدن یخوردن، بدشکل یرسانه، باورها یالگوها ،سازییدرون :ها واژهکلید



 46 | و همکارانی کاظم...؛   یساز یعلائم اختلالات خوردن در زنان بر اساس درون یمدل ساختار

 مقدمه

 م خصصران  پژوهشرگ ان،  سر    ام در م ران  7یر ردن  ایر لا ت  به ت جه ها  ایی دهه در

 کر رت،  وای   اشمی ، می  ،)اس   یاف ه افزایش  ا ملاحظه قاب  ط ربه م دم عم م و بالینی

 برا  کره  هسر نف  یشنای  روان ها ای لاا ی ردن ای لا ت(. 8002 ،8 لیب ت و دوگاا مک

 کاس  ینی، پی  ینی،) گ دیفه مشخص ومن و ی ردن بفن، ش   م رد در بیمارگ  ه  گ ا ی

. ای لا ت ی ردن، در م  ن  ظ  ، ای لاا م ران و  (8077 ،3فاراولی و پاپی پ لی  ، ری ا 

ا ف کره شری     ک ده فییتأها  شی   شناسی   پژوهشدی  ان ج ان مع فی شفه اس ؛ همه

، 2زم ی را  یپزشر   روان ا جمر  )ان بسیار با ت  ام م دان اسر   ای  دس ه ام ای لا ت در م 

اج مراعی ما نرف   -ع امر  روا ری   دلی  اص ی تفاوت جنسی  در شی   ایر  ایر لاا،   (.8073

ها  میبایی اس  )شراران و  ها ب  ارمش  غ   در م ان و دی  ان و تغیی  ملاکرسا ه فیتأک

، 2اشر هایی عصربی  دسر ه بری   چهرار  به سا ن بزرگها  ی ردن در (. ای لاا8072، 2سا فار

 ا جمرر ) شرر  ف یمرر تقسرری  9 ررامعی  تغهیرره  هررا ایرر لااو  2، پ یرر ر 1عصرربی پ اشرر هایی

 کشریفن  گ سرنگی امجم ره   یعلائمر  برا  عصربی  اشر هایی بی(. 8073، 70زم ی ا یپزش  روان

 وعلائر    وجر د  و چراقی  ام م ضی ت   و  غ   ب ا  وقفهبی تمای  میاد، میزان به عمف 

 یعلائمر  عصربی  اشر هایی  پر   اس . هم اه دار رومه و کشیفن گ سنگی ام  اشی ها  شا ه

 برا ،  بسرامف  برا  پ یر ر   هرا  دوره ومن، افرزایش  ام ج  گی    امناسب ها روشامجم ه 

 ام م ضری  تر    و ومن افرزایش  ام پیشرگی   منظر ر   بره  پ ی ر  م عاقب جب ا ی رف ارها 

ها  ی ردن بفون وقفره برفون   . ای لاا پ ی ر  م ب ط به دوره دیگ یب مدر  را شفن چاق
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هرا   رامعی    رف ارها  جب ا ی  ظی  ورمش، تخ یه و رومه دار  اسر  و در  هایر  ایر لاا   

مما ی که ف د یک ای لاا ی رد و ی راک معنا دار دارد اما معیارها  هیچ عبارت اس  ام 

م    وبیرر ، فی سرریم  ز، )وجرر د  ررفارد فرر ق یررک ام طبقررات ایرر لا ت یرر رد و یرر راک 

 (.8080، 7شاروی گ ئ  و هم اران-ک اف ، با    ی ، ساده

   غر   قر ار   هرا  فئاایر ام ان را در معر     امحف شیبها ساا گهش ه، رسا ه 30طی 

کره بیشر   بره     ا رف. م ران جر ان   را به یک م جع جفیرف تبرفی  کر ده    ها فئاایاا ف و ای  داده

ها   غ   حسا  هس نف، تمای  دار ف  غ   را به میبرایی و م فقیر   سرب  دهنرف     زرمان

 ام برا یی  حجر   با ا رسا ه  مایش (.8087، 8ب ا س-)جی سا،  اس اچ، دوئاا، راچ  و گ اا

بر اون و  )اسر    ف هنگری بر ا   غر  شرفن     -اج مراعی  فشرار  ام مهمی منبع ایفئاا، تصاوی 

ا  در دهرف کره فشرارها  اج مراعی و رسرا ه     مخ  ر   شران مری   مطالعات  (.8087، 3تیگم 

  کره زمرار ایر لا ت یر ردن و     ا گ  ره  بهکش رها  جهان س م  یز در حاا افزایش اس ؛ 

(. در ایر ان  یرز   رایج    8087افزایش یاف ه اس  )ب اون و تریگم ،   ها زنرف ارها  جب ا ی در 

 ب اتر  درصف ام دا شرج یان   21که (  شان داد 7322) دا روش پژوهش صف  ، محم د  و 

در جامعره، تصرر ی  منفری ام جسر  یرر د داشر نف. همچنرری       شرفه  ارائررهالگ هرا  غی طبیعری   

( در پژوهشری بر  رو  دا شرج یان دی ر  ای ا ری دریاف نرف کره        8072) 2یفابخش و کیرا ی 

فن و با ای لاا در تص ی  بر    الگ ها  ایفئاا  غ   در رسا ه،یی حاص  ام ارائهگ ا کماا

هرا و تب یغرات ز ران    مما ی که ف د در مع   رسا همش لات ی ردن ارتباط معنادار  دارد. 

دهرف  سرام  ر  مری  پرهی د، ف اینرف درو ری   را مری  هرا  زنگیر د و الگ هرا  ایرفئاا    ق ار می

 (.8087، 2؛ لی و لی8072، 2)فاردلی، وی ب گ  و وارتا یان
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 ارتبراط  ظراه ،  مر رد  در 7رسرا ه  ا الگ هر  سرام  درو ری  که دهفمی  شان هاپژوهش

فراردلی و  )دارد  زن برا  مر تب   هرا  سامه و بف ی بفش  ی ام  گ ا ی با یت جه قاب  و معنادار

 ب ا ی رر  یامامیررا، ؛ سرراف  ،7392؛ یررا زاده، بشرر یفه، حمیررف و م عشرری،  8072هم رراران، 

 برا  مرف  مجرلات  و ع رس  دیرفن  کره  دهرف مری   شران  هاپژوهش همچنی (. 8002 ،8تامسس ن

؛ 8087برر اون و ترریگم ،  )دارد  همبسرر گی زن مرر رد در وسرر ا  و ظرراه  ام  ارضررای ی

،   رایج پرژوهش بر اون و تریگم      مثراا  عنر ان  بره  (.2،8001لن ن و کی  ؛8003 ،3اسسارهاوک

-مفاوم در مع   تصاوی  برامیگ ان و مرفا   ص رت به(  شان داد که مما ی که اف اد 8087)

ش  ف. همچنری ،  گی  ف، دچار  ارضای ی عمیق ام تص ی  بف ی ی د میها  سینمایی ق ار می

 تصر ی   برا  رسرا ه  ام ارتبراط اسر فاده   میرزان  همبسر گی،  مطالعه یک در( 8001) لن ن و کی 

را ب رسری   دا شرج یی دی ر     م  ه یک در ی ردن ای لاا  ها شیگ ا و فس  عزت بف ی،

 و مُرف  هرا  مج ره  مخص صرا   ،2هارسا ه ام اس فاده که داد  شان پژوهش ای  ها یاف ه. ک د ف

 بره  م بر ط  مشر لات  ایر ،  بر   عرلاوه . اسر   ارتبراط  در ظراه   ام ک ری   ارضای ی با میبایی،

 .دارد مثب  ارتباط ک ی و بفن ظاه  ام  ارضای ی با  یز ی ردن

 مر رد  در رسرا ه  ایرفئاا  الگ هرا   سرام  درو ری  و هارسا ه با م اجهه ام س یی دیگ ،

)هایرفر،   دهرف مری  قر ار  ترأتی   تح  را زن اهمی  و میبایی به  سب  اف اد باور و ا فام، ظاه 

 ع امر   تأتی  تح  که  اسامگارا ه (. باورها 8001، 1؛ گ وگان8072، 2هاوراسس ی  و د 

؛ ون 8002، 9)ابر    هرا رسا ه ویژهبه (،8002، 2)کلا ، ویگن س و دی م  ف هنگی-اج ماعی

 عامر   عنر ان بره  دارد، ( ق ار8001، 70اس ین -پ س  ، ک  ، واا، گی  و  ی مارکب گ، دن
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-شرنای ی  الگ هرا   در. ا رف شفه گ ف ه  ظ  در بف ی، تص ی  ام  گ ا ی مه  پیشاینف و یط 

، 8شراف ی   و کر پ   فی بر ن،  ؛8080، 7ما نرف زتر ود و ف یرفم    )ایر لا ت یر ردن    رف ار 

 و گیر   شر    در یر ردن  و ش   ومن، به م ب ط باورها  و ها گ ش  قش ه  ب  (8003

 ی دزینرف  اف رار  در عم مرا   باورها ای . کننفمی تأکیف زنعلائ   و ی ردن ای لا ت تفاوم

 و ولرز  تر د،  تر  ، -ک ه  ک پ ، مطالعات. ش دمی منع س ی ردن و ش   ومن، به راجع

 ی ردن ای لا ت ب وم در را باورها ای  اهمی ( 8002) 2ت    ک پ  و رم، و( 7991) 3ت و 

 شر    به م ب ط  امط  ب باورها  و منفی ی دزینف اف ار وج ده حاا  . بهکننفمی تصفیق

 و رم)کنرف   فر اه   یر ردن  ایر لا ت  ب ا  مناسبی شنای ی ت ضیحات اس  مم   ومن و

 ت ا رف  مری  2یر ردن  م بر ط بره ایر لاا    باورها  که دهفمی  شان هایاف ه(. 8002 هم اران،

. (8087، 2پالمی  ، جن ی ، دا رم و اسرسادا )زورد  ف اه  را ی ردن ای لااعلائ   ایجاد ممینه

  ها فئاایا سام درو ی که داد ف  شان ،(8073) 1( و پی ارووایز7392یا زاده و هم اران )

 بف ی تص ی  ام رضای  ب  ی د، دادن ارائه  ح ه م رد در جمعی ها رسا ه ت س شفه  ارائه

 م غی هرا  ای  که دهف شان می ها پژوهشای     ایج ای  همچنی ،. دارد معنادار  و منفی تأتی 

 .ش  فمی ی ردن به زف ی مش   رف ارها  و ها گ ش افزایش به منج 

 رضرای   عفم با مثب ص رت  به ی ردن باورها  م ب ط به ها،  ایج پژوهش اسا  ب 

 امرا  (،7391دار رف )عظیمری یطیرا ی و اکبر  ،      ارتباط ایفئاا بف ی تص ر و بف ی تص ر ام

 هسر نف  مر تب   برف ی  تصر ر  در ایر لاا  برا  مثبر  صر رت   به عصبی ییاش ها یب و پ اش هایی

ادراک، اف رار و احساسرات فر د در     عنر ان  بره تص ی  بف ی  (.8009 ،2فی ی  و چمس ی ف ا ف،)

  زن اسر  کره   گرهار  ارمشش د. ای  تصر ی   مراد  ام برفن فر د و     م رد بفن تع ی  می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Atwood, & Friedman, 

2. Fairburn, Cooper, & Shafran 

3. Cooper, Cohen-Tovee, Todd, Wells, & Tovee 

4. Rose, Cooper, & Turner 

5. Eating Disorder Belief 

6. Palmieri, Gentile, Da Ros, & Spada, 

7. Piekarewicz 

8. Ferrand, Champely,& Filaire 
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ا  کره فر د در زن م رفگی      سای ارها  اج ماعی و ف هنگی جامعره  کننفه منع سمعم    

ها   بف ی که یا  اده، گ وه همسا ن و رسا هها فئاایاکنف، اس . ای  تص ی ، ب  اسا  می

( عقیرفه داشر    7992) 7(. رمن8087ران، گی د )جی سا و هم را کننف، ش   میمنع س می

 تصر ی   یرک  ایجراد  بره  منجر   ت ا رف مری  ظراه   جهابی  م رد در ف د  اسامگار رها که باو

 ام ادراک بری   ایر لا   ش د. تص ی  ای  ام  ارضای ی  یدر ها و ی د ظاه  ام شفه  یتح 

 سرلام   کراهش  ، یر در هاو  بفن ام  ارضای ی ایجاد باعث ایفئاا بفن و بفن واقعی تص ی 

 و یر ردن  ایر لا ت  دچرار  فر د  ،مثراا  عنر ان  بره  گر دد؛ مری  فر د  روا ری  سلام  و جسمی

 ام اسر فاده  و شرفیف  ورمش بیمرارگ ن،  گر ف    ما نرف رییر     اشری ام زن  جب ا ری  رف ارها 

 تغییر   بر ا   شرفیف   هرا  شیر زرا و میبرایی  ج احری  اعمراا  اس  وئیفها، ام اس فاده و ها  یم 

؛ ماد حسر  و سر ا    8000 ،8ترای    و کی   کام ون، هی ارد، اس یک،) ش د یم جس  تص ی 

 (.8072؛ هایفر و هم اران، 7392؛ یا زاده، 7392ی می، 

ا  م جرب  رسرا ه  فئاایر ادهرف کره  مرایش    ها  بسیار   شان میدر ای ان  یز پژوهش

 ره   رایج    م  عنر ان  بره گر دد.   ارضای ی ام تص ی  بف ی و زترار مخر ب ایر   ارضرای ی مری     

 امجم ره ا  دهرف کره  مرایش رسرا ه    (  شران مری  7390پژوهش م حف، محمرف  و حسرینی )  

  فرس  عرزت ها، ماه اره، این     و مجلات م جب کاهش رضرای  ام تصر ی  برف ی و     فی  

(  شران داد کره تب یغرات    7393م ان شفه اس . همچنی  پژوهش کاظمی، کیا س ر و قاسمی )

شفه   فس عزتای ا ی م جب  ارضای ی ام تص ی  بف ی و کاهش   در م ان ا ماه اره فئاایا

(  یرز در  7392کنرف. کراظمی )  اس  و ای   ارضرای ی علائر  ایر لاا یر ردن را ایجراد مری      

  م جب  ارضای ی ام تص ی  بف ی ا ماه اره  این    ی و ها رسا هپژوهش ی د  شان داد که 

، ارتبرراط برری  شررفه مطرر حشرر  ف. بررا ت جرره برره پیشررینه و ظهرر ر علائرر  ایرر لاا یرر ردن مرری

گیر   باورهرا   اکارزمرف    سام  الگ ها  رسا ه و  ارضای ی ام تص ی  بف ی و ش   درو ی

، در ادبیرات پرژوهش  قرش میرا جیگ   گ ا ری ام      حراا   یبراا در م رد ی ردن مح م اسر .  

  الگ هرا  رسرا ه و   سرام تص ی  بف ی و باورها  م ب ط به ی ردن در ارتبراط بری  درو ری   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rosen 

2. Stice, Hayward, Cameron, Killen, Taylor 
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حاضر ،  قرش میرا جیگ      پرژوهش  بنراب ای ، در ؛ علائ  ای لاا ی ردن ب رسری  شرفه اسر    

سرام  الگ هرا     گ ا ی ام تص ی  بف ی و باورها  م ب ط به ی ردن در ارتباط بی  درو ری 

ش د. همچنی ، در ایر  پرژوهش اتر ات مسر قی  و     رسا ه و علائ  ای لاا ی ردن ب رسی می

؛ ی قر ار گ فر   م ردب رسر ها  رسا ه بر  علائر  یر ردن  یرز     سام  الگ درو ی غی مس قی 

اص ی پژوهش ای  اس  که زیا  گ ا ی ام بفش  ی بف ی و باورها  م ب ط به  سؤاابناب ای  

ی ردن، قادر به میا جیگ   ارتباط بی  درو ی سام  الگ   رسا ه و علائ  ای لاا یر ردن  

 ارائه شفه اس . 7پژوهش در ش    اس ؟ ب  ای  اسا ، مفا مفه می

 
 مدل مفهومی پژوهشی. 0شکل 

 روش

 روش ام اسر فاده  برا  کره  اسر   همبسر گی  طر ح  یک حاض ، پژوهش ط ح: پژوهش طرح

 در پرژوهش  م غی هرا   بری   روابر  ممران   هر   ب رسیدرصفد  7سای ار  معاد تیابی  مفا

 .اس  مفا یک قالب

دی ر    دا شرج یان  تمرام  پرژوهش  ایر   جامعره  :یریگ نمونه روش و نمونه آماری، جامعه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Structural Equation Modeling 
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 در را شره  زماد یمینری  دا شرگاه  در 92-99 تحصی ی ساا در تحصی  به مشغ ا کارشناسی

و  (8072، 7 م  ه بره اما  هر  پرارام   مرفا )کلایر       80تا  70با ت جه به قاعفه  گ ف .ب می

 72 فر  )  372حجر   م  ره   ، 8پارام  ( 87همچنی ، با در  ظ  گ ف   تعفاد پارام  ها  مفا )

 3ا ی شره  گیر    م  ه روش ام اس فاده  م  ه به اما  ه  پارام  ( محاسبه شف. اف اد  م  ه با

 بر د  ص رت ای  به گی   م  ه روش. داد ف پاس  پژوهش ها پ سشنامه به و شف ف ا  خاب

 دا شر فه  3 شره ، -زماد اسرلامی یمینری   دا شرگاه  می مجم عره  دا شر فه  2 بی  ام اب فا که

 بعرف  م ح ه در و شف ا  خاب تصاد  به و ع  م ا سا ی حق ق و اق صاد مهنفسی،-فنی شام 

 372 ای یرار  در پرژوهش  هرا  پ سشرنامه  و شف ا  خاب تصاد  به کلا  3 دا ش فه ه  در

 فر    892پ سشنامه مخرفوش، تعرفاد  م  ره بره      71، با حه   یدر هاگ ف ؛  ق ار دا شج 

 .رسیف

 پژوهش ابزارهای

 کره  اسر   ا  گ یره  79 ابرزار  یک سیاهه ای  :(BICI) 6بدنی تصویر از نگرانی سیاهه-0

 ظراه   بفشر  ی  مر رد  در  گ ا ری  ارمیرابی  بر ا  ( 8002) 2پر ر   و لی    ن، اکسر م  ت س 

 برا  را گ یره  79 ایر   برا  یر د  م افق  میزان سیاهه، ای  بهدهنفگان  . پاس اس  شفه ط احی

بره معنرا  همیشره(     2)صرف  بره معنرا  ه گرز ترا       لی  تی ا درجه 2 مقیا  یک ام اس فاده

  هرا،  مر ه  گهار  مع     فارد و جمرع جبر   پاسر    ای  مقیا   م ه .کننفمی مشخص

 دهنفه  شاناس  و  م ات با ت ،  12تا  0دهف. دامنه  م ات ای  سیاهه بی  ک  را تش ی  می

 و لی   ر ن  و( 8002) هم راران  و لی    ن پژوهش   ایج  گ ا ی با ت  ام بفش  ی بف ی اس .

 گ یره  72) 1 گ ا ری ام بفشر  ی برف ی    شرام   عام ی دو سای ار یک ام( 8002) 2ب یفکا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kline 

   مفامسی  مس قی 2واریا س یطا  م غی ها  درو زاد مفا و  3یطا  م ب ط به زن،  2بارعام ی و  2شام  . 8

3. Cluster Sampling Method 

4. Body Image Concern Inventory/BICI 

5. Littleton, Axsom & Pury 

6. Breitkopf 

7. Dysmorphic Symptoms 
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. کنرف  یمر  حمایر   سریاهه  ایر   بر ا  ( زیر   گ یره  2) اج مراعی  عم  ر د  در تفای  و( اوا

 روایری  و( 12/0-98/0 ک و برا   زلفرا  ) 7پایایی سیاهه ای  که دهف یم  شان   ایج همچنی ،

 و  ررژاد بسرراک ایرر ان، در(. 8002 هم رراران، و لی   رر ن) دارد مط رر بی  یبرر شیو پرر 8همگرر ا

   رایج  ک د رف؛  ب رسری  ای ا ی  م  ه در را سیاهه ای  یسنج روان مشخصات( 7322) غفار 

 اسر   92/0 ک و برا   زلفا  روش ام اس فاده با سیاهه ای  پایایی که داد  شانها  زن پژوهش

 منفری  ارمشیابی ام ت   و منفی ارمشیابی ام ت   مقیا  با همبس گی محاسبه با زن روایی و

در ایرر  پررژوهش فقرر  ام می مقیررا   گ ا رری ام  .گ فرر  قرر ار تأییررف مرر رد ظرراه  مرر رد در

بفش  ی بف ی اس فاده شف. پایایی ای  می مقیا  در پرژوهش حاضر  برا اسر فاده ام ضر یب      

 به دس  زمف. 22/0زلفا  ک و با  

-SATAQ) 6ظااهر  مورد در فرهنگی-اجتماعی هاینگرش مقیاس سوم ویراست-9

 فشرارها   و الگ هرا  سام درو ی ارمیابی ب ا  ابزارها پ کارب دت ی  ام ی ی مقیا  ای  (:3

 روریر،،  ب گ،دنون اس  که ت س  تامسس ن، ظاه  م رد در اج ماعی-ف هنگی باورها 

 یرک  ام اس فاده ماده اس  که با 30تفوی  شفه اس  و دارا   (8002) 2هاینب گ و گ زردا

بره معنرا  کراملا  م افرق(      2لی  تی )صرف  بره معنرا  کراملا  مخرال  ترا        ا درجه 2 مقیا 

مع ر     صر رت  بره  82، 81، 79، 78، 9، 2، 3هرا  شرماره   گ یره  .شر  ف گیر   مری   ا فامه

اسرر  و  مر ات بررا ت ،   780ترا   0شر  ف. دامنره  مرر ات ایر  مقیررا  بری      گرهار  مرری   مر ه 

   رایج ( 8002) هم اران و پژوهش تامسس ن در میزان با ت  تأتی ات رسا ه اس . دهنفه  شان

 زلفرا  ضر یب  برا  ک ری  سرام   درو ری : داد  شران  را عام  چهار وج د اک شافی عام  تح ی 

 فشرارها  ،92/0 زلفا ض یب با اطلاعاتی ،98/0 زلفا ض یب با ورمش ار-سام  درو ی ،92/0

 برا  را مقیرا   ایر   مط  ب همگ ا  روایی پژوهش ای    ایج همچنی ،. 92/0 زلفا ض یب با

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Reliability 

2. Convergent Validity 

3. Socio-Cultural Attitudes Toward Appearance Questionnaire-Third Edition/ 

SATAQ-3 

4. Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda, & Heinberg 
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 اردکران و  محمرفپناه  ایر ان،  در. داد  شران  یر ردن  مشر لات  و برف ی  تصر ی    هرا  ا یمق

 زن پایرایی  و اک شرافی  عامر   تح ی  روش ام اس فاده با را مقیا  ای  روایی( 7390) ی سفی

 کره  داد  شران  پرژوهش  ایر     رایج . ک د رف  ب رسری  ک و برا   زلفا  ض یب ام اس فاده با را

. باشرف  یمر  11/0 مقیرا   ک  ب ا  زلفا ض یب و دهف یم  شان را عام ی چهار سای ار ها داده

 ترأتی ات  می مقیرا   ایر   شرف؛  اسر فاده  ک ری  سرام   درو ری  می مقیرا   ام پرژوهش  ای  در

 در شرفه  ارائره  الگ هرا   سام درو ی قالب در را هافی   و مجلات ت  یزی ن، ما نف ها، رسا ه

پایایی ای  می مقیا  در پژوهش حاض  برا اسر فاده   . کنفمی ارمیابی ظاه  ب ا  هارسا ه ای 

 به دس  زمف. 90/0ام ض یب زلفا  ک و با  

-کر ه   کر پ ،  را پ سشرنامه  ایر   (:EDBQ) 0خاورد   اختلال باورهای پرسشنامه-6

 ارمیرابی  بر ا   ی دسرنجی  ابرزار  یرک عنر ان   بره  7991 سراا  در 8تر و   و ولرز  ت د، ت و ،

 38 دارا  ابرزار  ایر   ا گ یسری   سخه. سای نف ی ردن ای لاا به م ب ط باورها  و تص رات

 ،2دیگر ان  م ردپرهی ش  ش   و ومن ،3منفی ها باور  ی د: اس  مقیا  می  2 و پ سش

طیر    صر رت  بهها پ ی ر . پاس  کن  ا و 2ی دپهی   یا ی د م ردپهی ش ش   و ومن

  به معنا  همیشه(. دامنره  2ش د )صف  به معنا  ه گز و گهار  میا   م هدرجه 2لی  ت 

 م ات با ت  در ابعاد ای  پ سشنامه،  شا ه شرفت بیشر   باورهرا     اس  و 782تا  0 م ات بی  

 2 همری    یرز  سواریمراک  چر یش  برا هرا   سرؤاا  اک شافی عام  ها اس . تح ی در ای  ح مه

 اصر ی  باورهرا   کره  اسر   مقیاسری  میر   منفری   هرا   ی دبراور  و داد  شان را اص ی عام 

 گیر   ا رفامه  را ی ردن ای لاا یاص باورها  دیگ  مقیا  می  3 و افس دگی با هماهن،

  شیم ردپره ، ومن و شر    92/0کنف. ض ایب زلفا  ک و با  ب ا  ی دبراور  منفری   می

گرزارش شرفه    29/0و کن  ا پ یر ر    90/0ومن و ش   م ردپهی ش ی د  92/0دیگ ان 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. eating Disorder Belief Questionnaire 

2. Cooper, Cohen-Tovee, Todd, Wells, Tovee 

3. negative self-beliefs 

4. weight and shape as a means to acceptance by others 

5. weight and shape as a means to self-acceptance 
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 ت سرر  ایرر ان در پ سشررنامه ایرر  یسررنج روان هررا ویژگرری (.8002اسرر  )رم و هم رراران، 

ما نرف تح یر     عامر   تح یر     رایج . اسر   گ ف ره  ق ار ی( م ردب رس7322) وفایی و شایقیان

همچنری ، اع برار پ سشرنامه برا روش زلفرا        داد.  شران عام  در  م  ه اص ی چهار عامر  را  

بفس  زمف. در پژوهش حاض ، ام سه می مقیا  یاص ایر لا ت یر ردن،    29/0ک و با  

 و ی دپرهی    یرا  یر د  م ردپهی ش ش   و ومن دیگ ان، م ردپهی ش ش   و شام  ومن

هرا  ی مقیا پ ی ر  اس فاده شف که در پژوهش حاض  ض یب زلفا  ک و با  ای  م کن  ا

 محاسبه شف. 12/0و  29/0، 27/0به ت تیب 

بر ا  سرنجش علائر  ایر لاا یر ردن و میرزان        (:EAT) 0باازخورد خاورد    آزمو -6

 82( مع فی ک د ف و دارا  7928) 8ی ردن ام زمم  ی که گار  ، اولمس ف، ب ر و گارفی  

ها  رییر  غرهایی، پ یر ر  و اشر غاا  هنری برا غرها و مهرار         مقیا  به  ام ی د 3پ سش، 

  )ه گرز ترا همیشره( اسر  و     ا درجه 2دها ی اس  اس فاده شف. مقیا  پاسخگ یی لی  ت 

شفت بیشر   علائر  ایر لا ت     دهنفه  شاناس  که  م ات با ت   722تا  0دامنه  م ات بی  

ار ی دسرنجی بر ا  سرنجش    یرک ابرز   عنر ان  بره ی ردن اس . ای  زمم ن در سطح وسیعی 

رف ارها  بیمارگ  ه ی ردن و علائ  ای لا ت ی ردن ب ار رف ه اس . پایایی ایر  زممر ن   

 82بر ده و تمرامی    92/0زلفرا  ک و برا  ب ابر  برا      ب حسرب ب ا  گ وه برالینی و غی برالینی   

(. )گرار   و هم راران،   =22/0rی دار رف ) تر جه  قابر  پ سش با  م ه ک  زممر ن همبسر گی   

( روایی و پایایی ای  پ سشنامه 7322پ ر )(. در ای ان بابایی، یفاپناهی و صالح صادق7928

رییر    ها ا ف. در پژوهش حاض  ض یب زلفا  ک و با  می مقیا را مط  ب گزارش داده

محاسبه  22/0و  12/0، 97/0غهایی، پ ی ر  و اش غاا  هنی با غها و مهار دها ی به ت تیب 

 شف.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Eating Attitudes Test 

2. Garner, Olmsted, Bohr & Garfikel 
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 هاداده لیتحلو هیروش تجز

 SPSSV24افزار زمار  ها  ت صیفی و همبس گی بی  م غی ها ام   مب رسی ویژگی منظ ر به

با یابی معاد ت سای ار ،  مفاروش مفه می پژوهش ام  مفاب ا  زمم ن اس فاده شف. 

منظ ر ب رسی ب امش ( اس فاده شف. بهML) 7حفاکث  درس نمایی   روش ب زورد یکارگ به

Kها  مجهور یی )ها  تج بی، ام شایصپژوهش با داده مفا
(، مجهور یی ب  درجه 2

Kزماد  )
2
/df8(، شایص  ی  یی ب امش (GFIشایص ب امش   م شفه ،)3 (NFI ،)

ریشه دوم میا گی  یطا   ،(CFI) 2ا (، شایص ب امش مقایسهTLI) 2شایص تاک  ل ئیس

اس فاده شف.  (SRMR) 1معیار شفه ریشه دوم میا گی  باقیما فهو  (RMSEA) 2تق یب

کار به 2اس  اپ، روش ب تمفام ج د در  ا  ا  ات ات، ب ا  ب رسی معنادار   یدر ها

اس فاده  AMOSV24افزار   ممعاد ت سای ار  ام  یابی مفاها  گ ف ه شف. ب ا  تح ی 

 شف.

 نتایج

 72-82دا شج   کارشناسی دی  ، با دامنه سنی  892پژوهش حاض ،  م ردمطالعه م  ه 

درصف( ام  1/21 ف  ) 728( ب د که 21/7) 38/87 سنی )ا ح ا  اس ا فارد( ساا و میا گی 

 20و  درصف( در دا ش فه حق ق و اق صاد 8/38 ف  ) 92در دا ش فه ع  م ا سا ی،  ها زن

ب رسی  منظ ر بهمشغ ا به تحصی  ب د ف. مهنفسی -درصف( در دا ش فه فنی 7/80 ف  )

  میا گی ، ا ح ا  ها شایصپژوهش، ام  9شفهها  ت صیفی م غی ها  مشاهفهویژگی

معیار، کم  ی   م ه و بیش  ی   م ه، ب ا  ب رسی   ماا ب دن ت میع ای  م غی ها ام 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Maximum Likelihood 

2. Goodness of Fit Index 

3. Normed Fit Index 

4. Tucker- Lewis Index 

5. Comparative Fit Index 

6. Root Mean Square Error of Approximation 

7. Standardized Root Mean Residual 

8. Bootstrapping 

9. Observed Variable 
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ح ی  ام ت ها زنو ب ا  ب رسی همبس گی دوم غی   بی   8و کشیفگی 7  کجیها شایص

  ت صیفی، ها یژگیو  ایج حاص  ام ب رسی  7همبس گی پی س ن اس فاده شف. جفوا 

 دهف.    ماا ب دن و همبس گی بی  م غی ها  پژوهش را  شان میها شایص

ی نرمال ها شاخصهای توصیفی و همبستگی دومتغیری بین متغیرهای مدل به همراه آماره. 0جدول 

 ها آ بود  

 متغیرهای مدل 1 2 3 4 5 6 7 8

       1 
سام  الگ ها  درو ی-7

 رسا ه

      1 0/119
*
 

کن  ا -8

 پ ی ر 

دن
 ر
 ی
 به
ط
 ب 
  م

رها
باو

 

     1 0/355
**

 0/342
**

 

ومن و ش   -3

م ردپهی ش 

 دیگ ان

    1 0/619
**

 0/440
*
 0/332

**
 ی دپهی  -2 

   1 0/299
**

 0/404
**

 0/139
*
 0/313

**
 بف ی گ ا ی ام تص ی  -2 

  1 0/351
**

 0/216
**

 0/378
**

 0/122
*
 0/250

**
 ریی   غ  -2 

دن
 ر
 ی
لاا

ی 
  ا
لائ
ع

 
 1 0/524

**
 0/331

**
 0/398

**
 0/480

**
 0/148

*
 0/336

**
 پ ی ر -1 

1 0/455
**

 0/352
**

 0/148
*
 0/158

**
 0/129

*
 0/112

*
 0/218

**
 مهار دها ی-2 

یو میا گی  18/24 13/05 11/89 10/05 30/14 29/01 11/84 12/09
ها یژگ

فی
صی
ت 
  

 

 ا ح ا  معیار 7/77 4/64 5/16 5/34 8/22 10/49 4/60 4/21

 کم  ی   م ه 7 4 5 5 11 10 5 4

 بیش  ی   م ه 35 20 25 25 50 50 25 20

 کجی 0/135 0/428- 0/402 0/847 0/150- -003/0 0/368 0/021

اا
 م
 

 
دن
ب 

 

 کشیفگی 0/109- 0/616- 0/638- 0/300- 0/667- 0/902- 0/471- 0/906-

(02/0*P< ،07/0**P<) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Skewness 

2. Kurtosis 
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شفه مفا با ی فیگ  ارتباط مثب  دهف که تمامی م غی ها  مشاهفه شان می 7  ایج جفوا 

ض یب همبس گی م ب ط به   یت  بزرگمعنادار ف.  02/0دار ف و همگی در سطح زلفا  

ارتباط بی  ی دپهی   و ومن و ش   م ردپهی ش دیگ ان ام ابعاد باورها  م ب ط به 

 ض یب همبس گی م ب ط به کن  ا پ ی ر  با مهار دها ی اس .  یت  ک چکی ردن و 

شفه م غی  ب و زاد مفا، با همه م غی ها  مشاهفه عن ان بهسام  الگ ها  رسا ه  یز درو ی

م غی  با م غی  ومن و ش    انیهمبس گض یب   یت  بزرگا ارتباط معنادار  دارد؛ مف

با کن  ا پ ی ر ، ه  دو ام  زن یهمبس گض یب   یت  ک چکم ردپهی ش دیگ ان و 

 ابعاد باورها  م ب ط به ی ردن اس .

 شان  7    ماا ب دن ت میع م غی ها در جفوا ها شایصعلاوه ب  ای ،   ایج ب رسی 

 فاش    دهنفه  شانو  7  کجی و کشیفگی کم   ام ها شایصدهف ا فامه قفرمط ق می

ت میع م غی ها ام ت میع   ماا اس . همچنی ،   ایج ب رسی شایص  ملاحظه قاب ا ح ا  

دهف ب ا  مفا پژوهش  شان می AMOSV24افزار   ماا ب دن چنفم غی   در ب و فاد   م

بناب ای ،   ماا ؛ معنادار  یس  -230/0ا فامه بح ا ی  و -983/0که ای  شایص با مقفار 

ف   پیش  یت  مه  عن ان بهتک م غی   و چنفم غی  ،  ص رت بهب دن ت میع م غی ها 

 تح ی  حاض ، م رد تأییف ق ار گ ف .

ف   تح ی    ت صیفی و اطمینان حاص  ک دن ام پیشها شایصپس ام ب رسی 

مفه می پژوهش م رد زمم ن ق ار گ ف . مفا مفه می  یابی معاد ت سای ار ، مفا مفا

سام  الگ ها  رسا ه شفه درو یپژوهش در ب دار فه چهار م غی  اس  که م غی  مشاهفه

شفه  گ ا ی ، م غی  م ن ن باورها  م ب ط به ی ردن و م غی  مشاهفه7م غی  ب و زاد عن ان به

عن ان م غی  م ن ن علائ  ای لاا ی ردن بهعن ان م غی ها  میا جی و ام بفش  ی بف ی به

 AMOSV24افزار ا ف. ب  ای  اسا ، مفا در محی    مدر  ظ  گ ف ه شفه 8درو زاد  یم غ

 8  ب امش به هم اه پارام  ها  ب زوردشفه مفا اس خ ا  شف. جفوا ها شایصت سی  و 

 دهف.ها  ب امش ب ا  الگ   پیشنهاد  پژوهش را  شان میشایص
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Exogenous 

2. Endogenous 
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 ی برازش مربوط به تحلیل مدل پیشنهادیها شاخص .9ل جدو

 اندازه مطلوب قبول قابلاندازه  ی برازشها شاخص
اندازه 

 آمده دست به

χ
2 

عفم معنادار  در سطح 

 02/0زلفا  

عفم معنادار  در سطح 

 07/0زلفا  

29/83 

df 72 

 098/0 معنادار 

 سب  کا  اس  ئ  به درجه زماد  

(χ
2
/df) 

 29/7 3ام  ت  ک چک 2ام  ت  ک چک

GFI
7

 920/0 92/0با ت  ام  92/0الی  9/0 

AGFI
8

 922/0 92/0با ت  ام  92/0الی  9/0 

NFI
3

 922/0 92/0با ت  ام  92/0الی  9/0 

TLI
2

 918/0 92/0با ت  ام  92/0الی  9/0 

CFI
2

 922/0 92/0با ت  ام  92/0الی  9/0 

RMSEA
2

 027/0 02/0ام  ت  ک چک 02/0الی  02/0 

Standardized RMR
1

 038/0 02/0ام  ت  ک چک 02/0الی  02/0 

معنادار  02/0دهف مقفار شایص کا  اس  ئ  در سطح زلفا   شان می 8  ایج جفوا 

ک واریا س -ک واریا س  م  ه با مات یس واریا س- یس  و بناب ای  مات یس واریا س

ها  مفه می )جامعه( تفاوت معنادار   فاش ه و مفا با دادهبامت لیف شفه ب  اسا  مفا 

دهف که بقیه (. همچنی ، ای    ایج  شان می7322تج بی ب امش مط  ب دارد )کلا    ، 

 قب ا قاب ها  ا فامه )ب ا  م ورها  ب امش مفا  یز در حف مط  ب ق ار دار ف شایص

(؛ با ت جه به ای  7999، 2ه  و بن    و 7322کلا    ،   گاه کنیف به ها  ب امشب ا  شایص

ها  تج بی حاص  ام گ وه  م  ه ب امش ی مفا مفه می پژوهش با دادهط رک  به  ایج، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Goodness of Fit Index 

2. Adjusted Goodness of Fit Index 

3. Normed Fit Index 

4. Tucker Lewis index 

5. Comparative Fit Index 

6. Root Mean Square Error of Approximation 

7. Standardized Root Mean Square Residual 

8. Hu & Bentler 
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 مط  بی دارد.

با اس فاده ام روش حفاکث  درس نمایی،  پارام  ها  ب زوردشفه مفا در گام بعف،

ب  رو   بار عام ی  شا گ ها معنادار  ای  ض ایب، ض ایب مسی  اس ا فاردشفه،شام  

ارائه شفه  8ی ق ار گ ف . ای    ایج در ش   م ردب رس ها زنم غی ها  م ن ن و معنادار  

 اس .

 
 (>P< ،10/1**P*10/1) پژوهش شده در مدلپارامترهای برآورده .9شکل 

تمامی دهف که تمامی ض ایب مسی  )ات ات مس قی ( و  شان می 8در ش    شفه ارائه  ایج 

معنادار ف. ای    ایج  07/0بارها  عام ی  شا گ ها ب  م غی ها  م ن ن مفا، در سطح زلفا  

 بفی  معناس  که مفا سای ار  پژوهش  یز دارا  ب امش مط  بی اس .

همچنی ، ب رسی ض ایب تعیی  م غی ها  درو زا  مفا  شان داد که م غی ها  مفا 

درصف ام واریا س  83یا س باورها  م ب ط به ی ردن، درصف ام وار 72ا ف بیش ام ت ا س ه

درصف ام واریا س علائ  ای لا ت ی ردن را  22 گ ا ی ام بفش  ی بف ی و  زدیک به 

 تبیی  کننف.

، ا فامه اس ا فارد و معنادار  ات ات مس قی ، غی مس قی  و ک  م غی ها  مفا  یدر ها

اس فاده  ک  اس  که معنادار  ای  ات ات باگی د. شایان  ی ق ار میم ردب رس 3در جفوا 
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 ی ق ار گ ف .گی   م ردب رس م  ه م تبه 7000اس  اپ با روش ب ت ام

 اندازه استاندارد و معناداری اثرات مدل. 6جدول 

 سازی الگوهای رسانه بردرونی
 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

 معناداری اندازه معناداری اندازه معناداری اندازه

 007/0 391/0 --- --- 007/0 391/0 باورها  م ب ط به ی ردن

 003/0 373/0 007/0 723/0 002/0 720/0  گ ا ی ام بفش  ی بف ی

 008/0 271/0 007/0 822/0 001/0 728/0 علائ  ای لا ت ی ردن

       باورها  م ب ط به ی ردن ب 

 --- 322/0 --- --- 007/0 322/0  گ ا ی ام بفش  ی بف ی

 008/0 279/0 078/0 022/0 007/0 272/0 علائ  ای لا ت ی ردن

        گ ا ی ام بفش  ی بف ی ب 

 002/0 722/0 --- --- 002/0 722/0 علائ  ای لا ت ی ردن

معنادار اس .  02/0دهف تمامی ا  ا  ات ات مفا در سطح زلفا   شان می 3  ایج جفوا 

دهف که باورها  م ب ط به ی ردن و  گ ا ی ام غی مس قی  مفا  شان میمعنادار  ات ات 

سام  الگ ها  رسا ه و علائ  بفش  ی بف ی قادر به میا جیگ   ارتباط بی  درو ی

 ای لا ت ی ردن هس نف.

 یریگ جهینتبحث و 

ب رسری  قرش میرا جیگ  باورهرا  م بر ط بره یر ردن و  گ ا ری ام         باهف   حاض  پژوهش

سرام  الگ هرا  رسرا ه و علائر  ایر لا ت یر ردن       بف ی در ارتبراط بری  درو ری   بفش  ی 

 گ فر ،  قر ار  مفهر می  الگر    چنی  ط احی م رد در تف   مبنا  ز چه اس .ط احی شفه 

شی   با   علائ  ای لا ت ی ردن در جامعه بهنجار عص  کن  ی )م    وبی  و هم راران،  

( اس . علائ  ای      ایر لا ت معمر      7322ان )  ای ا ی صف ی  هم ار( و جامعه8080

 بر ا   یراص  هرا  ورمش و داروهرا  بره  گ ایش پ ی ر ، ی ردن، ام ام نا  ع ارضی چ ن

 اگ چره . اسر   شرفه  ای ا ری  جامعره امجم ره   امر وم   ج امع  یگ دام  دار ف کها فام  تناسب

 امرا  اسر ،  گ ف ه ق ار یم ردب رس پیشی  ها پژوهش در پژوهش الگ   در م ج د رواب 
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 ای ا ری   م  ره  یرک  در وممران   ص رت ه  به رواب  ای  تمامی واحف  مفا هیچ در تاکن ن

 .اس   شفه ب رسی علائ  در جامعه بهنجار ای  تبیی  ب ا 

هرا   مفا مفه می پرژوهش برا داده   که داد  شان حاض  پژوهش امزمفه  دس  به   ایج

 ضر ایب  بر زورد پارام  هرا  مرفا  شران داد تمرامی     تج بی ب امش مط  بی دارد. همچنی ، 

م نر ن، اتر ات مسر قی ، اتر ات غی مسر قی  و       م غی هرا   بر    شا گ ها عام ی مسی ، بارها 

 زمار  معنادار ف. ام ظ مفا  ات ات ک 

 باورهرا   بر   رسا ه الگ ها  سام درو ی مثب  تأتی  حاض  پژوهش ف ضیات ام ی ی

 برا    رایج  ایر  .  م د تأییف را ف ضیه ای  پژوهش ها داده که ب د ی ردن م رد در  اکارزمف

 م رد در  اکارزمف باورها  ب ها  رسا ه سام درو ی مثب  تأتی  م رد در پیشی  ها پژوهش

؛ ون و ررفرن و 8001اسرر  )برر ا  مثرراا، ون دن برر گ و هم رراران،   و ومن همسرر  ظرراه 

؛ زترر ود و 7399و  عمرر  طاووسرری،  ؛ پاینررفه7392؛ یررا زاده و هم رراران، 8078، 7کینررالی

هما نررف   ک شررفههررا    پررژوهشدر همرره. (8087؛ پررالمی   و هم رراران، 8080ف یررفم ، 

درو ی سام  الگ ها  رسا ه ب  تغیی  باورها   اکارزمف در م رد ظاه    یتأتپژوهش حاض  

 شفه اس . فییتأو چاقی و  غ   

سام  الگ ها  رسا ه بر   گ ا ری   درو یدهف که   دیگ  پژوهش حاض   شان مییاف ه

سرام   ها  گهش ه  یز  شان داده اس  درو یام بفش  ی بف ی ات  مثب  دارد.   ایج پژوهش

ی برا  گ ا ری ام بفشر  ی    تر جه  قاب الگ ها  رسا ه در م رد ظاه  و ا فام، ارتباط معنادار و 

، 8گرر اب، وارد و هیررف ؛8002هررا  مرر تب  برا زن دارد )سرراف   و هم رراران،  برف ی و سررامه 

؛ 7399؛ پاینرفه و  عمر  طاووسری،    7392یرا زاده و هم راران،    ؛8073؛ پی ارووایز، 8002

دهرف کره   بناب ای  ای  یاف ره  شران مری   ؛ (8087؛ زت ود و ف یفم ، 8072فاردلی و هم اران، 

گر دد و ایر   ارضرای ی    رسا ه م جرب  ارضرای ی فر د ام برفن یر یش مری       فئاایاالگ ها  

 ش د. گ ا ی و به د باا زن یاف   راه ار جب ا ی ب ا  کاهش  گ ا ی می م جب

که به چالش کشریفن باورهرا و    ا ف فهیعق  شنای ی/رف ار  ب  ای  پ دامان  ظ یه ظ یه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Van Vonderen, & Kinnally 

2. Grabe, Ward, & Hyde 
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گ دد و ای  تغیی  شنای ی، هیجا رات فر د را تغییر     ها میها در اف اد م جب تغیی  زنشنای 

ها  فیزی ل ییک ف د  یز تغییر  ی اهرف کر د.    رف ار  و واکنشدهف و در پی زن سیس   می

فر د برا مصر       ت ان گفر  کره  رسا ه می الگ ها  سام  ظ یه، در تع ی  درو ی  یبناب ا

 الگ ها  شنای یام ظ   کننف،هایی که میبایی ظاه   و ا فام ایفئاا را تب یغ میمفاوم رسا ه

پهی د. ایر  پرهی ش شرنای ی ترا جرایی      می را ظاه  م رد در هارسا ه ت س شفه  ارائه ایفئاا

 معیارهرا  ایرفئاا   ای  به شفن  زدیک جه  در را ی د رف ار و هیجا ات شنای ، اس  که

سرام   درو ری  ام بنراب ای ، پرس   ؛(8007، 7یابرف )تامسر ن و اسر یک   دهرف، ادامره مری    تغییر  

در فر د،   فئاایر ادر پی تغییر ات شرنای ی  اشری ام تشر ی  یر د       ا ،الگ ها  ایفئاا رسا ه

 بر دن  جرهاب  غیر   کنف. باورهایی ام قبی می تغیی  زن اهمی  و ظاه  به  سب  ف د باورها 

رسا ه، بفریخ ی بف ی یر د، کرارایی رف ارهرا      ت س شفه  ارائه الگ ها  با مقایسه در ی د

ج   راه رار جب ا ری بر ا   زدیرک شرفن بره       جب ا ی ب ا  تغیی  ظاه  و ا فام ی د و جس 

  ای      باورها، ب ا  مبارمه برا   یگ ش  گی  ف. در کنار الگ ها  ایفئاا در ف د ش   می

چنی  باورها   اکارزمف ، باورها  م ب ط به ورود کرال   بره برفن )باورهرا  م بر ط بره       

د ی ردن یر د، مصر     ش د؛ باورها   اکارزمف  ما نف میای ردن(  یز در ف د تش ی  می

سرام  الگ هرا    و غی ه. در پی ف اینف درو ی ف اینف ی ردن امحف شیبکم   کال  ، کن  ا 

ها و باورها  ف د در م رد ماهی  جس  ی د و تغیی  زن، ع اطر   ا ، با تغیی  شنای رسا ه

غیر    کنرف و ع اطر  منفری  اشری ام    و هیجا ات  یز ف د  سب  به ظاه  و ا فام ی د تغیی  می

در   فرس  عزت  ش د. ای  هیجا ات منفی م جب تغیی  سامهجهاب ب دن ب  ف د مس  لی می

تغییر ات   گ  ره   یر اکنف. بره د براا     ف د  سب  به ی د تغیی  میگهار ارمشگ دد و ف د می

 و ابفی یم کاهش او فس  عزت و شفه  یتح  شنای ی و هیجا ی، تص ی  بف ی ف د  یز دچار

، 8؛ وی ه ر  7393)بی امی، بخشی پ ر و م س    رژاد،   کنف یم ارمیابی منفی را ی دش ظاه 

8002.) 

در ادامرره بررا افررزایش باورهررا  غ رر  در مرر رد یرر ردن و  گ ا رری ام بفشرر  ی بررف ی، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Thompson & Stice 

2. Wilhelm 
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رف ارها  ف د به سم  رف ارها  جب ا ی ب ا  تغیی  ظاه  و ا فام ی د ی اهف رف  و علائر   

-ک فر ، هرار ی، که ر ، د رز ، ریرفا و برادن      -زیمنسگ دد )فی ای لاا ی ردن ظاه  می

)ا جمر    روا ری  ایر لا ت  زمرار   و تشخیصی راهنما  وی اس  پنجمی  در. (8078، 7ک 

 ام  گ ا ری  مهر   پیامرفها   ام ی ری  کره  اسر   شرفه  عن ان (  یز8073ی زم ی ا، پزش  روان

 تغییر   بر ا   فر د  کره  معنا ای  به اس ؛ شفه ادراک  قایص جب ان ب ا  تلاش بف ی، تص ی 

کنرف و علائر  ایر لاا    مری  اف اطری  و دار ظرام  ترلاش  ایفئاا، ا فامی به رسیفن و ی د ا فام

؛ زت ود و 8087، 8ش د ) یشیفا هی یجی، اوکام ت ، ای ا اگا،  اکا ه و تا اکای ردن ظاه  می

 مر رد  در  اکارزمف باورها  مس قی  و مثب  ارتباط  یز پیشی  ها (. پژوهش8087ف یفم ، 

؛ فراردلی و هم راران،   8087)جی سرا و هم راران،    برف ی  بفشر  ی  ام  گ ا ری  برا  را ی ردن

 ا ف. داده ق ار تأییف م رد( 8009 ؛ ف ا ف و هم اران،8072

ا  بر   سرام  الگ هرا  رسرا ه   ها  پژوهش حاض ، تأتی  مسر قی  درو ری  ام دیگ  یاف ه

(؛ 7392پژوهش رضایی، افلاک سی  و غی ر )علائ  ای لاا ی ردن اس .   ایج ای  یاف ه با 

( و فراردلی و  8087(، ب اون و تیگم  )8087(، جی سا و هم اران )7393بی امی و هم اران )

 و گس  ش فنراور  اطلاعرات   شفن یبا ت جه به رو ف جها اس .  راس ا ه ( 8072هم اران )

 ران در معر     تر  شرفه و ج ا   ر ر،  م مهرا  جغ افیرایی کر    ها  جمعری،  و قفرت رسا ه

-ا  ام میبایی، جنسی  و فناور ش ی  یس  که الگ   رسا ه   فیگ یف هن، غ بی ق ار م

ها  سلام  ه  دو در  ارضای ی ام بفن و تغهیه  اسال  و مهرار ومن و رف ارهرا  بیمارگ  ره    

بسریار  ام   (.7392)رضرایی و هم راران،     قرش دارد   یپره  بیی ردن در م ان و م دان زس

بنراب ای ،  ؛ اسر  م أت  ام ف هنر،    ا فهیای لا ت ی ردن پفکننف که ع می اعلام میم  ن 

، در معر    اف ره ی ت سرعه به دلی  تأتی ات ف هنگری دریراف ی ام ج امرع     ت سعه درحااج امع 

ایر    رایج    درواقرع ها  م تب  با ظاه  هس نف.  گ ش امجم هها تغیی   گ ش در تمامی ممینه

هرا  اج مراعی یرارجی و    هرایی ما نرف شرب ه   ر گ ف   در مع   رسا هق ادهف که  شان می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fitzsimmons-Craft, Harney, Koehler, Danzi, Riddell,& Bardone-Cone 

2. Nishida-Hikiji, Okamoto, M., Iwanaga, R., Nakane, H., & Tanaka 
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ق ار گ ف   در مع   تصاوی  وی ایش شفه و ایرفئاا   ژهیو بهدای ی م أت  ام ف هن، غ بی، 

ت ا نف به رو فها   ادرس  تف   درباره بفن کمک کننرف. در  ها، میم ان و م دان در رسا ه

شر د و در ایر     ی م جب ایجاد  ارضای ی ام بفن مری ظاه  فیزی ای  حال  تص ی  ایفئاا ام

حاا ف د ب ا  پیشگی   و درمان ای   ارضرای ی یر د علائر  ایر لاا یر ردن ما نرف رییر         

 کنف.غهایی سخ ، پ ی ر  و تخ یه و مهار دها ی ب وم می

علائر  ایر لا ت یر ردن در     گیر   ش    ح ه حاض  پژوهش  ها اف هی ی،ط رک  به

با میا جیگ    گ ا ری   جمعی، ها در رسا ه شفه ارائهالگ ها    ف   ط یق را ام اف اد بهنجار

  شران  ای ا ری   م  ره  یرک  بافر   در مر رد یر ردن در   ام تص ی  بف ی و باورها   اکارزمرف 

  ا  در ایر ان، م جرب ارائره   ها بفی  معناس  کره هجر م تب یغرات رسرا ه    ای  یاف ه. دهف یم

ا ف هن، ای ا ی به ج ا ان و م ان ای ا ی شفه اس . ایر  الگ هرا   الگ ها  ایفئاا و م فاوت ب

به دلی  جهابی  بسیار ی د، در اف اد درو ی شفه و  ظام براور و شرنای  افر اد را  سرب  بره      

هرا   دهنف. ایر  تغییر   گر ش و براور، م جرب تغییر  شرایص       میبایی، ظاه  و ومن تغیی  می

را   فرس  عرزت  ری ام تصر ی  برف ی و کراهش     گ دد و  گ ا  بفن میگهار ارمشهیجا ی و 

   هنری در  احسا  اضرط اب و دغفغره   ص رت بهش د.  گ ا ی ام تص ی  بف ی م جب می

 ارمش یبر ظراه     املحاظش د و با ایجاد ای  احسا  ف د، ی د را م رد میبا ب دن تعبی  می

و  گ ا ری و  هرا  منفری   (. ایر  ارمیرابی  ظراه   بره م بر ط    فس عزتکنف )کاهش ارمیابی می

رف ارهرا   گ  ره   یاش د. می ها زنمنف ، م جب ایجاد رف ارهایی ب ا  ب ط   ک دن دغفغه

رف ارهرا، علائر     گ  ره   یر اماشر  ف. ی ری   معم    در جه  جب ان هیجا ات منفی ایجاد مری 

ای لا ت ی ردن ما نف  گ ا ی، وس ا   هنی، کن  ا ومن، پ ی ر ، ک  یر ر  و غیر ه   

 اس .

 و زم مشری  ها، مرفایلات سخن ا ی ط احی دهف کهها  پژوهش حاض   شان مییاف ه

 شناسان، کارشناسان تغهیه، کارشناسران رسرا ه و جامعره شناسران، بر ا      ت س  روان درما ی

  هرا  یژگر یوسرای    و  اکارزمرف  ت ا ف به کراهش ایجراد باورهرا    رسا ه می ات ات ام کاس  

 م د. مما ی که به اف اد زگراهی  مم در   اس فاده ی ردنشنای ی و هیجا ی م تب  با ای لاا 
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ی دکرار   طر ر  بره ا ، تب یغات ایفئاا و مقاصف اق صاد  رسا ه داده شر د،  م رد هج م رسا ه

علائ  ایر لا ت    اسامگارا ه  م دها  ط یق ای  یابف و امدرو ی سام  کاهش می  اتیتأت

 در. یابرف مری  کراهش  را ایر لاا  ای  به مب لا اف اد بی  در ه  و بهنجار جامعه ی ردن ه  در

 بر دن  محرفود  و مقطعری  هرا  داده ام اسر فاده  حاضر   پرژوهش  محفودی   یت  مه  پایان،

 برا  را پرژوهش  مرفا  زتری  هرا  پرژوهش  شر د  یمر  پیشنهاد بناب ای  ب د؛ دا شج یان به جامعه

 .دهنف ق ار یم ردب رس دیگ  زمار  ج امع در و ط لی ها داده ام اس فاده
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(. ط احی و زممر ن  7392یا زاده، مصطفی؛ بش یفه، کی م ث؛ حمیف،  جمه و م عشی، سیف ع ی. )

شناسری   مج ره روان ا گرار  برف ی در دا شرج یان.    الگ یی ام پیشاینفها  علائر  برفریخ   
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https://rph.khu.ac.ir/article-1-2227-fa.pdf
https://rph.khu.ac.ir/article-1-2227-fa.pdf
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 ی. ل س ان: دا شگاه ل س ان، دا ش فه ادبیات و ع  م ا سا ی.شناس روان
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دا شررگاه زماداسررلامی واحررف رشرر .   م أهرر وس اسرری بررا کیفیرر  م ررفگی دا شررج یان   

 .718-722، 9شماره  .وپ ورش زم مشی شناس جامعه
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