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  چكيده

بررسـي اثربخشـي آمـوزش مـديريت      اين پـژوهش بـا هـدف    :زمينه و هدف از پژوهش

رفتاري در كاهش اضطراب، افسردگي و استرس زنان مبتلا به سرطان  -استرس به شيوه شناختي 

  . پستان انجام شد

آزمون  و گـروه   پس -آزمون  پژوهش حاضر طرح آزمايشي همراه با پيش :روش تحقيق

زن مبـتلا بـه    18هر تهران تعداد با مراجعه به درمانگاه بيمارستان مصطفي خميني ش. كنترل است 

هـاي ورود و خـروج انتخـاب و بـه صـورت تصـادفي در گـروه         سرطان پستان، بر اساس مـلاك 
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