
 

مقايسه اثربخشي آموزش گروهي مديريت استرس و شناخت درماني 

   گروهي بر هراس اجتماعي دانشجويان

  1اكبر همتي ثابت

  2دكتر جواد خلعتبري

  3دكتر داريوش اميني

  18/4/91 :تاريخ پذيرش                        17/2/91:تاريخ وصول   

  

 چكيده 

شود، لذا از  استفاده مي اعيهراس اجتم كه درمان دارويي براي اين با توجه به  :زمينه 

روش آموزش گروهي مديريت استرس و شناخت درماني گروهي به منظور كاهش هراس 

  .اجتماعي استفاده شد

                                                 
  ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن، مازندرانسي بالينيشنا روانكارشناس ارشد  - ١

 mohamad.hemmati1363@yahoo.com 
   ابن، مازندرانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنك دانشيار، دكتراي روان - ٢

saba-javad psy 2@yahoo.com 
  شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات تهران دانشجوي دكتري روان - ٣

amini-daryoush@yahoo.com 

 


